
保育園の保育士と毎回違った遊びを親子

で楽しめます。 

今回は、リズム遊びを予定しています。 

 

要予約：定員 10組 

 ✿随時予約受付しています。 

✿詳しくはお問い合わせください。 

ボールプールデイ 

初めましての親子さんも安心して利用できます。 

出会いの場、お友達作りにご活用ください。 

赤ちゃん食堂は保育園の栄養士が来ます。 

離乳食中期の食事を食べることができます。 

対象年齢：よちよち歩きのお子さんと保護者 

（目安の年齢 1歳６か月以下） 

要予約：定員 ７組 

✿お子様の使っているスプーンをご持参ください。 

✿随時予約受付しています。 

✿ご不明な点は、お問い合わせください。 

 

ママとベビーのリラクゼーション 

２ １ 

＃ちょっと聞きたい 

おはなし会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日    月 火 水    木 金 土 

   ３ ４ 
お休み 

５ 
 

６ 
 

７ ８ ９ 
 

 

１０ 

 
 

１１ 

１２ 1３ 
 

 

１４ 1５ 1６    
 

１７ １８ 
お休み 

１９ ２０ 
海の日 

２１ ２２ 
         

２３ 
 

 

２４ ２５ 
 

 

２６ ２７ 

 
 

２８ ２９ 
 

３０ ３１ 
 

 

＊子育てひろば いつかいち＊ 
ＯＰＥＮ  月曜～金曜・第２，４土曜１０:００～１５：００ 

＊日・祝日・ 第１，３，５土曜日はお休みです 
 

〒190-0164 あきる野市五日市４１４-5 五日市保健センター１階 

TEL ０４２（５８８）５５２４ 
 

保健のはなし 

 

 
栄養相談 

 

 

 

 

講師として、さかいさき先生が来てくれます。 

ママの体のケア体操、アロマの香りとハーブテ

ィーを飲んでリラックスできる時間です。 

 

対象年齢：０歳児とそのママ 

要予約：定員 10組 

✿随時予約受付しています。 

✿ご不明な点は、お問い合わせください。 

保育園の先生と遊ぼう 

１０：１５～１１：１５ 

貸し切り 

わらべうたとおはなしの会 
 

１０：３０～ 

 

６日(月) 

子育てひろば 

のよていひょう

＃ちょっと聞きたい 

２３日(木) 

１３日(月) 

おはなし会 

子育て相談 

 子育て中の悩みや不安、心配ごと

などがありましたら、どんなこと

でも気軽にスタッフにお声がけく

ださい。話をするだけでも、気持

ちが楽になることもあります。 

一緒に考えていきましょう。 

１７日(金) 
１０：００～１３：００貸し切り 

１１：３０～１３：００（赤ちゃん食堂 open） 

 

 

 

） 

 

ベビースポットタイム 

赤ちゃん食堂 

お誕生を祝う会 
 

２日(木) １１：００～ 

 

１０：３０～１１：３０ 

 

２８日(火) 

１０：００～１４：００ 

 

 

フリースペースにボールプールを

出します。 

１日(水) １０：３０～１１：３０ 

保育園の看護師が来ます。保健、健康に関しての

相談、また「ちょっと聞いてみたいこと」など、

気軽にお話ししましょう。 
 

 

１０：３０～１１：３０ 

１３：３０～１４：３０ 

保育園の栄養士が来ます。保育園の食

事サンプル写真も見られます。離乳食

の進め方やアレルギーの対応など、食

事に関する個別相談ができますので、

気軽にお越しください。  

手作りおやつの紹介と試食もありま

す。今月の手作りおやつは「ソフトオ

レンジクッキー」です。 

２３日(木) 

９日(木) 

要予約 
保育園の 
先生と遊ぼう 

わらべうたと 
おはなしの会 

 

ボールプールデイ 

午後：栄養相談 
 

お誕生を祝う会 

貸し切り…この時間は対象児の貸し切

りになります。 

要予約……イベントを予約されていな

くてもひろばをご利用いただけます。                       

 

貸し切り 

要予約 

ベビースポットタイム 
赤ちゃん食堂 

保健のはなし 貸し切り 

要予約 

ママとベビーの 
リラクゼーション 

ひろばに来ているお友達みんなでお祝いしま

しょう。誕生日カードのプレゼントと記念に

手形足形が取れます。 

手形足形は、誕生月でないお友達も取れます

ので、是非ご参加ください。 

手遊びや「３びきのこぶた」のエプロンシア

ターなど楽しい遊びの時間もあります。 

 

絵本の読み聞かせをします。小さなお子さんは、

静かに聞くことは難しいですが、ちゃんと声は届

いています。この会は、遊びながらの参加でも興

味のあるところだけの参加でもＯＫです。 

 

 

保育園の職員が来ます。入園するにはどう

すればいいの？など保育園に関する疑問や

日頃のちょっとした悩みなどの相談ができ

ます。気軽にお話ししましょう。 

２９日(水) 

図書館の方が絵本や紙芝居の読み

聞かせをしてくれます。 

 

１４：００～１４：３０ 

 

 


