
オンライン妊婦面談について

[対象者]

・切迫早産などで安静が必要な方。

・里帰り中で来所ができない方。

・対面での面談に不安がある方。

[確認事項]

・オンライン妊婦面談は予約制です。1週間以上先の日程でお電話にてご予約ください。

・ご予約いただきましたら、母子健康手帳、「母と子の保健バッグ」（妊娠健康診査受診票等

が入っています。）などをこども家庭センター母子保健係（あきる野ルピア２階）の窓口、

もしくは郵送（簡易書留）でお受け取りください。

・面談の所要時間は３０分程度です。

・面談には Cisco Webex Meetings を使用します。

・カメラは ON にしてご参加ください。（カメラOFFや音声のみの場合は、育児パッケージ

をお渡しできません。）

・妊娠届出時の情報やアンケートに基づき、オンライン妊婦面談をさせていただきますの

で、ご了承ください。

[注意事項]

・面談内容の録音・録画・撮影は禁止です。

・面談は個人情報のやり取りが発生します。プライバシーの保てる場所で行ってください。

※通信の盗聴の恐れがあるため、飲食店やカフェなどのフリーWi-fi 環境は使用しないで

ください。

・第三者にミーティング番号やパスワードを口外しないでください。

・Webex 利用により発生するいかなる損失や被害について、市は一切責任を負いません。

・Webex 利用のための通信機器やその設定は、利用者の責任と負担において準備してくださ

い。

・Webex 利用にあたっての通信費は自己負担となります。



※ご自宅のWi-Fi に接続するなど安定したネットワーク環境で行うことをお薦めします。

（Wi-Fi に接続していない状態で操作した場合、一般に 10分あたりの通信容量は100MB

程度といわれています。）

[必要なもの]

・カメラとマイクの機能付きパソコンまたはスマートフォン、タブレット端末

スマートフォン、タブレット端末の対象OSは iOS13以上／android6.0 以上

パソコンの対応ブラウザはWindows：Internet Explorer11、Edge、Firefox52 以降

MacOSX：Firefox52、Safari11 以降

・母子健康手帳、「母と子の保健バッグ」などの資料一式

[予約方法]

・こども家庭センター母子保健係（あきる野ルピア２階)※以下略称使用042-550-3340 に

お電話でご予約ください。

・面談開始時間は下記のどちらかをお選びいただけます。

①９時３０分

②１５時３０分

※日程はご希望に添えない場合があります。

・予約後、母子保健係へ以下のメールをお送りください。

タイトルに「オンライン妊婦面談」、本文に「予約日時:〇〇年〇月〇日〇〇時、氏名:〇

〇」を記載してください。 母子保健係メールアドレス：050602@akiruno-info.tokyo.jp

・メールが確認でき次第、市よりミーティング番号、パスワードを記載したメールをお送り

します。

※面談日の２日前までにメールが届かない場合は母子保健係にお電話ください。


