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秋川流域

日の出町

あきる野市

檜原村

秋川は、檜原村の三頭山を源流とし、多摩川
に合流しています。上流にダムがなく、清らか
な流れと、澄みきった空気は四季折々に変わ
る野や山とよく調和して“東京の奥座敷 ”とし
て多くの人々に親しまれています。秋川流域は、
あきる野市、日の出町、檜原村の３市町村で
構成され、養沢川や平井川等の支流域を含め
て独自の自然や文化をなしています。

都心から
60分の
大自然

フレア五日市15

鹿野大佛4

払沢の滝4

檜原温泉センター 数馬の湯29

秋川渓谷 瀬音の湯29
戸倉しろやまテラス35

生涯青春の湯・ひので三ツ沢 
つるつる温泉29

秋川橋河川公園
バーベキューランド31

あきる野ふるさと工房35

石舟橋16

東京都多摩地域の中で唯一の村であ
り、日本の滝百選に選ばれた「払沢
の滝」、東京都指定の天然記念物「神
戸岩」などをはじめとして、多くの魅
力的な自然の風景があります。

絶景スポット「石舟橋」、東京都指
定無形文化財の軍道紙の紙すき体
験ができる「あきる野ふるさと工房」
などをはじめとして、雄大な自然や
伝統文化に触れることができます。

日帰りハイカーに人気である「日
の出山」、 渓谷沿いの連瀑が魅力
である「白岩の滝」 などをはじめ
として、四季折々の風景を楽しむ
ことができます。

檜原村
あきる野市

森っこサンちゃん

日の出町

全体MAP全体MAP
秋川流域秋川流域

ひのじゃがくん

じゃがいもだけじゃ
ない檜原村の魅力を
発信するじゃが

兄と妹のふたりそろって
「森っこサンちゃん」です！

「太陽と緑のまち日
の出町」の元気っ子
です！

ひのでちゃん

37 イベントカレンダー

お楽しみカレンダー37

13 旅のエチケット

旅のエチケット13
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3 四季のハイライト
5 モデルコース

秋川流域の概要3
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檜原村

日の出町

広域観光ガイド
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ハイキングに行こう

27 秋川流域体験マップ
29 温泉紹介
30 釣り体験
31 バーベキュー場・キャンプ場
33 宿泊施設
34 アウトドアの過ごし方
35 体験紹介

アウトドアを満喫27

15 自然散策① 川沿いを歩く
17 自然散策② 里山を歩く

ハイキングに行こう

7 お土産
9 おすすめグルメ

11 おすすめカフェ&ベーカリー

お土産とグルメ7

15

19 自然散策③④
日の出山ハイキングコース
白岩の滝ハイキングコース

21 自然散策⑤ 野鳥の森コース

19

23 自然散策⑥ 三頭大滝コース
25 自然散策⑦ 臼杵山コース

ハイキングに行こう23



Spring

Summer

寳光寺境内に建立された青銅製の像で
す。高さは12ｍと鎌倉大仏よりも高く、
千年前の技術で鋳造されています。

2億 5 千万年前の地層が露出し高さ
約 100 ｍの岩壁となってそそり立つ、
東京都指定の天然記念物です。廊下
状の狭い谷には神戸川の清流が駆け
下り、流れに沿った遊歩道は鎖を頼り
に通り抜けることができます。
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Autumn

12月から3月にかけての厳寒期には幻
想的な氷瀑が見られることで有名です。
檜原村の冬の魅力をより多くの人に楽
しんでもらうため、「払沢の滝冬まつり」
が開催されます。
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あきる野市

あきる野市

秋川の上流に位置する乙津地区の小高い
山肌は「乙津花の里」と呼ばれ、桜が咲く
ころになると、付近一帯がしだれ桜やミツ
バツツジなどの花で彩られます。

東京サマーランドは、自然と調和する「“With 
Nature” 水と緑の冒険リゾート」をコンセプ
トに、プール・遊園地、アウトドア複合施設、
ゴルフ練習場を備え、世代を超えてワクワク
する体験を提供する総合レジャー施設です。
プール・遊園地では、多彩なアトラクション
や全天候型の屋内プール、日本最大級の流れ
るプールなどの開放感あふれる屋外プールを
擁し、訪れる全ての人に笑顔と心豊かなひと
ときをお届けします。   
     

乙
お
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つ

花
はな

の里

東京サマーランド

（龍珠院）

日の出町には各所に桜が植樹されています。
中でも平井塩田地区にある「塩田堤の桜」
は見事です。全部で 108 本あり、毎年多く
の花見客の目を楽しませています。

塩
しお

田
だ

堤
つつみ

の桜（平井川）

開花情報は
P.37に掲載

檜原村

檜原村
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日の出町



フレア五日市

檜原 
森のおもちゃ美術館

pignic farm & cafe 
あきる野店

ミュージアムカフェ
「さとやま食堂」

ここでお昼！

ちょっと休憩！
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絶景! 
癒やし旅コース

生涯青春の湯・ひので三ツ沢 
つるつる温泉

日の出町

アルカリ性の、つるつるした感触の湯であるこ
とから「つるつる温泉」と名づけられた天然温
泉は、食事のみの利用も可能です。

29詳細

33詳細

5 6

美術館 2階の無料入館ゾーンにあるミュー
ジアムカフェでは、檜原村の特産品を盛り
込んだお食事・カフェメニューを、大きな
窓から見える景色と一緒に楽しめます。

市民や観光客が気軽に立ち寄
れる休憩施設をはじめ、観光・
移住定住情報等の提供窓口、
イベント会場などとして活用で
きるスペースがあります。檜原村の森の恵みを生かした体験

型美術館。館内は木の香りが満ち、
檜原の魅力を伝える木のおもちゃ
とあそびであふれています。

山のふもとにある「牧場体験
型」のファーム＆カフェです。
マイクロブタとふれあえます。

地元食材を使ったイタリアの
郷土料理をベースとした店独
自の料理が味わえます。中で
もこだわりの打ち立て生パスタ
やA5ランクの秋川牛を使った
料理は◎

旧小学校を利用した「戸倉しろやまテラ
ス」のレストランは、かつての校長室と
職員室を改修した “ 食飲室 ”（50 席）
です。地元食材も使った季節限定のけ
んちん汁、マスの塩焼き定食、昔懐かし
い「給食プレートランチ」などが味わえ
ます。

江戸時代から景勝の地とし
て知られ、都内で唯一「日
本の滝百選」に選ばれてい
る名瀑は、厳寒期には氷瀑
となることでも有名です。

国産大豆と本にがりを使った
こだわりの豆腐は、檜原村の
きれいな水で作られています。
おからを豆乳でこねた「うの
花ドーナツ」も大好評。

季節により変更する
場合があります。

秋川が流れる岩瀬峡を眼下に望
むテラスでは、秋川渓谷を眺め
ながら時を忘れてしばしの間、自
然と一体となってくつろげます。

檜原街道「十里木」バス停から「秋
川渓谷 瀬音の湯」へと続く歩行者
専用の吊り橋。長さ96mの橋の上
から秋川の渓谷美を楽しめます。

アルカリ性の強い温泉は「美肌の湯」
としてリピーターも多く、敷地内に
はレストランや宿泊可能なコテージ
などもあり、一日中楽しめます。

JR 武蔵五日市駅

15詳細

16詳細

35詳細

30詳細

9詳細

36詳細

36詳細

16詳細

29詳細

園内には釣り堀やバーベキューハウ
スなどがあり、川では渓流釣りやつ
かみ取りが楽しめます。釣ったニジ
マスをその場で焼いて食べることも！

車20分

車3分

車16分

車7分 バス16分

バス＋徒
歩 約60分

車 約45分

徒歩4分

徒歩5分

徒歩＋バス
約30分

バス＋徒歩
約6分

お
楽
し
み
カ
レ
ン
ダ
ー

秋
川
流
域
の
概
要

お
土
産
と
グ
ル
メ

旅
の
エ
チ
ケ
ッ
ト

ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫

ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
こ
う

ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
こ
う

ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
こ
う

あ
き
る
野
市

日
の
出
町

檜
原
村



お
楽
し
み
カ
レ
ン
ダ
ー

秋
川
流
域
の
概
要

お
土
産
と
グ
ル
メ

旅
の
エ
チ
ケ
ッ
ト

ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫

ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
こ
う

ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
こ
う

ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
こ
う

あ
き
る
野
市

日
の
出
町

檜
原
村

7 8

秋川渓谷を代表する食べ歩き
スイーツで、古くから伝わる
その素朴な味わいは絶品です。
一枚一枚丁寧に作られたお
やきを散策の途中にいかがで
しょうか。

みやび工房が独自作製した、東京の天然桜のチップを100％
使って丹念にスモークしています。開封前は常温保存が可能で、
お土産に最適です。カシューナッツ、ピスタチオ、そら豆など
のくんせいナッツシリーズも大評判。

明治17年創業以来、地元秋川
流域で親しまれている地酒で
す。戸倉城山からの湧水を使用
して、5代目蔵元が丁寧に仕込
みを行っています。

檜原村のゆずを漬けて香りづけしたワ
インです。アルコール度数は 4度なの
で、お酒が苦手な方にもオススメです。

地元食材を使ったジャムは保存料なし、子どもにも
安心して食べさせることができる商品です。日の出
町の魅力を知りたい方はぜひ !

檜原村の特産じゃがいもを100%
原料とした、檜原村の水を使い
檜原村で醸造された本格焼酎で
す。ほのかに香るじゃがいもの
香りと村の美味しい水からできた
「じゃがいも焼酎」を、ぜひご堪
能ください。

檜原村特産のじゃがいもを使ったクッ
キーで、パッケージは村のキャラクター
「ひのじゃがくん」です。じゃがいもが練
り込まれた生地は歯応えサックサク！まぶ
されたじゃがいも、フレークの風味とほ
んのり塩味が絶妙！

檜原村にある「神戸国際マス釣場」のニジマスを使っ
たアヒージョは、そのままでも、パスタやポテトサラ
ダのアレンジレシピにしても美味しく食べられます。
プレーンとシェリー酒風味の2種類の味があります。

特産品の男爵いもがたっぷり
入ったアイスです。クリーミー
な新鮮ミルクアイスに粗めの
じゃがいもの食感がアクセント
となってたまりません。

創業文化元(1804)年、200年以上続
く老舗蔵元・中村酒造。「千代鶴」の銘
柄は秋川に鶴が飛来したことに因みま
す。淡麗型でありながらも米の旨みを
しっかりと感じられる清酒です。

秋川牛をふんだんに使った、こだ
わりのレトルトカレーです。カレー
自体もおいしいと評判で、日持ち
するので贈答用としても大変喜ば
れています。辛口、中辛、甘口の
3種類から選べます。

国産の大豆と小麦で麹を造り、天日
塩の塩水に仕込みます。一年の時間
をかけて発酵熟成した、素朴でまろや
かな風味が特徴の本醸造こいくち醤
油です。

所 あきる野市乙津565
営  9:50～19:00
（12月～3月は18:00まで）

問 042-595-2614

所 日の出町大久野 4718
営  10:00～20:00
(最終受付は19:00まで)

休 第3火　※他年2回設備点検休館
問 042-597-1126

所 あきる野市秋川1-8
　 トラストルピア1階
営 休  詳しくは店舗へお問合

わせください。
問 042-550-4552

所 日の出町大久野 6700
営  10:00～17:00
休 月、年末年始
問 042-597-7411

所 檜原村小沢4023-1
営  11:00～17:00（季節による）
休  月、火（季節による）　※祝日の場
合はその翌日またはその翌々日

問 042-588-5170（11:00～17:00）

所 檜原村柏木野 847
営  9:30～17:00
（季節による）

休  木、年末年始
問 042-598-0429

キッコーゴ丸大豆醤油をブレンドした、ほ
んのり醤油風味のカレーです。ポークカ
レーをベースにしていて、お子様でもおい
しく召し上がれます。

キッコーゴ丸大豆醤油を練り込んだ、ほんのり
醤油風味のキャラメルです。
行楽のお供にどうぞ。

艶やかな質感が特徴の上品な味わいに
仕上がった、東京産ワインの逸品です。
あきる野市産の自社ぶどうを中心にワイ
ン造りを行うワイナリー・ヴィンヤード
多摩が造っています。

■ おやき
■くんせいチーズ

■日本酒（喜正）

■ゆずワイン

■ジャム（ゆず、ブルーベリー等）

■じゃがいも焼酎

■ひのじゃがクッキー

■カノトアヒージョ
■じゃがいもアイス

■日本酒（千代鶴）

■秋川牛ビーフカレー

■キッコーゴ丸大豆醤油

秋川渓谷 瀬音の湯 
物産販売所「朝露」

いろどり屋 みやび工房
「大多摩うまいもの館」

ひのはらファクトリー 特産物直売所
やまぶき屋

■キッコーゴしょうゆカレー

■  キッコーゴしょうゆキャラメル

■ヴィンヤード多摩ワイン

となってたまりません。となってたまりません。となってたまりません。

ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）ジャム（ゆず、ブルーベリー等）

しょうか。

あきる野市 日の出町 檜原村

お土産
情報

Local Special
ty

生涯青春の湯・
ひので三ツ沢
つるつる温泉

SHOP INFO SHOP INFO SHOP INFO SHOP INFO SHOP INFO

地元牧場から仕入れた朝しぼりの生乳を工房
で丁寧に加工したアイスクリームです。バニラ
やクリームを加えていないので牛乳本来の味
を味わうことができます。基本の生乳味のほ
か、やぎ乳、ブルーベリー味の3種類があり、
どれも地元素材を使用したシンプルな味わい
が特徴です。

■日の出町ご当地アイス
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グルメ
地元の食材を取り入れたイタリアの郷土料理を中心
に、店独自の料理が味わえます。中でも、こだわりの
打ち立て生パスタやA5ランクの希少な秋川牛を使っ
た料理が自慢です。

地元の食材をおしゃれにアレンジした定食やカレー、ピザ
などが楽しめると評判です。川のせせらぎと自然を感じな
がら食事できるウッドデッキのテラス席も自慢の一つ。

「いろいろ試してたどり着いた」
という玄庵のそばは、十割でも
九割でもない八 . 六割。しっかり
とコシがあり、切れず、快い喉ご
しです。地元野菜の天ぷらはもち
ろん、店主の故郷・熊本の味と
いう自家製たくあんにも舌鼓。

中国人から伝授された「打麺」を麺棒で
仕上げる方法を初代が考え、その技を代々
受け継いでいる本格的 “手打らぁめん”
店です。一番人気は、豚ガラなどのだし
が効いた王道の “醤油らぁめん”。

ランチは日替わりで、前菜とパスタにパンが付きます。地元
野菜が中心の食材は「新鮮なうちに」との思いから多くは仕
入れず、20 食限定です。2名で入ると2種類のパスタを半
量ずつ出してもらえるので、楽しみも2倍に！

あきる野市五日市にある1976年創業の洋食屋です。
創業当時から続く定番メニューは今も変わらぬ味で、
ドライブや登山帰りのランチにぴったりと好評です。

気さくなご夫婦がもてなす家庭的な
“おそば屋さん”の手打ち風のそばは
独特の食感で、一度食べると忘れら
れない味わいです。

150 年以上もの歴史を持つ製麺業
の老舗「寿

す み や

美屋」が出した、手打
ちそばと日本料理が味わえるお店
で、趣のある店構えが特徴です。

地元で採れた旬の野菜を使った、手づ
くりの日替わりおまかせ弁当は、おい
しいコーヒーがお代わり自由です。

檜原街道沿いにあるほうとう専門店です。いろいろ
な種類のほうとううどんが味わえるほか、別棟の会
席料理店では本格的な日本料理も楽しめます。

所 あきる野市小中野 141
営 〈平日ランチ〉11:30～14:30（L.O.14:00）
　〈土日祝ランチ〉11:30～15:00（L.O.14:30）
　〈ディナー〉17:00～21:00（L.O.20:30）
休  月、第 2・4火
駐  ６台（店前４台・第2駐車場２台）
問 042-588-4888

所 檜原村神戸 3395
営  11:30～18:00（L.O.17:00）
（要問合せ）

休  月（祝日の場合は翌日）
※月初の月・火・水曜は連休

駐  10台
問 042-588-4828

所 檜原村下元郷 20
営  11:00～15:00
（そばが無くなり次第終了）

休  水　他不定休
駐  近隣に公設駐車場あり
問 042-598-0039

所 檜原村本宿 5574
営  11:00～15:00 ／ 17:00～20:00
休  火（祝日の場合は翌日）
駐  5台
問 042-598-0029

所 檜原村本宿 5493-1
営  11:00～14:30（以降 22:00までは予約の方のみ）
休  水、木　他不定休
駐  近隣に公設駐車場あり
問 042-598-1054

所 あきる野市五日市 857
営 〈ランチ〉11:00～15:00（L.O.14:00）
　〈ディナー〉17:00～21:00（L.O.20:00）
休  月（祝日の場合は翌日）
駐  7台　※近隣に無料駐車場あり
問 042-596-0300

所 日の出町平井 2731
営  11:00～14:00 ／
17:00～19:00

休  火夜、水
駐  なし
問 042-597-5858

所 あきる野市五日市 64
営 〈平日〉11:00～14:30（L.O.）
　〈土日祝〉11:00～15:00（L.O.）
　　※ そばが無くなり次第終了する場合あり

（要問合せ）
休  水
駐  18台
問 042-595-2438

所 日の出町平井 2-2
営  11:00～15:00
休  日、祝
駐  20台
問 042-597-3232

所 あきる野市小中野 130
営 〈ほうとう店〉11:30～15:00（L.O.）
　〈会席料理店〉11:30～21:30（要予約）
休 月（祝日の場合は翌日）
駐 20台
問 042-596-0445

 20台 20台 20台 20台
問 042042042042

■ O
オ ス テ リ ア

STERIA A
ア ル ベ リ

LBERI

■そば処 朝日屋

■山ごはんカフェ ヒノハラテラス

■玄庵 檜原

■ Villa delpino ヴィッラ・デルピーノ

■手打らぁめん
   たちばな家

■洋食DonDon

■ 寿庵 忠左衛門

■洋食キッチン シオン

■割烹 佐五兵衛

おすすめ

Gourmet

SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO
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手づくりの多摩産はちみつやローヤルゼ
リー、プロポリスなどを販売しています。
ミツバチや養蜂について学べるミュージ
アムでははちみつの試食もでき、併設の
カフェでははちみつを使ったジェラート
も楽しめます。

併設の小さなギャラリー

秋川渓谷と山々に囲まれた庭の離れの小さな茶室で、コクと深み、
芳醇な香りのある自家焙煎のコーヒーが味わえます。季節のフルー
ツをたっぷり添えたレアチーズケーキ、日本茶なども人気です。樹
齢400年以上の大テーブルで召し上がれます。

タルトケーキを中心とした焼
き菓子が人気のカフェです。
とくに「タルトが絶品」と多
くのリピーターも。自家栽培
の採れたて野菜や花を買うこ
ともできるほか、ワンちゃん
同伴で利用できるのも魅力の
一つです。 オリジナルの長岡式酵素玄米ご飯と、自

家栽培の有機・無農薬野菜を使ったヴィー
ガン、グルテンフリーのランチ＆スイーツ
が楽しめるオーガニックカフェです。

昭和13年築の古民家を店主自らリノベーション
したカフェで、オリジナルブレンドコーヒー（２種）、
ラテアートを描いたカフェラテやカプチーノが味
わえます。サンドイッチや自家製スイーツもおす
すめです。

裏路地にひっそりと構える、こだわりぎっしりのパ
ン屋です。小麦粉から酵母まで素材にとことん向
き合ったバゲットやクロワッサンなど、見ても食べ
てもワクワクする多彩なパンが楽しめます。

パン好き職人の夫婦が営む“小さい町の小さなパン
屋さん”です。100パーセント沖縄多良間島産の本
黒糖・黒蜜を使った食パン「黒糖」は定番、湯ごね
した全粒粉生地による「こしあんロール」も人気です。

添加物・防腐剤不使用の地元食材と手
づくりにこだわった“ぱん”が楽しめま
す。おすすめは、地元の舞茸を使った「舞
茸ぱん」や舞茸入りの「ピザぱん」、檜
原じゃがいもが入った「カレーぱん」。

檜原村役場内にある、天然水のおいしいコーヒーの店です。銀座を中
心に35年カフェを営んできたマスターが淹れる風味豊かなコーヒーは
「檜原の水が隠し味」。自家製レアチーズケーキ、シナモントーストもお
すすめです。

登録有形文化財の古民家で、地元野菜と“檜原時間 ”
を堪能できるカフェです。地元で採れた季節の野菜や
ハーブ、スパイスを使った、心と体にやさしいランチ
が味わえます。

所 あきる野市上ノ台 37-3
営  10:30～17:00
休  水
駐  平日13台、休日18台
問 042-519-9327

所 檜原村上元郷 467-1
営 9:00～17:00
休  年末年始
駐  檜原村役場駐車場
問 090-4667-1971

所 あきる野市乙津 1312
営 〈平日〉11:00～16:00〈土日祝〉11:00～17:00
休  冬季・梅雨時の水（要問合せ）
駐  6台　※臨時駐車場あり
問 042-596-4335

所 日の出町大久野 82-1
営  水～日 10:00 ～ 16:30（L.O.16:00）
　〈タルトケーキ〉木～日 11:00 ～無くなり次第終了
　〈花・野菜販売〉水～日 9:00 ～ 16:30
休  月、火、他不定休
休  ７台
問 042-588-5262

所 日の出町平井 226-5
営 〈ランチタイム〉11:30～14:30（L.O.14:30）
  〈ティータイム〉14:30～15:30（L.O.15:00）

休  日、月、水、他不定休
駐 3台
問 042-588-5920

所 あきる野市戸倉 208-2
営〈平日〉11:30～16:30（L.O.15:30）
　〈土日〉11:30～18:00（L.O.17:00）
休  火、水、木
駐  8台
問 042-588-5797

所 あきる野市五日市 1116-2
営  10:00～18:00
休 月、火、金
駐  4台
問 042-588-4600

所 日の出町平井 2078-4
営  11:00～14:00（取り置きは19:00まで）
休  土、日、祝
駐  6台
問 050-1498-1662

所 檜原村下元郷 18
営  9:30～19:00ごろ
休  水、木
駐  3台
問 042-598-1685

■みつばち里山ファームカフェ
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おすすめ

Cafe & Bakery

Cafe

Bakery

カフェ
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ベーカリー SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO

ハーブ、スパイスを使った、心と体にやさしいランチハーブ、スパイスを使った、心と体にやさしいランチハーブ、スパイスを使った、心と体にやさしいランチハーブ、スパイスを使った、心と体にやさしいランチハーブ、スパイスを使った、心と体にやさしいランチハーブ、スパイスを使った、心と体にやさしいランチハーブ、スパイスを使った、心と体にやさしいランチハーブ、スパイスを使った、心と体にやさしいランチハーブ、スパイスを使った、心と体にやさしいランチ

所 檜原村人里 2032
営  12月～2月　11:00～15:00（L.O.14:00)
3月～11月　11:00～16:00（L.O.15:00)

休  3月～11月は月・火（その他変更あり）、
12月～2月は月・火・水（その他変更あり）

駐 9台
問 050-3700-6315

SHOP INFO

SHOP INFO
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