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主な記事

世帯と人口 令和８年９月１日現在

令
和
８
年

ルートインBCリーグ参戦「東京レジスターズ」球団説明会 ･特別講演会P5＞所信表明P4＞

世帯　３７，９０５世帯（前月比　２１世帯増）
人口　７８，４６７人	 （前月比　２２人減）

広報あきる野は、毎月１日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所が
あり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別配布をお申込みいただければ、
無料でお届けします。また、市ホームページでもご覧になれます。問市長公室
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市の年少人口（14歳以下）の推移 （各年４月１日時点）

子育てに関する不安や負担の有無
（単数回答・就学前児童の保護者を対象）

調査はいずれも「あきる野市子育て支援アンケート調査」（令和６年３月報告）

子育てに関して悩んでいることや気になること
　（複数回答・就学前児童の保護者を対象）

％ ％ ％

％

生まれる前も、生まれてからも
切れ目のない子育て支援

子育て支援ガイドブック 子育て支援総合窓口
（LINE アカウント）

るのキッズweb・アプリ

あきる野に暮らす子どもたち

子育ては楽しい、だけじゃない…？

現在、市内には約 78,400 人が暮らしており、その内、
子ども（14 歳以下）は約 8,300 人。子どもの人口は、
表のように過去 10年間で減少しています。今後も安心
して子育てできるよう子育て支援を充実していく必要が
あります。

　日々の中で、子どもがすくすく育つ姿を見るのは幸せ
なことです。昨日まではできなかったことが、今日はで
きるようになる。そういった子どもの一つひとつの成長
をとても愛おしく感じます。しかし、「子どもが言うこ
とを聞いてくれない」「仕事と育児の両立に苦労する」
など、正解のない子育ては楽しいだけではなく、悩み事
も多いです。市が実施した子育て世帯を対象とした調査
では、約 6割の方が子育てに不安や悩みを感じていると
回答しています。

市内の子育て支援情報をまとめて
掲載。各種届出や健診の情報を見
ることができます。webとアプリ
で発信。

楽しいことも苦労することもある子育てに、市は寄り添い、皆さんを支えます。
子どもを育てることについて何か知りたいときや困ったときのための施設、「子育てステーションここるの」をご紹介します。

　こうした不安や悩みは、保護者だけではなかなか解決
できるものではなく、それでも自分たちで抱え込んでし
まうことがあります。子育ての不安や悩みを少しでも解
消し、あきる野に暮らす全ての子どもが健やかに育つよ
う、子育てを支援していくことが大切です。市では、生
まれる前から子育て期にわたる切れ目のない支援を行っ
ていきます。

市内で利用できる子育
て支援サービスや育児
情報をまとめたガイド
ブック。

子どもがいる家庭向けに、市内の
子育て支援情報を発信。

web

アプリ
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子育てステーション

ここるのここるの

秋川駅近く

トラストル
ピア２階

子育て支援総合窓口 子育てひろば  ここるの

ファミリー・サポート・センター
乳幼児一時預かり

担当課 こども家庭センター

住　　所　秋川 1-8　トラストルピア 2階
受付日時　月曜日～土曜日（第 2水曜日、祝日、年末・年始を除く）
　　　　　10時～ 18時 30分

子育てステーション「ここるの」で
は、子育てに関わるさまざまな窓口
が相互に連携することで、妊娠期か
ら出産、子育て期にわたる切れ目の
ない支援を行っています。

子育て支援事業や保育施設などの情報を取りまとめ、子育て
している方の相談を受ける窓口です。子育てのちょっと気に
なること、知りたいこと、何でもご相談ください。予約不要。
電話相談可。

就学前の子どもとその家族がいつでも気軽に遊べる集いの場
です。子どもと遊ぶだけでなく、ほかの保護者の方や施設ス
タッフと子育てについての話をしたり、共有したりできます。
予約不要。

子育てのサポートをしたい方（提供会員）と、サポートして
ほしい方（依頼会員）が会員となり、地域の中で助け合いな
がら子育てをサポートする制度。すぐには利用する予定のな
い方でも、急な利用に備え、依頼会員として登録しておくこ
ともできます。保険加入あり。

子育てひろば「ここるの」内にある部屋で、6か月から就学
前までの子どもを預かります。いざという時のために、登録
だけしておくことも可能です。（登録には事前面談が必要）

悩んだときでもいいですし、
なんだか気になるなという
タイミングでもいいです。
お気軽に話しに来てください。

予約なしで相談できます。
電話でも相談できますので、
ぜひご利用ください。LINE
も発信しています！

遊べるスペースが広いとさまざ
まな遊びができるので、飽きず
に楽しめます。あと色 な々種類
のおもちゃがあるので、どんな
おもちゃが好きか試せるのが

いいですね。

よくある相談内容
　・保育園や幼稚園の入園について（施設紹介や手続き紹介）
　・遊び場情報（公園や室内の遊び場など）

毎週定期的に通っています。子
どもと一緒にお弁当を食べられる
のがいいです。おもちゃでは、家
では揃えられないドレ
スや衣装を借りられる
ので、そこも子どもが
楽しめるポイントです。

通院、家事、きょうだいの用事、
里帰り出産だけでなく、美容院や
映画館、ラーメンを食べに行きた
いなど自分の用事のためにご利用
する方も多いです。幅広い目的で
ご利用ください！

程よい距離感を保ってくれるので安心して利用
しています。提供会員さんを通じて、地域のほ
かの知り合いも増えました。

妊娠前から18歳までの子どもやご家庭に関する相談を受けて
います。お気軽にご相談ください。

こんな使い方ができます！

・	子どもと接することが好きで始め
ました。

・	子育ての経験を生かせればと思
い、活動しています。

始めたきっかけ

・	自分が役に立ってるなと感じるこ
とがやりがいです。

・	地域の子どもと関わる機会をもら
えて、ありがたいと思います。

やりがいに感じていること

1 人で抱え込まず、
ぜひ相談してみてください

提供会員のみなさん
（養成講習会は	P8 参照）

利用者の声

利用者に聞きました

・	子どもの一時預かり
・	保育施設の送迎　など

サポート内容

子育てや家庭などに関する相談など⚫︎相談係
　☎️ 550−3313

問合せ先

母子健康手帳交付、妊婦面談、新生児訪問、
乳幼児健診、妊婦支援給付金など

⚫︎母子保健係
　☎️ 550−3340

⚫︎子育て支援事業係
　☎️ 550−3361

子育てひろば、一時預かり、子どもショー
トステイ、産後家事・育児支援など

☎️ 550−3355

☎️ 550−3855

☎️ 550−3314		
開所時間は 10時～ 16時

☎️ 550−3314	
開所時間は 10時～ 16時

窓口スタッフ 〜ほかの子育てひろば〜
いつかいち

住所　五日市 415-5
☎️ 588-5524
開所日　月曜日～金曜日、
　　　　第２・４土曜日
開所時間　10時～ 15時　

るぴああきる野っ子
住所　秋川 1-8
☎️ 533-3818
開所日　月曜日～土曜日
　　　　（第2水曜日は休み）
開所時間　10時～ 15時　

1 歳の誕生日までの
子ども対象
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　本日、令和8年あきる野市議会第2
回定例会9月定例会議が開催されるに
当たり、一言ご挨拶と所信の一端を申
し述べ、議員各位並びに市民の皆様の
ご理解とご協力を賜りたいと存じま
す。
　私は、去る7月19日の市長選挙にお
きまして、市民の皆様のご支援を賜
り、あきる野市長として、市政の舵取
りを担うこととなりました。先人たち
が残してくれたあきる野の素晴らしさ
を守りながら、将来のあきる野市を見
据えた行政運営に全力で取り組んでま
いりますので、どうぞ、よろしくお願
いいたします。

　さて、皆さんご存じのように、あき
る野市には緑あふれる豊かな自然があ
り、最大の魅力となっております。
　私は、この「みどり」と、働く場であ
り、このまちの血流となる経済発展の
ための「産業」を守り、育成し、そして
活用していくことが重要であると考え
ております。同時に、市民の皆様が道
路や交通など、生活する環境におい
て、快適で利便性を感じることができ
るように、自然が近くて住みやすいま
ちにしていかなければならないとも考
えております。
　このような考えの下、私が思い描く
あきる野市の未来の姿、「誰もが未来
に希望を持てるまち」を実現するため
には、このまちの魅力をあらゆる面
で高める必要があります。そこで私
は、「地域や市民の力」「産業や経済の
力」「行政や財政の力」、この3つの力
を強化してまいります。

　1つ目の力、「地域や市民の力」の
強化についてであります。
　私は、選 挙において、教 育と子 育
てを最優先に、若者も輝く活気あるま
ち、高齢者や障がい者が健康で活き活
きと生活できる環境づくり、市民の命を
守る防災について述べてまいりました。
　子育てについては、現在、保育所等
に通う3歳児から5歳児までの第1子の
みが、給食費の無償化が行われていな
いことから、更なる保護者の負担軽減
を図るため、この部分の無償化を行
い、保育所等に通う全ての子どもたち
の給食費無償化に取り組んでまいりま
す。
　トラストルピアにある子育てひろば

「ここるの」については、現在、平日･
土曜日に利用できますが、利用者の利
便性を高めるため、日曜日にも利用で
きるよう、令和9年1月から段階的に
取り組んでまいります。
　教育については、教育委員会と連携

して、まずは、中学校の部活動の更な
る充実を図ってまいります。私は、中
学校の部活動については、子どもたち
が今どんなことに興味があってどんな
ことを部活動でやってみたいのか、
我々大人が把握することが重要である
と考えております。100％希望はかなえ
られないかもしれませんが、ニーズの
高い部活動があれば、子どもたちに提
供できる環境をつくっていきたい。小
学生が「中学生になったら学校でこの
部活動に入ってみたい、楽しみだ。」と
思ってもらえるような環境をつくって
いきたいと考えております。子どもた
ちのニーズを踏まえた部活動が増える
と、そこにはきっと新たな居場所が生
まれると考えております。
　次に、郷土芸能を守り、発展させて
いく取組についてであります。あきる
野市は、郷土芸能の宝庫です。二宮や
菅生地区で受け継がれている歌舞伎を
はじめとして、お囃子の団体もたくさ
んあります。これら誇るベき郷土芸能
を市内全域で認知し、楽しみ、そして
私たちの誇りとしてPRしてまいりま
す。そのために、まずは、市内全ての
小学校において、神楽や獅子舞、歌舞
伎などを鑑賞、体験する機会をつくっ
てまいります。
　若者も輝く活気あるまちについて
は、若者のリアルな声を把握するため
の若者会議を開催し、その声を市の施
策に取り入れるための仕組みづくりに
取り組んでまいります。さらに、既存
施設を活用した子どもを含めた若者の
居場所づくり、若者に地元企業を紹介
する取組なども検討してまいります。
　高齢者や障がい者が健康で活き活
きと生活できる環境づくりについて
は、高齢者の健康づくりや、介護予防
事業の推進はもとより、フレイル予防
や孤立防止に力点を置いて施策の検討
を進め、健康な食生活を促したり、
孤独にならない居場所の確保に取り組
んでまいります。また、障がい者の生
きがい創出のために就労支援の充実を
図ってまいります。
　災害から市民の命を守る防災につい
ては、熊本県や千葉県の状況を踏まえ
ると、本市の防災力を更に高める必要
があります。災害時要配慮者といわれ
る高齢者や障がい者などの命を守る手
立てを今から準備しないといけませ
ん。そのために、個別避難計画の作成
や福祉避難所の整備を推進してまいり
ます。また、ペットの同行避難につい
ても検討してまいります。加えて、消
防団、町内会･自治会、防災･安心地域
委員会との災害時の連携を更に深めて
まいります。

　2つ目の力、「産業や経済の力」の
強化についてであります。
　市政運営に当たっては、足腰の強い
地域経済の実現を通して市民生活を安
定させることが重要です。経済対策は
市民の暮らしを支える重要な基軸とな
ります。地域経済の土台を強化する
とともに、地域資源の強みを生かし
て、人や企業などを呼び込み、新たな
雇用や財源の創出を図ってまいりま
す。
　私は、あきる野を活気あるまち、選
ばれるまちへと発展させていくために
も、次の取組を行います。
　まず、秋川高校跡地の活用につい
てであります。市街化区域に編入さ
れ、企業進出のための手続にこれから
進んでいきます。この流れを緩めるこ
となく一層進展させることは、このま
ちの未来に向けて重要な取組です。メ
タセコイア並木を保全活用して素敵な
エリアになるよう、東京都と連携しな
がら、取り組んでまいります。
　次に、農業や観光についてでありま
す。あきる野の名産を関係団体と連携
し、よりPRするとともに、美味しい
食べ物を求めてあきる野市を訪れて
いただけるように、「食のまちあきる
野戦略」を策定いたします。併せて、
秋川ファーマーズセンターについて
は、関係団体と協議をしながら、今後
の在り方を検討してまいります。

　3つ目の力、「行政や財政の力」の
強化についてであります。これまで述
べてきた施策等に取り組むに当たって
は、それを支える行財政力の強化が重
要であります。
　行財政力の強化として、自主財源の
確保を図るために、ふるさと納税の拡
充や市有地の活用に取り組むととも
に、企業誘致やネーミングライツ、
債権管理の取組などを積極的に推進し
てまいります。また、市民の皆様の利
便性が向上するよう、DXを推進し、
書かない窓口、待たない窓口の実現
に取り組んでまいります。さらに、
AIやパソコンを使って業務を自動化す
るRPAなどの活用も進めてまいりま
す。併せて、事務事業についても見直
しを行い、業務の更なる効率化に取り
組んでまいります。
　また、3つの力に加え、施策間での
連携を図りながら、様々な施策に取り
組んでまいります。
　生活基盤の整備については、長年の
懸案を解消するための取組が重要で
す。市民の利便性が向上するよう、下
菅生橋や網代橋の復旧をはじめ、圏央
道へのアクセス道路である秋3･3･4号

線や秋3･4･5号線、秋3･4･13号線に
ついても、取組を進めてまいります。
　併せて、今後の人口減少等を踏ま
え、生活サービス機能や居住の誘導と
連携した公共交通ネットワーク、いわ
ゆるコンパクト･プラス･ネットワーク
を形成していくために、立地適正化計
画を検討し、公共施設の再編の取組に
ついても推進してまいります。これ
らの取組において、特に重要なこと
は、市民に丁寧に説明し、理解してい
ただくことであります。未来に向けて
しっかり準備をしてまいります。
　交通施策については、免許証返納
後の外出手段の確保が重要です。ま
た、公共施設の再編に伴い、施設まで
のアクセスも重要なことから、今後の
最新技術を踏まえながら、公共交通施
策の充実を図ってまいります。
　さらに、私は、音楽やスポーツを
もっともっと楽しめる環境づくりに取
り組みたいと考えております。音楽に
ついては、まちを明るく、人々を元気
にする力があります。市内で活動する
音楽家をはじめ、若者などの意見を聴
いて、音楽を生かしたまちづくりに取
り組んでまいります。
　スポーツについては、独立リーグプ
ロ野球チームを積極的に支援し、市域
全ての市民が一丸となっておらがまち
のチームを応援してまいります。そし
て、このことが契機となり、市内の多
種多様なスポーツが更に発展し、健康
寿命の延伸等にも寄与すると考えてお
ります。
　このほかにも、移住･定住の促進を
はじめ、獣害対策や空き家対策の推
進、防犯対策などにも取り組んでまい
ります。

　以上、私が思い描くあきる野市の未
来の姿、「誰もが未来に希望を持てる
まち」の実現に向けた、3つの力を強
化するための主な取組等を述べさせて
いただきました。
　これらの政策を着実かつ力強く推進
し、市民が未来に向かって明るい希望
を持てるまち、100年先にも誇れるま
ちを目指し、オールあきる野で取り組
んでまいりたいと考えております。
　議員各位並びに市民の皆様方のご理
解とご協力を賜りますよう重ねてお願
い申し上げ、所信表明といたします。

市ＨＨでもご覧になれます
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所信表明
9 月 14日に開催された令和 8年あきる野市議会第 2回定例会 9月定例会議において、
臼井市長が所信表明演説を行いました（原文）。　

「誰もが未来に
　　希望を持てるまち」



10 月の休日初期救急医療機関
（入院を必要としない程度の急患の方）※往診はしません。

受付 9:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:45　診療 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
休日診療医療機関 歯科診療医療機関

4 日
㈰

米山医院
二宮 1133 ☎ 558-9131

おおの歯科医院
秋川 6-15-30 ☎ 550-0484

11 日
㈰

あべクリニック
瀬戸岡 474-6 ☎ 558-7730

よしざわ歯科医院
伊奈 976-2 ☎ 596-6262

12 日
㈪

あきる台病院
秋川 6-5-1 ☎ 559-5761

池田歯科医院
油平 263-1 ☎ 550-1508

18 日
㈰

まつむらこどもクリニック
引田 225 丸徳ビル 101 ☎ 559-3322

せぬま歯科医院
秋川 2-1-1 壽ビル 2F ☎ 532-4682

25 日
㈰

いなメディカルクリニック
伊奈 477-1 ☎ 596-0881

越智歯科クリニック
野辺 486-1 ☎ 558-1182

※天災等の事情により、診療ができない場合があります。受診の際は医療
機関に電話で確認してください。
※上記の医療機関の他に、休日 ･ 夜間に通常診療を行っている医療機関が
あります。市ＨＨ、医療情報ネット（ナビイ）、東京消防庁救急相談センター

（☎ #7119 か☎ 042-521-2323）をご利用ください。

物価高騰対策「バニラ Visa ギフトカード」の
利用はお済みですか

　期限を過ぎたカードは、残高が
残っていても利用や払い戻しができ
ません。残高を使い切る場合は、現
金などと併用して支払うことができ

る店舗などでご利用ください。
日10月31日㈯まで�

問商工振興課商工振興係

ルートイン BC リーグ参戦「東京レジスターズ」
球団説明会 ･ 特別講演会

　あきる野市をホームタウンとして
参戦する「東京レジスターズ」の球団
説明会と元プロ野球選手による講演
会です。
日10月23日 ㈮ 18時20分 ～19時30分

（開場18時）
場トラストルピア3階ルピアホール
講槙原寛己さん（球団CCO）、勝呂壽
統さん（球団初代監督）
申申込みフォームから
人200人（申込み順）※空きがあれば
当日の参加が可能です
が、事前に申込みした方
を優先的に案内します。

問スポーツ推進課スポーツ推進係☎558-1262

企業版ふるさと納税
ご寄附をいただいた企業の紹介

　総額83,200,000円（7件）を「あきる野市まち･ひと･しごと創生推
進計画」に定めている事業に活用させていただきました。

問商工振興課商工振興係

企業紹介（令和 7年度）
企業名 寄附活用事業 寄附金額

㈱レジデンシャル不動産
（足立区）

教育文化に関する事業
（市民球場整備事業） 8,000 万円

㈱耶馬渓ハム製造所
（大分県中津市）

産業振興に関する事業
（獣害防止対策事業） 200 万円

西武信用金庫（中野区） 産業振興に関する事業
（住もうよ！あきる野プロジェクト） 100 万円

※紹介は、寄附金額 50 万円以上で、公表のご承諾があった企業のみ

いきいきセンター 新しいトレーニング器機を導入

　新しい器機を3種類導入しまし
た。健康維持･増進にご利用くださ
い。
日10時～17時（㈫を除く）
￥市内在住･在勤･在学の方120円、
市外の方180円�
担スポーツ推進課スポー
ツ推進係

問同センター☎558-3344

委員募集

◆特別職報酬等審議会
問職員課人事給与係☎558-1334

　市議会議員の報酬額や市長、副市
長、教育長の給料額を審議する会議
への出席。報酬は、1回当たり9,500
円
日11月1日～令和10年6月30日
人市内在住で、満18歳以上の方（11
月1日現在）1人
申10月15日㈭（消印有効）までに、

「特別職報酬等審議会に市民公募の

委員が参加することの意義」をテー
マにした作文（800字以内）と応募用
紙を郵送か窓口で
◆あきる野市総合計画審議会

問企画政策課
　第2次あきる野市総合計画の進捗
管理に関する会議への出席（年1回
程度）。報酬は、1回当たり9,500円
日12月21日～令和10年12月20日
人市内在住･在勤の18歳以上の方（12
月21日現在）3人以内

申10月30日㈮（必着）までに「あきる
野市のまちづくり」をテーマにした
作文（800字程度）と応募用紙をメー
ル、郵送、窓口で�
✉010101@akiruno-info. 
tokyo.jp
◆あきる野市男女共同参画推進市民
会議� 問企画政策課

　男女共同参画の推進に関する会議
への出席（年2回程度）。報酬は、1
回当たり7,500円

日12月1日～令和10年11月30日
人市内在住･在勤の18歳以上の方（12
月1日現在）3人以内
申10月26日㈪（必着）までに「あきる
野市で、誰もが個性と能力を発揮で
きる社会を実現するために、市や市
民が取り組むべきこと」をテーマに
した作文（800字程度）と応募用紙を
メール、郵送、窓口で�
✉010101@akiruno-info. 
tokyo.jp

　公募委員として他の委員会等の委員に委嘱されている方は、応募できません。提出された応募書類の返却や公開はしません。応募用紙は、市ＨＨか各課窓
口から。郵送での応募は、〒197-0814二宮350まで

10 月12 日 スポーツの日 スポーツフェスティバル

　新体力テストや29種目の気軽に参
加できる体験教室を開催します。ス
ポーツに興味のある方やこれから始
めようと思っている方など、気軽に
ご参加ください。スタンプを3つ集
めると、プレゼントが当たる抽選に
参加できるスタンプラリーも実施し
ます。
日10月12日㈪
場各体育施設
◆種目･プログラムチラシ配布
場同課、秋川体育館、横川観光ファ
インプラザ、市民プール、総合グラ
ウンド、山田グラウンド、市ＨＨ

問スポーツ推進課スポーツ推進係☎558-1262
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子育て
令和 9年度�

幼稚園 ･認定こども園園児募集
問各園

日○願書配布…10月15日㈭から
○受付…11月1日㈰から
◆詳細
　各園へお問い合わせください。
○秋川幼稚園☎596-0630
○秋川文化幼稚園☎558-5773
○くさばな幼稚園☎558-3018
○多摩川幼稚園☎558-0218
○ほうりんじ幼稚園☎558-9067
○わかばこどもえん五日市☎596-3472
担保育課保育係

令和 9年度の保育施設入所�
申込み受付がはじまります

問保育課保育係
人①市内在住か令和9年3月末までに
市内に転入する方で、令和9年4月か
ら新規に保育施設の入所を希望する方
※市外在住の方で勤務地要件、経由地
要件での入所を希望する場合は、2次
選考から対象②現在、入所保留となっ
ている方で、令和9年度も引き続き入
所を希望する方※再度申込みが必要
◆申請書の配布
日10月19日㈪から
場同課、五日市出張所、市内各保育所･
小規模保育施設･認定こども園、トラ
ストルピア2階子育て支援総合窓口、
市ＨＨ
◆申込み受付
日10月26日㈪～11月20日㈮※㈬の夜間
開庁での申込みは、事前に連絡をいた
だいた方のみ受け付けます。
場同課、五日市出張所
◆定員に満たない施設の再選考
〇2次選考締切
日令和9年1月29日㈮
〇欠員補充締切
日令和9年2月26日㈮
◆市外の保育施設を希望する場合
　各市区町村に確認の上、
手続きをしてください。

ハッピーベビークラブ�
（母親・両親学級）土曜コース
問こども家庭センター母子保健係

☎550-3340
　妊娠中の生活とお産、マタニティス
トレッチ、保育のポイント、市の母子
保健事業等の紹介
日10月17日㈯13時15分～15時15分
場トラストルピア3階集会室
人妊娠週数がおおむね20週～35週の妊
婦と家族30人（申込み順）�
申電子申請で

にこにこ離乳食教室

問こども家庭センター母子保健係
☎550-3340

日①離乳食づくりスタートコース 10
月22日㈭10時～10時40分、10時50分～
11時30分②幼児食ステップアップコー
ス 11月12日㈭10時15分～11時15分
場あきる野保健相談所
人①おおむね4か月～6か月の子ども
の保護者各回5人（申込み順）②おおむ
ね2歳児までの子どもの保
護者6人（申込み順）
申電子申請で

乳幼児育児相談

問こども家庭センター母子保健係
☎550-3340

日①10月26日㈪10時～11時30分②11月
5日㈭9時45分～10時45分
場①トラストルピア2階子育てステー
ションここるの会議室と研修室②五日
市保健センター
人①親子20組（申込み順）②親子10組

（申込み順）�
申電話で（身体測定のみは
予約不要）

歯みがき教室

問こども家庭センター母子保健係
☎550-3340

日10月29日㈭10時30分～11時30分
場トラストルピア2階子育てステー
ションここるの研修室
人8か月～2歳10か月の乳幼
児の保護者10人（申込み順）
申電子申請で

幼児歯科健診

問こども家庭センター母子保健係
☎550-3340

日11月2日㈪13時30分～14時30分
場あきる野保健相談所
人1歳6か月児～就学前の
子ども20人（申込み順）
申電子申請で

子育て講座　ママのストレッチ体操

問子育て支援総合窓口☎550-3355
日11月10日㈫10時30分～11時30分
場トラストルピア2階子育てステー
ションここるの研修室
人市内在住の産後半年～1年未満の母
親と子ども10組（申込み順）
持飲み物、動きやすい服装
申10月2日㈮10時から電話で

子育て講座　親子でヨガ

問子育て支援総合窓口☎550-3355
日11月16日㈪10時30分～11時30分
場トラストルピア2階子育てステー
ションここるの研修室
人市内在住の1歳の子どもと保護者10
組（申込み順）
持飲み物、動きやすい服装
申10月2日㈮10時から電話で

地域子ども育成リーダー提案事業

問こども政策課こども政策係
◆今年も自分の責任で自由に遊ぶ プ
レーパークやるよっ！
　参加者一人ひとりの楽しい･面白い
と思う気持ちに寄り添って、自由にの
びのび遊べる場を提供します。
日10月18日㈰10時～15時（雨天中止、
出入り自由）
場秋留台公園�
人0歳～大人
主同リーダー

森っこサンちゃんクラブ�
ハロウィン工作＆飯ごうでパンづくり

問小宮ふるさと自然体験学校
☎596-0414

日10月25日㈰10時～15時
場同校　　　　　　
人市内在住の小学校1年生～3年生10
人（抽選）
申10月10日㈯17時までに同校へ電話か
電子申請で（㈪を除く9時～17時）
主同校�
担環境政策課環境の森推進
係☎595-1120

小さな子どものためのおさんぽ会

問環境政策課環境政策係☎595-1110
　秋から冬に向け、色づいた落ち葉や
木の実が地面を彩ります。都内に残る
貴重な里山「横沢入」をのんびり歩い
て、足元の小さな自然を感じ、生きも
のとの出会いを楽しみましょう。
日11月15日㈰10時～12時
場横沢入拠点施設
人市内在住の子どもと保護者10組（抽
選、未就学児向けの内容）
持飲み物、おやつ、雨具、長袖、長ズ
ボン、帽子（ハチの被害を避けるため、
白っぽい服と帽子をおすすめします）、
歩きやすい靴、レジャーシート
申11月5日㈭までに電子申
請か電話で�
主あきる野市環境委員会森
のようちえん部会

自然環境学習菅生�
子どもの森活動　火起こし体験

問環境政策課環境の森推進係
☎595-1120

日11月1日㈰10時～14時30分（雨天時
は室内活動）
場菅生子どもの森広場
人市内在住の小学校1～6年生10人（抽
選）※小学校2年生までは保護者同伴
必須�
申10月8日㈭までに電子申
請で

健康・福祉
10 月は「骨髄バンク推進月間」�
骨髄移植ドナー支援事業�
助成金交付制度

問健康課予防推進係☎558-1191
　(公財)日本骨髄バンクが行う骨髄バ
ンク事業で、骨髄等の提供を行った方
などに助成金を交付します。
申骨髄等の提供が完了した日から90日
以内に申請書類（市ＨＨと窓口から）を窓
口へ
◆交付額（1日当たり）
〇骨髄等の提供が完了した日に市内在
住の方…2万円
〇提供者が勤務する事業所…1万円
※国、地方公共団体等、骨髄等の提供
に伴う休暇制度がある事業所を除く。
※いずれも骨髄等の提供の
ために要した通院、入院、
面接などの日数（上限7日）

11 月の健康相談

問健康課健康づくり係☎558-1183
　保健師･栄養士が個別に健康や栄養
に関する相談に応じます。
日11月5日㈭13時15分、14時15分、15
時15分
場同課�
人各回2人（申込み順）
申電話で

めざせ健康あきる野 21�
第 124回ふれあいウォーク
問健康課健康づくり係☎558-1183

　習慣的な運動のきっかけづくりのた
めに参加してみませんか。
日11月21日㈯9時30分～12時
場フレア五日市（集合）～都立小峰公
園周遊コース（約6km、坂道や階段あ
り）※変更の場合あり
人約40人（申込み順）
持決定通知書、飲み物、タオル、歩き
やすい服装･靴、スタンプカード（お持
ちの方）
申10月7日㈬～30日㈮に電話か電子申
請で※複数人の場合、全員の氏名、住
所、連絡先を準備の上、申
し込んでください。参加決
定者には決定通知書を送付
します。

健康づくり教室　健診結果活用編

問健康課健康づくり係☎558-1183
　健診結果の見方や健康づくりに役立
つポイントをお伝えします。
日11月29日㈰10時
場トラストルピア3階産業情報研修室
講保健師、管理栄養士
人市内在住･在勤の方20人（抽選）
持健康診断や人間ドックの
結果、筆記用具
申電話か電子申請で
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特定健康診査･後期高齢者医療�
健康診査を受けましょう（無料）
問健康課健康づくり係☎558-1183

　健康診査の受診期限が近づいていま
す。生活習慣病の予防と早期発見のた
め、未受診の方は受診しましょう。
人市の国民健康保険に加入している40
歳以上の方、後期高齢者医療制度に加
入している方
日10月31日㈯まで
※終了間近は、大変混み合います。

特定
健康診査

後期高齢者 
医療健康診査

シニア
高齢者インフルエンザ ･�
新型コロナウイルス感染症�
予防接種費用の助成
問健康課予防推進係☎558-1191

人市内に住民登録があり次に該当する
方（接種回数は1人各1回）
〇接種日に65歳以上の方
〇接種日に60歳～64歳の方で、心臓、
じん臓、呼吸器の機能障害やヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機能障害に
より身体障害者手帳1級相当の方（身
体障害者手帳か診断書を提出）
持マイナ保険証等
￥次のとおり※期間外は全額自己負担
※生活保護や中国残留邦人等支援給付
を受給している方は、受給者証明書の
提出により全額免除
申実施医療機関（市ＨＨ参照）に電話で
◆高齢者インフルエンザ�
日令和9年1月31日㈰まで
￥2,500円
◆新型コロナウイルス感染症
日令和9年3月31日㈬まで�
￥7,500円

オンライン健康体操　SOFT体験会

問中部高齢者はつらつセンター 
☎550-6101

　運動が苦手な人でも取り組みやすい45
分間の軽体操プログラムです。体に無理
のない自然な動きを繰り返し行い、体操

未経験の方でも楽しく始められます。
日10月9日～12月25日の毎週㈮10時30
分～11時30分（全12回）
場いきいきセンター集会室
人市内在住のおおむね65歳以上の方20
人（申込み順）
持飲み物、タオル、動きやすい服装
申電話で
主生活支援コーディネーター
担高齢者支援課高齢者支援係

アポ電対策「自動通話録音機」で�
特殊詐欺被害を防止しましょう

問地域防災課地域安全係
　電話を受けた際、常に警告メッセー
ジと録音機能があることを告知し、詐
欺行為を未然に防止することを目的と
した自動通話録音機を貸出します。
日貸出期間は1年間（期間終了後、利
用者に譲与）
人市内に住所があり、次の全てに該当
する65歳以上の方100人（抽選、1世帯
1台）※65歳未満で特別な事情がある
方を含む
〇現在、この制度による録音機を利用
していないこと
〇使用中の電話機に警告メッセージ機
能が備わっていないこと
〇高齢者緊急通報システム事業を利用
していないこと
￥無料※録音機の利用に掛かる電気料
金は、利用者負担
申10月15日㈭（消印有効）までに、申込
書（市ＨＨか同課窓口から）と公的身分証
書等の写しを郵送するか、同課か五日
市出張所窓口で※決定した方には、通
知書を送付しますので、持参の上、窓
口に取りに来てください。※定員に満
たなかった場合、10月16日㈮から申込
み順で受け付けます。
◆以前に貸与された方
　録音機が故障している方は、相談し
てください。

東秋留地区で「認知症カフェ」を�
毎月開催します

問実行委員会 鈴木☎090-4715-3069
　認知症は、隠すものではありませ
ん。お茶を飲みながら気軽に話しま
しょう。認知症の方やその家族、認知
症について知りたい方など、どなたで
もご参加ください。

日10月16日㈮10時30分～12時
場エノコログサ（二宮1100-4）
￥200円
申実行委員会に電話で
担高齢者支援課高齢者支援係☎558-
1953

介護教室　身近な認知症

問東部高齢者はつらつセンター
☎533-2311

　認知症の症状、治療方法、対応方法
などのコツを学びます。
日10月29日㈭13時30分～15時
場トラストルピア3階産業情報研修室
人市内在住・在勤の方
定30人（申込み順）
申10月2日㈮の午前9時から電話で申
し込んでください。
担高齢者支援課高齢者支援係

介護予防教室�
はつらつ元気アップ教室
問高齢者支援課高齢者支援係

☎558-1953
　筋力アップ体操、栄養や口腔ケアに
関する講話などを行います。
日10月30日～12月25日の毎週㈮14時～
15時30分
場五日市保健センター1階保健指導室
講健康運動指導士、歯科衛生士、管理
栄養士
人市内在住で65歳以上の自立して運動
を行える方15人［申込み順。自宅か最
寄りのバス停などから会場までの送迎
あり（定員8人）］
持飲み物、タオル、筆記用具、動きや
すい服装、室内履き
申10月9日㈮までに電話で

東京都シルバーパスのお知らせ

問東京バス協会シルバーパス専用
☎03-5308-6950

　都内民営バス･都営交通（日暮里･舎
人ライナーを含む）等が利用可能な
東京都シルバーパスを販売していま
す。詳細は、ＨＨか同協会へ電話で（㈯
㈰㈷を除く9時～17時）
日○有効期間…発行日～令和9年9月
30日㈭
人都内に住民票がある満70歳以上の方
担高齢者支援課高齢者支援係

工事不要 電球を用いた�
高齢者見守り事業申込受付中

問高齢者支援課高齢者支援係
☎558-1953

　通信機能付きLED電球を設置する
と、16時間で1度も点灯や消灯の確認で
きなかった場合、民間受信センターが
本人や親族などに安否確認を行います。
人市内在住で65歳以上の一人暮らしか
同居親族の長期不在などで生活実態が
一人暮らしと認められる方
￥サイズ変換用のソケットなど費用が
掛かる場合あります
申同課か五日市出張所で

住まい
建築士による耐震･建築無料相談会

問住宅政策課☎533-3360
　耐震化、住宅の設計、リフォームに
関することなど、（一社）東京都建築士
事務所協会西多摩支部の相談員に相談
できます。
日10月30日㈮9時～12時、13時～16時

（1組45分）
場市役所1階コミュニティホール
人6組（申込み順）
申10月29日㈭12時までに電話で
◆震災写真などのパネル展示
日10月26日㈪～30日㈮16時まで
場同ホール

建築物等の解体･リフォーム工事
の前には石綿事前調査が必要です

問生活環境課生活環境係
　解体等の工事の前には、建築時期、規
模、用途にかかわらず、全ての建築物･工作
物において、石綿含有建材が使用されて
いないかの調査が義務付けられています。
　次のいずれかに該当する場合は、石
綿含有建材の有無にかかわらず、事前
調査結果の報告も必要です。
〇建築物の解体…作業対象となる床面
積の合計が80㎡以上
〇建築物のリフォーム…請負代金の合
計が100万円以上
〇工作物の解体・リフォー
ム…請負代金の合計が100
万円以上

Vol.153

森林レンジャーがゆく
「ハンゲショウ」

　季節外れの話になりますが、市内
でハンゲショウが見られました。
半夏生、半化粧と読みは同じです
が、このような漢字があてられてい
る植物です。名前の由来は、旧暦の
雑節の一つである半夏生の時期に
花が咲くとされているからです。
また、花があまり目立たないかわり
に、頂部の葉の半分くらいが白く
なる虫媒花としての特徴から「半化
粧」と記されることもあります。古
くから日本人の生活の近くにあった

植物でした。
　ハンゲショウは、ドクダミの仲間
であり、同様に薬草としても利用さ
れるほか、茶

ち ゃ

花
ば な

として茶室内に生け
られることもあります。緑の葉の
中にある白い葉がアクセントにな
り、日本の夏の蒸し暑さの中でお茶
室の涼を演出してきた植物です。緑
の葉は開花期だけ白化が見られます
が、花が終わると緑の葉に戻り、人
目に付くことはなく、遠目に他の植
物との区別が難しくなり忘れ去られ

てしまうところがあります。
　湿潤な土壌環境を好む植物です
が、残念なことに近年の沼や湿地整
備などの開発や土壌改良などにより
全国的に生育環境が激減し、多くの
都府県で絶滅危惧種に指定されてい
ます。あきる野ではまだ見ることが
できますが、もともと数が少ない希
少種ではなく、かつては人の生活に
密着していた植物が減少し、絶滅危
惧種になってしまうことは悲しい話
ですね。�( 杉野） ハンゲショウ
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講　座
講座「今日から始めるごみ減量」�
減らす工夫で暮らしを豊かに
問生活環境課清掃・リサイクル係

　ごみの現状や5Rなど、ごみに関する身
近な疑問や減量のヒントをお伝えします。
日10月17日㈯10時30分～11時30分
場中央公民館2階第7研修室
講橋本祐子さん（（一社）ごみプロジェ
クト）
人市内在住･在勤･在学の方
30人（申込み順）※18歳以下
は保護者同伴
申10月16日㈮までに電話か電子申請で

ファミリー･サポート･センター�
提供会員養成講習会

問同センター☎550-3855
　同センターは、子どもの一時預かり
や送迎などの子育ての相互援助活動を
する会員組織です。講習会を修了し提
供会員の入会登録をした方が、援助活
動をすることができます。
日11月2日㈪･4日㈬･7日㈯･10日㈫･13
日㈮･17日㈫･18日㈬（全7回）
場トラストルピア2階子育てステー
ションここるの会議室など
人市内在住の20歳以上で地域の子育て
支援に関心のある方、ファミリー･サ
ポート事業に関心のある方
￥1,700円（テキスト代として11月7日
㈯のみ）※一部補助あり
申10月24日㈯までに電話か
窓口で
担こども家庭センター子育
て支援事業係

介護予防リーダー育成講座

問高齢者支援課高齢者支援係
☎558-1953

　介護予防･フレイル予防の知識や体
操の方法を学び、地域に高齢者が集ま
る場所を作るボランティアの養成講座
です。
日11月2日 ～ 令 和9年2月1日 の 毎 週
㈪14時 ～15時30分（11月 第4週 は24日
㈫、令和9年1月第2週分は12日㈫）
場トラストルピア3階産業情報研修室
人市内在住の20歳以上の方15人（申込
み順）
持飲み物、タオル、筆記用具、動きや
すい服装
申10月2日㈮～16日㈮に電話で

消費生活講座
安心なはずの自宅で起きる�
消費者トラブルと撃退法
問福生市シティセールス推進課

産業活性化グループ☎042-551-1699
　訪問販売や点検商法、かたり商法な
どの消費者トラブルにあわないように、
実例や撃退方法などを学びます。
日11月9日㈪13時30分～15時
場もくせい会館2階201･202会議室（福
生市）
講瀬戸和宏さん（和の森法律事務所弁
護士）
人西多摩地域在住･在勤･在学の方40人

（申込み順）
申10月9日㈮～11月4日㈬に電話か申
込みフォームで
持筆記用具
主西多摩地域消費者行政事務連絡会、
東京都多摩消費生活セン
ター
担商工振興課商工振興課係

ガーデニング講習会

問地域防災課地域安全係
　座学と実技を交えて、ガーデニング
の基本を学びます。作製した寄せ植え
は、お持ち帰りいただきます。
日11月20日㈮10時～12時30分
場中央公民館第2工作室
講竹本明子さん（植物体験アトリエノ
ビントス代表）
人市内在住･在勤の方20人（抽選、初め
ての方優先）
持筆記用具、手袋（花･土用）、エプロ
ン、飲み物、汚れてもよい服装
￥1,800円
申10月16日㈮（消印有効）までに電子申
請か郵送で〒197-0814二宮350［はがき
に「ガーデニング講習会希望」、申込者
全員（1組2人まで）の住所、氏名、電
話番号（携帯）を記入］受講
可否は、申込み方法に関わ
らず郵送で通知します。

トラストルピア ルピア塾

問同施設☎550-4700（9時～18時）
　さまざまな講座やワークショップを
開催しています。�
担生涯学習推進課生涯学習
係

催　し
東京文化財ウィーク 2026

問生涯学習推進課文化財係☎596-4069
◆通年公開�
日11月30日㈪まで
◆企画事業
　東京都指定無形民俗文化財「秋川歌
舞伎」秋川歌舞伎保存会あきる野座定
期公演と二宮はやし連お囃子演奏

日10月18日 ㈰13時（開 演12
時30分）
場S&D秋川キララホール
人700人（当日先着順）
◆特別公開事業「中村家文書 上給検地
帳」
日10月24日㈯～11月3日㈫
場五日市郷土館1階ロビー

市民ふれあい塾�
「秋の深大寺と周辺の散策」

問生涯学習推進課生涯学習係
☎558-2438

　企画･運営は、生涯学習コーディネー
ターの会
日10月21日㈬10時～15時30分
場三鷹駅（集合･解散）
講中条久夫さん（生涯学習人材バンク
登録者）
人15人（抽選）
持昼食、飲み物、雨具、筆記用具、帽
子、歩きやすい服装
￥500円※三鷹駅～深大寺の路線バス
代は自己負担（シルバーパス利用可能）
申10月7日㈬（必着）までに電子申請か
郵送で〒197-0814二宮350［はがきに「秋
の深大寺」、住所、氏名（1組2人まで）、
年齢、電話番号を記入］受講
可否は、10月16日㈮までに連
絡します。

第 31回あきる野市「家庭の日」
推進事業 絵画 ･ポスター展示

問生涯学習推進課生涯学習係
☎558-2438

　「家庭での家族とのふれあい」等をテー
マに応募された絵画･ポスターの中から、
第1次審査通過者の作品を展示します。
日①10月28日㈬～11月3日㈫②11月10
日㈫～15日㈰
場①五日市地域交流センター2階展示
室②中央公民館市民ギャラリー

中央 だより公 民 館
◆寿限夢展
　絵画、写真、俳句、絵手紙、漢
詩、陶芸、手芸など、寿大学秋川校
受講生の作品を展示します。
日10月8日㈭～11日㈰10時～17時(8
日は11時10分から､ 11日
は16時まで)
場トラストルピア4階展示室
◆パソコンQ&A講習
日10月9日㈮･19日㈪14時～16時
場同館
人市内在住の方3人程度(申込み順)
持ノートパソコン
申電話か窓口で
◆市民解説員が案内する市内探訪秋
2コース」

　「東秋留から草花丘陵大澄山へ」～
多摩川河岸段丘に沿って～
日 10月14日 ㈬8時30分 ～12時20分

(雨天時は10月26日㈪に順延)
場東秋留駅（集合）玉泉寺､ 慈勝寺､  
草花神社､ 草花大橋､ 秋川ファー

マーズセンター等（約5.5㎞）
人20人(申込み順)
持飲み物、雨具等
申電話か窓口で
◆素敵な人生の見つけ方～何があっ
ても前向きに生きるヒントとは？～

　より良く生きるヒントを見つけま
す。企画･運営は、あきる野ニュー
モラルクラブ
日10月18日㈰13時30分～16時
場同館第6･7研修室
講杉角光枝さん（（公財）モラロジー
道徳教育財団生涯学習センター教育
相談員）�
人市内在住･在勤の方30人
申電話か電子申請で
◆青少年教室 サイエンスツアー｢宇
宙科学の探査に出かけよう！｣

　バスで移動して、展示施設、研究･
実験施設を見学します。
日11月14日㈯8時45分～17時
場同館集合、JAXA相模原、相模原

市立博物館(神奈川県相模原市)
人市内在住･在学の小学生～中学生
と保護者25人程度(抽選)
￥大人400円、子ども160円(プラネ
タリウム観覧料)
持弁当･水筒･敷物レジャーシート･
筆記用具�
申10月19日 ㈪ ま で に 電
話、窓口、電子申請で
◆10月の市民ギャラリー
○第20回あきる野風景スケッチ展
日10月21日㈬～25日㈰10時30分～16
時30分(21日は11時30分から､ 25日
は15時30分まで)
主秋川美術協会｢あきる野スケッチ
ウォークの会｣
◆第29回あきる野市民文化祭（10月
後半～11月前半）

　市民文化の振興と市民相互の交流
を図る市民文化祭を開催します。今
年度のテーマは「かがやけ 子どもも
大人も 文化の輪」

○催し物の部…市ＨＨ参照
○展示の部
①五日市会場
日10月24日㈯･25日㈰10時～16時(25
日は15時30分まで)
場五日市会館
②秋川会場
日10月31日 ㈯･11月1日
㈰10時 ～16時(1日 は15
時30分まで)
場同館･秋川体育館
◆第10回あきる野フォトコンテスト
作品募集

　秋川流域内で撮影した風景、街並
み、行事、史跡、動植物など、私た
ちが誇りに思え、大切に守っていきた
いと感じる写真作品を募集します。
￥1点1,000円（中学生以下は無料）
申令和9年1月29日㈮～31日㈰13時～
16時に同館第2工作室で�
主実行委員会、市教育委
員会

問☎ 559-1221
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広  告

秋川駅前ハロウィンイベント

問秋川駅周辺地区産業活性化
戦略委員会☎080-1275-1784

日10月31日㈯11時～16時（スタンプラ
リーは11時～14時）
場秋川駅南口運動広場、秋川駅周辺の
店舗
人1,000人（先着順）
担商工振興課商工振興係

あきる農を知り隊�
農作物の収穫体験

問農業委員会事務局（農林課農政係）
日11月21日㈯9時～12時（雨天中止）
場武蔵引田駅～武蔵増戸駅周辺の農地

（約4㎞）
人小学生以上の方20人（抽選、中学生
以下は保護者同伴）
持軍手、タオル、飲み物、動きやすく
汚れてもいい服装
￥500円（保険料等）�
申10月9日㈮までに電子申
請で

S&D秋川キララホール�
チケット発売情報

問同ホール☎559-7500
◆春風亭一之輔　独演会
日令和9年3月22日㈪14時（開場13時30
分）
￥一般4,000円、友の会3,900円
◆横坂源（チェロ）＆北村朋幹（ピアノ）
デュオ・リサイタル
日令和9年３月27日㈯15時（開場14時30分）
￥一般3,600円、友の会3,300円
申オンラインか同ホールへ電話で○友
の会先行発売…10月14日㈬10時から
○一般発売…10月15日㈭10時から※窓
口発売は10月16日㈮9時から（発売初日
に完売の場合、窓口発売は
ありません）
担生涯学習推進課生涯学習
係

仕事・産業
Bi@Sta 創業支援セミナー
脱ドンブリ経営実践セミナー
問あきる野創業･就労･事業承継支援
ステーションBi@Sta☎518-7778

　会社のお金の構造が分かる図の描き
方をお伝えします。
日10月10日㈯14時30分～16時
場トラストルピア2階Bi@Sta
人5人（申込み順）
申10月9日㈮までに電話、メール、申
込みフォームで✉bista.akiruno@gm
ail.com（㈰㈷第2㈬を除く
10時 ～19時。㈯ は17時 ま
で）
担商工振興課商工振興係

事業承継セミナー�
「わたしの事業承継�

～戸惑いの先にみえたもの～」
問あきる野創業･就労･事業承継支援
ステーションBi@Sta☎518-7778

　事業承継後の苦労や打開策等につい
てお話しします。
日10月26日㈪15時～17時
場トラストルピア3階ルピアホール
講谷口栄美子さん（㈱ミューテック35
代表取締役）
人40人（申込み順）
持筆記用具
申 10月23日 ㈮ ま で に 申 込 用 紙（B i
＠Sta窓口から）をファクス、メール、
窓口で 518-7779✉bista.akiruno@
gmail.com（㈰㈷第2㈬を除く10時～
19時。㈯は17時まで）
主あきる野商工会、Bi@Sta
担商工振興課商工振興係

事業承継個別相談会

問あきる野創業･就労･事業承継支援
ステーションBi@Sta☎518-7778

日11月6日㈮13時30分～14時、15時～
16時
場トラストルピア2階Bi@Sta
人中小･小規模企業の経営者か後継者
候補
持直近3期分の決算書か確定申告書の
コピー、会社概要が分かるもの（パン
フレットやホームページのコピー等）
申10月30日㈮までに申込用紙（Bi@Sta
窓口から）をファクス、メール、窓口
で 518-7779✉bista.akiruno@gmail.
com（㈰㈷第2㈬を除く10時～19時。
㈯は17時まで）
担商工振興課商工振興係

第８回空き店舗見学会

問五日市活性化戦略委員会
空き店舗見学班

✉itsukaichiakitenpo@gmail.com
日①11月21日㈯10時～11時30分②13時
30分～15時
場①増戸地区（武蔵増戸駅集合）②五日
市地区（武蔵五日市駅集合）
申11月15日㈰までに申込み
フォームで
担商工振興課商工振興係

お知らせ
市におけるカスタマー ･�
ハラスメントへの対応

問総務課庶務係
　近年、社会全体で、顧客等からの著
しい迷惑行為(カスタマー・ハラスメ
ント)についての関心が高まっていま
す。このような中、労働施策総合推進
法が改正され、事業者に対して令和8
年10月からカスタマー･ハラスメント
の防止に関する措置を講ずることが義
務付けられました。
　市におけるカスタマー･ハラスメン
トは、市職員に精神的･身体的苦痛を与
え尊厳や人格を傷つけるとともに、業
務の遅滞や行政サービスの提供に支障
を招くおそれがあります。
　このことから、市職員が安心して働
ける環境を整備し、市民サービスをさ
らに向上させるため「あきる野市カスタ
マー･ハラスメントの防止に関する基本
方針」を策定しました。�
　皆さんのご理解･ご協力
をお願いいたします。

チャイムの時刻の変更

問地域防災課防災係
　防災行政無線のチャイム放送時刻を
16時30分に変更します。普段聞こえて
いた無線放送が聞こえないときは、故
障している場合がありますので、ご連
絡ください。

11 月の市民相談

問市民課市民相談窓口係☎558-1216
　定員を超えた場合、次回以降の予約
となります。※同一種類の相談は、相
談終了時まで複数回の予約不可※指定
相談日は、変更する場合あり。
日13時30分～16時30分
申電話か窓口で
◆市役所
○相続・遺言など暮らしの手続相談

（第1㈮）…6日㈮

○交通事故相談（第2㈬）…11日㈬
○税務相談（第2㈪）…9日㈪
○法律相談（第2･4㈫）…10日㈫･24日㈫
○登記相談（第3㈮）…20日㈮
○行政相談（第4㈬）…25日㈬
◆五日市出張所
○法律相談（第1㈭）…5日㈭
○人権身の上相談（第4㈮）…27日㈮
◆その他の相談（随時）
　相談先が不明な場合などは、市職員
が担当窓口の案内や専門の相談員を紹
介する等解決に向けたお手伝いをします。

10月11日～20日�
全国地域安全運動�

～守ろうよわたしの好きな街だから～
問地域防災課地域安全係

◆全国地域安全運動
　防犯ボランティア団体等と警察が連
携し、犯罪などのない安全で安心な地
域社会の実現を図るための運動です。
〇わんわんパトロール
　市では、どなたでも気軽に愛犬と
参加できる防犯活動を実施していま
す。参加者は、随時募集しています。
〇防犯対策
　生命、家族、財産を守るためにも、
不在時などの施錠の徹底をはじめ、ド
アや窓への補助錠の設置、防犯カメラ
の設置など、防犯対策を行いましょう。
〇重点
①特殊詐欺の被害防止
②地域防犯力の強化
③犯罪に加担させないための対策
④特殊詐欺の被害防止（五日市警察署
独自）
◆地域安全の集い（五日市警察署管内）

問同署☎595-0110
　防犯の講話や漫談、民俗芸能、中学
校合同吹奏楽演奏を行います。
日10月3日㈯13時30分～16時30分
場五日市会館
◆地域安全の集い（福生警察署管内）

問同署☎551-0110
　防犯講話、特殊詐欺被害防止漫才、
和太鼓演奏を行います。
日10月17日㈯14時～16時
場秋川ふれあいセンター

宝くじ助成事業で�
備品を整備しました

問地域防災課地域安全係
　（一財）自治総合センターのコミュニ
ティ助成事業による宝くじの助成金を
受け、発電機、ノートパソコン、カ
ラープリンターを購入し、10町内会･
自治会に整備しました。コミュニティ
助成事業は、コミュニティ活動の促進
と健全な発展を図るとともに、宝くじ
社会貢献広報を目的としています。

会員募集

◆音楽体操まろんず
問岡野☎596-4568

　音楽体操やダンス、ストレッチ、見
学体験は随時可能です。
日毎週㈭11時～13時
場横川観光ファインプラザ
￥入会金500円、月会費2,500円

市民のひろば
 詳しくは、各団体へ

問市長公室
　（掲載について）

令和８年（2026年）10月１日発行　第７９４号

9



広  告

10月22日～31日 第43回�
駅前放置自転車クリーンキャンペーン
「自転車の代わりに置こう思いやり」

問地域防災課地域安全係
◆マナーを守りましょう
　駐輪場の入口付近や通路に自転車を
止めるのはやめましょう。また、不要
な自転車を放置すると不法投棄で罰せ
られます。
◆防犯登録をしましょう
　自転車の防犯登録は、法律で義務付
られています。
◆カギを掛けましょう
　自転車盗難の多くは、無施錠が原因
で発生しています。できるだけ二重
ロックをしましょう。
◆市内駐輪場の混雑
　秋川駅と東秋留駅駐輪場は、混雑し 
ています。駅近くに住んでいる方は、 
健康のために歩きましょう。

喫煙マナー向上にご協力ください

問生活環境課生活環境係
　歩きたばこや自転車乗車中の喫煙
は、周囲の人や子どもに対して火傷や健
康への影響を与えるおそれがあります。
人通りが多い場所や子どもが集まる場所
では控えましょう。改めて喫煙場所を見
直し、吸う人も吸わない人
も快適に過ごせるまちづくり
にご協力をお願いします。

屋外での焼却行為は�
原則禁止されています

問生活環境課生活環境係
（ごみ等の焼却行為）

農林課農政係
（農地での焼却行為）

　例外（伝統行事･病害虫防除等）とな

る焼却行為でも、周辺環境への影響を
考え、近所の理解を得るなど、最大限
の配慮をしてください。燃やすものをよ
く乾燥させ、少量ずつ短時間で焼却す
ると、煙や臭いが少なくなります。近隣
住民などから苦情があった
ときは、焼却行為を中止し
ていただく場合があります。

油 ･断 ･快適！下水道
～下水道に油を流さないで！～
問東京都下水道局、生活排水対策課

　キッチンから流れた油は、下水道管
のつまりや悪臭の原因となります。鍋
や食器に付いた油汚れは、洗う前にふ
き取りましょう。この行動が、川や海
の良好な水環境につながります。

募　集
ふるさと工房五日市作業員�
（会計年度任用職員）

問観光まちづくり推進課
観光まちづくり推進係☎595-1135

〇勤務内容…紙すき作業や体験の対応等
日〇採用期間…採用日～令和9年3月
31日〇勤務日時…週3日以内9時～17
時（1日当たり実働6.5時間以内）〇報酬
単価…1,376円
場同施設（乙津671）
人1人�
申同課に連絡の上、申込書

（市ＨＨから）を持参

フードドライブ ･廃食油回収

問生活環境課清掃・リサイクル係
　未開封の食品や賞味期限切れの油な
どを回収し、資源として活用します。

◆回収品目
○食品…12月15日以降の消費期限が明
記されているもの、未開封で包装や外
装が破損しておらず、生鮮食品以外の
もの
○廃食油…賞味期限切れの食用油、廃
食油（マーガリン･ラード、エンジンオ
イルを除く）※容器は、お持ち帰りく
ださい。
日10月26日㈪～30日㈮
場同課※食品は、環境政策課でも回収
できます（12時～13時を除く）。

市内音楽家によるクラシック�
コンサートの実施団体を支援します
問S&D秋川キララホール☎559-7500

　同ホールでは、市内の音楽家の演奏
活動とその鑑賞の機会を提供する団体
を支援しています。
申10月15日㈭までに同ホールへ電話か
窓口で�
担生涯学習推進課生涯学習
係

第 20回　秋川渓谷観光�
デジタルフォトコンテスト

問観光まちづくり推進課
観光まちづくり推進係☎595-1135

　秋川渓谷の四季折々の自然や年中行
事、里山やまちの風景などを撮影した
作品を募集します。
◆募集内容
○テーマ…未来へ残したいあきる野の風景
◆応募要件
○令和7年12月1日～令和8年11月30日
に応募者本人が撮影した未発表作品（1
人5点まで）
○作品は、デジタルカメラやスマー
トフォンなどで撮影した画像データ

（JPEG形式、10MB以内）

○カラー、モノクロは問いません。
◆募集期間
日11月30日㈪まで
◆結果発表
金賞1点、銀賞1点、特別
賞2点を選出します。
日令和9年3月上旬

チョイソコあきる野の�
運賃等に対する意見

問交通政策課
　このことについて、運賃協議分科会で
協議を行うため、道路運送法第9条第5
項の規定に基づき意見を募集します。
◆募集する意見等
① 令 和9年 度 に 草 花･平 沢 地 域 の 一
部において実施するデマンド型交通

「チョイソコあきる野」の実証実験に伴
う新しい区域の運賃(案)に対する意見
②運賃協議分科会の運用に係る設置要
領の一部改正に伴う一部改正(案)に対
する意見
人市民、利用者その他利害関係者
申10月22日㈭(必着)までにA4用紙な
どに意見、住所、氏名、電話番号を記
入の上、郵送、ファクス、メール、窓
口、電子申請で〒197-0814二宮350、

558-1179✉060601@akiruno-info.to
kyo.jp※口頭での意見(電話、窓口)の
受付は、行いません。※提出できる意
見は、運賃(案)や一部改正(案)に関す
るものに限ります。また、提出された
意見は、個人を特定できないように編
集し、同分科会における資料等とし
て、概要などを公表する場合がありま
す。個別に回答はしません。
◆各案の閲覧
場同課、市役所4階情報公開
コーナー、五日市出張所、中
央公民館、各図書館、市ＨＨ

◆ドキドキお楽しみくじ
　中央30本、東部エル20本、五日市
15本、増戸分室5本
日10月21日㈬～11月5日㈭※なくな
り次第終了

中央☎ 558-1108
◆おはなし会
日10月4日㈰11時～11時30分
人幼児～小学生
◆ボランティアおはなし会
日10月11日㈰11時～11時30分
人幼児～小学生
◆ハロウィンのおはなし会
日10月18日㈰11時～11時30分
人幼児～小学生20人（申込み順）

申電話か窓口で
◆わらべうたのじかん
日10月25日㈰11時～11時20分
人0歳～3歳の子どもと保護者
◆五日市憲法草案特別展
〇千葉卓三郎と五日市学芸講談会の
明治十四年～起草過程からみる五日
市憲法草案の核心～
　五日市憲法草案の原本（部分）と関
連資料を展示します。
日10月24日㈯～11月3日㈫10時～17時
〇展示担当者による解説
日10月25日㈰、11月3日㈫14時～15時
場中央図書館会議室ほか

東部エル☎ 550-5959
◆わらべうたのじかん
日10月8日㈭11時～11時30分
人0歳～3歳の子どもと保護者
◆ひよこのおはなし会
日10月22日㈭11時～11時20分
人1歳～3歳の子どもと保護者
◆ボランティアおはなし会
日10月25日㈰11時～11時30分
人幼児～小学生

五日市☎ 595-0236
◆おはなし会
日10月7日㈬14時30分～15時
人幼児～小学生

◆ボランティアおはなし会
日10月10日㈯14時30分～15時
人幼児～小学生
◆子ども映画会「プーさんと大あら
し」
日10月14日㈬14時30分～15時
人幼児～小学生
◆わらべうたのじかん
日10月16日㈮11時～11時20分
人3歳以下の子どもと保護者

増戸☎ 596-0109
◆本のテーマ展示
〇先生（一般向け）
〇電車でGO（児童向け）
日10月31日㈯まで

　　　図書館だより 中央
毎週㈮と 20 日㈫10 月の休館日 東部エル・五日市・増戸分室

毎週㈪
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ネットワーク
官公庁などからのお知らせ

東京都最低賃金改正

問東京都労働局労働基準部賃金課
☎03-3512-1614

東京働き方改革推進支援センター
☎0120-232-865

　東京都の最低賃金は、時間額1,280
円に改正され、都内で働く全ての労働
者に適用されます。　
日10月1日から

10月1日～7日は公証週間�
未来への約束を、公正証書が守ります

問東京法務局東京公証人会
☎03-3502-8050

特設電話☎03-3502-8239
　公正証書遺言や任意後見契約の作成
等、公証事務に関する電話相談を実施
します。
日10月7日㈬までの9時30分～12時、
13時～16時30分（㈯㈰を含む）

不動産相談会（予約不要）

問（公社）全日本不動産協会東京都
本部多摩西支部☎0428-20-0840

　弁護士や税理士、宅建取引士が、不
動産に関する法律、税務、取引などの
相談をお受けします。
日10月5日㈪10時～16時
場市役所1階コミュニティホール
持相談内容の資料（お持ちの方）

弁護士による福祉法律相談会

問あきる野市社会福祉協議会
成年後見センターあきる野☎533-3548
日10月13日㈫14時～16時10分（1組40分）
場五日市地域交流センター2階第1会
議室
人認知症高齢者や障がいがある方のた
めの法律相談を希望される方3組
申10月12日㈪までに電話で

東京都行政書士会による相談会�
（予約不要）
問同書士会多摩西部支部

青山☎042-542-8069
　相続、遺言、契約、各種許認可など
暮らしの手続や書類作成などの相談を
お受けします。
日10月15日㈭10時～16時
場市役所1階コミュニティホール
持相談内容の資料（お持ちの方）

東京法務局 一斉「相続 ･遺言 」
説明会&相談会
問同局西多摩支局☎551-0360

（ガイダンス後3番）
日10月16日㈮①説明会…10時～12時、
②相談会…13時30分～16時（1組20分）
場同支局（福生市）
講同局職員、司法書士、土地家屋調査士
人①約14人②相談会10組（申込み順）
申電話か窓口で

10 月はピンクリボン月間�
乳がん検診「マンモサンデー」
問公立阿伎留医療センター医事課

☎558-0321
日10月18日㈰8時45分～12時45分
※当日の検診（受付）時間は、後日送付
する通知参照
場同センター
人40歳以上の女性12人
申10月8日㈭までに電話で（㈯㈰を除
く9時～11時、13時～15時）

令和 8年度福祉バザー

問あきる野市社会福祉協議会
☎595-9033

　寝具類、石鹸類、タオル類、食器類、
食料品類［酒類、腐りやすいもの、賞味
期限（11月30日）の切れたものを除く］を販
売します。※中古品は取り扱いません。
　障がい者団体等による模擬店の出店
があります。収益金は、同協議会に寄
付され、市民のための福祉事業の財源
になります。町内会･自治会を通じて
物品提供のお願いをしています。
日①10月18日㈰ ②10月25日㈰10時 ～12
時、13時30分～15時30分（売切れ次第終了）
場①五日市会館②秋川ふれあいセンター

秋留台公園
ユニバーサルスポーツ祭 2026

問同施設サービスセンター
木口･小町☎559-6910

　ダンスやユニバーサルマラソン、フ
ライングディスク等を行います。
日10月24日 ㈯9時30分 ～12時30分（受
付9時、雨天時は一部競技を中止）
場同施設陸上競技場
◆ユニバーサルマラソン
　1チーム6人の団体競技です。5種目で
400ｍトラックを1周します。 �
人12チ ー ム（申 込 み 順）※
空きがあれば当日参加可

ジュニアソフトテニス教室

問あきる野市ソフトテニス連盟 岩永
☎090-4832-5001

日10月25日㈰、11月15日㈰9時～11時
場山田グラウンドテニスコート
人小学生～中学生で初心者の方
持飲み物、タオル、動きやすい服装※
ラケットは連盟で貸し出し
申直接会場へ

二宮マルシェ

問二宮商栄会 町田☎558-5043
　地域産品である純米酒「八重菊」、地場
農産物の販売、商店会加盟店の物販、
飲食物の販売及び大抽選会を行います。
日10月25日㈰11時～16時
場長谷川商事店前（二宮2256）
◆プレマルシェ
　二宮商栄会加盟店の売出しと抽選券
の配布を行います。
日10月25日㈰まで

第 14回秋川歯科医師会市民講座�
「歯を失う原因は？」
問健康課健康づくり係☎558-1183

　歯が割れるなどさまざまな症状を引
き起こす原因となる「食いしばり」につ
いて、症例を示しながら説明し、予防
のヒントをお伝えします。
日11月1日 ㈰14時 ～15時30分（開 場13
時30分）
場トラストルピア3階ルピアホール
講大塚明生さん（大塚歯科
医院）
申直接開場へ
主同医師会

糖尿病 1日教室

問(一社)西多摩医師会☎0428-23-2171
　食事や運動についてお伝えします。
日11月14日㈯14時～16時（開場13時30
分～）
場公立阿伎留医療センター地下1階講堂
人糖尿病患者や予備軍の方30人（申込み順）
申電話で

サンタクロースボランティア募集

問あきる野市社会福祉協議会あきる野
ボランティア･市民活動センター

☎595-9033
　市内在住の子どもや障がい者（児）の
いる家庭に、各家庭で用意したプレゼ
ントを届けます。
日12月25日㈮17時～20時
◆募集内容
○サンタクロースボランティア
人男性
○運転ボランティア
人性別不問

◆事前説明会
日11月5日㈭①14時②18時（各回同じ
内容）
場秋川ふれあいセンター2階ボランティ
アルーム
申10月30日㈮までに電話か窓口で（㈯
㈰㈷を除く）

防災意識を高めよう

問秋川消防署檜原出張所予防担当
☎042-598-0119

　防災対策で大切なことは「もしも」に
備えて日頃から防災について知り、い
ざという時に行動できるようにしてお
くことです。総合防災訓練は、防災の
知識を身につける貴重な機会です。家
族や近所の方と参加しましょう。
◆11月9日は「119番の日」
　この日から秋の全国火災予防運動が
始まります。空気が乾燥し、火災が発
生しやすい季節を迎える前に、住宅用
火災警報器の点検や電気コード･暖房
器具の安全確認、火の元の確認を習慣
づけましょう。

社協や市の広報を音声版･点字版
で受け取ることができます

問あきる野市社会福祉協議会
☎595-9033

　社協広報紙あいネットあきる野、
広報あきる野、議会だより等をCD（デ
イジー版）に録音、点字に訳し、希望
者へ郵送しています。家族や知り合い
など、周囲に希望する方がいました
ら、お申し込みください。
人視覚障がいのある方、高齢で広報紙
を読むことが困難な方等
申電話かファクスで 559-3561［住所、
氏名、電話番号、希望種類（音声版、点
字版、両方）を記入］

千代田区立神田一橋中学校�
通信教育課程生徒

問同校☎03-3265-5961
日12月4日㈮
場同校
人①②のどちらかに該当する方①昭和
21年3月31日以前に尋常小学校を卒業
と国民学校初等科を修了し高等学校の
入学資格がない方②都内在住か在勤の
満65歳以上で戦後の混乱の影響等によ
り中学校で十分に学べなかった方
申10月5日㈪～11月20日㈮に出願書類
を郵送か持参で

中小企業退職金共済（中退共）制度

問中退共本部☎03-6907-1234
　中小企業の事業主が、従
業員の退職金を計画的に準備
できる国の退職金制度です。
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令和 8年度優良工事表彰を行いました ワーク ･ライフ ･バランス推進事業所認定事業

　令和7年度に完成した工事を対象
とする、優良工事請負業者と優良工
事技術者の表彰を行いました。
◆優良工事請負業者表彰（工事名･業

者名）
〇武蔵引田駅北口地区令和6年度道
路工事（その4）･㈱道光建設
〇武蔵引田駅北口地区令和7年度道
路工事（その4）･㈱道光建設
〇林道大ナベリ沢線開設工事･㈱フ
ジワラ技建
〇林道盆堀線災害復旧工事･㈱フジ
ワラ技建
〇R7市民プール高圧ケーブルほか
改修工事・㈲啓電工

◆優良工事技術者表彰（工事名･職 
種･技術者名）

〇武蔵引田駅北口地区令和6年度道
路工事（その4）･主任技術者･河村健
一さん（㈱道光建設）
〇武蔵引田駅北口地区令和７年度道
路工事（その4）･主任技術者･楠元弘
さん（㈱道光建設）
〇林道大ナベリ沢線開設工事･主任
技術者･吉成力歩さん（㈱フジワラ技
建）
〇林道盆堀線災害復旧工事･監理技
術者･石塚守さん（㈱フジワラ技建）
〇R7市民プール高圧ケーブルほか
改修工事･主任技術者･鎌田善啓さん

（㈲啓電工）

　市では、ワーク･ライフ･バランス
（仕事と生活の調和）を推進している
事業所などを認定し、その取組を周
知することで、市におけ
るワーク･ライフ･バランス
の推進を図っています。

◆第11号認定 社会福祉法人SHIP
〇代表者…理事長 臼井大悟さん
〇所在地…秋川1-12-1-1B
〇事業内容…障害福祉サービス事業、
特定相談支援事業、障害児相談支援
事業、障害児通所支援事業、移動支
援事業など
〇取組内容…ふとした疑問や不安に
対して職員が迷わず仕事に専念でき
る職場環境の整備（FAQ
電子掲示板の導入等）、
資格取得補助制度の導入
など

問契約検査課検査係 問企画政策課

市
長
コ
ラ
ム

実りの秋を迎えて　～市長就任して 2 か月～

　市民の皆様、こんにちは。あきる野市長の臼井建で
す。今号から、市長としての思いなどを紹介していきたい
と思います。よろしくお願いします。
　朝晩の涼しさの中に、冬将軍の気配を感じるようになっ
てきました。私が市長に就任した8月5日は、暑い暑い日
射しの中でした。それから約2か月が経ちましたが、毎日
が光の速さで過ぎたようにも思えます。日々の中で、こ
のまちを良くしようと行動する市民や市職員と対話をす

るにつけ、このまちの未来に希望の光を見る思いがしまし
た。政策としては、教育･子育ての充実や防災力の強化等
を最重要課題として取り組んでまいりました。特に、想定
外の災害に備えるためにも、高齢者や障がい者が安全に避
難するための個別避難計画の作成に全力を挙げたいと思い
ます。
　また、今月は、健康のつどいや日本山岳耐久レース（ハ
セツネカップ）などが市内で行われます。これらのイベン
トを皆で楽しみましょう。そして、皆様と共に、実り多き
豊かな秋を健やかに過ごせることを心より願っています。

あきる野市長

臼井　建

中学生海外派遣団が
国際姉妹都市マールボロウ市（米国）を訪問します

問生涯学習推進課生涯学習係

　団員は、ホストファミリーの家に
ホームステイをしながら、ウィット
コム･ミドルスクールの生徒と交流
し、日本文化の紹介など両市の文化
理解と友好関係の発展に寄与する活
動に携わります。
日10月23日㈮～30日㈮
◆派遣団（敬称略）
○団長…田中晴恵（西中学校長）
○団員…坂本詩（秋多中）、大西浩平（東中）、阿久澤心優（東中）、阿部あ
さひ（西中）、小澤杏紗（御堂中）、橋本結夏（増戸中）、坂本梓実（五日市
中）、岩隈海夢（五日市中）
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