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l 東京都全体及び西多摩市部の傾向として、全国平均と比較して低く推移している。

l また、近年、本市は、東京都全体と同じ傾向を示している。

（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」
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l 本市は、全国平均及び東京都全体と比較して、低く推移している。

l 東京都全体が全国平均を上回って推移している中、西多摩市部では、全国平均を下回

って推移している。

（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」
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l 本市は、全国平均及び東京都全体と比較して、低く推移している。

l 近隣の青梅市でも同じ傾向を示している。

l 福生市及び羽村市は、全国平均に近い傾向を示している。

（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」
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l 本市は、全国平均及び東京都全体と比較して、低く推移している。

l また、本市は、令和元年度まで、増加していたが、その後、西多摩市部と同様に減少

傾向を示している。

l 東京都全体が全国平均を上回って推移している中、西多摩市部では、全国平均を下回

って推移している。

（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」
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l 本市は、全国平均及び東京都全体と比較して、低く推移している。

l また、西多摩市部も同様に、全国平均及び東京都全体と比較して、低い傾向を示して

いる。

l 全国平均は、東京都全体よりも高い傾向を示している。

（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」
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第９期あきる野市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画における日常生活圏域につ

いては、あきる野市の現状と地域性を考慮し、旧町村である７つの地域を基準とし、充

実した地域包括ケアシステムが構築できるよう、３つの日常生活圏域を設定しています。

※人口、高齢者人口及び高齢化率：住民基本台帳（令和 7（2025）年 10 月１日現在）

※認定者数：あきる野市資料（令和 7（2025）年 10 月１日現在））

※高齢者独居世帯：総務省「国勢調査」（令和２年）

※認定者数には、市外の施設等を利用する住所地特例者（194 人）は含みません。

◆日常生活圏域
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l 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査については、「第９期あきる野市高齢者福祉計画・

高齢者介護保険事業計画」の策定の基礎調査として、アンケートを実施したものです。

本資料では、日常生活圏域別に、別途、再集計しています。

対 象 者
介護保険の認定を受けていない６５歳以上の方

介護保険で要支援１・２の認定を受けている方

抽 出 方 法 無作為（抽選のような方法）

回 答 方 法 無記名

調 査 方 法 郵送配付・郵送回収

調 査 期 間 令和５年１月 10 日～令和５年２月３日

調査対象者数 2,000 名

回 収 数 1,580 票（西部地域 429、中部地域 580、東部地域 513、不明 58）

回 収 率 79.0％

問 4 (3)介護・介助の必要の有無 （単位：上段（人）、下段（％））

お住まい

の地域
合計

介護・介助は必要

ない

何らかの介護・介助

は必要だが、現在

は受けていない

現在、何らかの介

護を受けている
無回答

西部
429 380 12 10 27

100.0 88.6 2.8 2.3 6.3

中部
580 493 32 17 38

100.0 85.0 5.5 2.9 6.6

東部
513 438 25 15 35

100.0 85.4 4.9 2.9 6.8

問 5 (3)15 分位続けて歩いていますか （単位：上段（人）、下段（％））

お住まい

の地域
合計 できるし、している できるけどしていない できない 無回答

西部
429 325 74 20 10

100.0 75.8 17.2 4.7 2.3

中部
580 438 95 38 9

100.0 75.5 16.4 6.6 1.6

東部
513 414 64 31 4

100.0 80.7 12.5 6.0 0.8
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問 5 (4)過去一年間に転んだ経験がありますか （単位：上段（人）、下段（％））

お住まい

の地域
合計 何度もある １度ある ない 無回答

西部
429 30 79 314 6

100.0 7.0 18.4 73.2 1.4

中部
580 49 106 421 4

100.0 8.4 18.3 72.6 0.7

東部
513 38 90 381 4

100.0 7.4 17.5 74.3 0.8

問 5 (6)週に 1 回以上は外出していますか （単位：上段（人）、下段（％））

お住まい

の地域
合計

ほとんど

外出しない
週１回 週２～４回 週５回以上 無回答

西部
429 28 52 187 157 5

100.0 6.5 12.1 43.6 36.6 1.2

中部
580 30 65 245 236 4

100.0 5.2 11.2 42.2 40.7 0.7

東部
513 32 60 220 196 5

100.0 6.2 11.7 42.9 38.2 1.0

問 7 (17)趣味の有無 （単位：上段（人）、下段（％））

お住まい

の地域
合計 趣味あり 思いつかない、ない 無回答

西部
429 319 77 33

100.0 74.4 17.9 7.7

中部
580 407 143 30

100.0 70.2 24.7 5.2

東部
513 370 117 26

100.0 72.1 22.8 5.1

問 7 (18)生きがいの有無 （単位：上段（人）、下段（％））

お住まい

の地域
合計 生きがいあり 思いつかない、ない 無回答

西部
429 277 106 46

100.0 64.6 24.7 10.7

中部
580 351 185 44

100.0 60.5 31.9 7.6

東部
513 321 161 31

100.0 62.6 31.4 6.0
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問８（１）⑦町内会・自治会 （単位：上段（人）、下段（％））

お住まい

の地域
合計 週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

西部
429 3 7 6 33 115 136 129

100.0 0.7 1.6 1.4 7.7 26.8 31.7 30.1

中部
580 2 4 11 27 120 254 162

100.0 0.3 0.7 1.9 4.7 20.7 43.8 27.9

東部
513 0 3 5 21 100 225 159

100.0 0.0 0.6 1.0 4.1 19.5 43.9 31.0

問 9 (7)この１か月間に会った友人・知人の人数 （単位：上段（人）、下段（％））

お住まい

の地域
合計 ０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人 １０人以上 無回答

西部
429 42 126 86 60 88 27

100.0 9.8 29.4 20.0 14.0 20.5 6.3

中部
580 94 135 117 92 124 18

100.0 16.2 23.3 20.2 15.9 21.4 3.1

東部
513 90 127 104 56 115 21

100.0 17.5 24.8 20.3 10.9 22.4 4.1

問 10 (1)現在の健康状態 （単位：上段（人）、下段（％））

お住まい

の地域
合計 とても良い まあ良い あまり良くない 良くない 無回答

西部
429 44 316 43 5 21

100.0 10.3 73.7 10.0 1.2 4.9

中部
580 59 405 86 12 18

100.0 10.2 69.8 14.8 2.1 3.1

東部
513 64 332 90 10 17

100.0 12.5 64.7 17.5 1.9 3.3
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l 本市は、全国平均、東京都全体及び近隣西多摩３市と比較して、低く推移している。

認定率が低く推移している要因としては、軽度認定率が低いことが考えられる。また、

軽度認定率が低い要因としては、本市の高齢者独居割合が低いことが影響していると

考えられる。

l 全国平均及び東京都全体と比較して、在宅サービス及び居住系サービスの受給率が低

く、施設サービスの受給率が高い状況である。要因としては、施設サービスが充実し

ていることから、施設サービスを利用することにより、在宅サービス等の利用が少な

くなることが考えられる。また、軽度認定率が低いことも、在宅サービス及び居住系

サービスの受給率が低い要因に影響していると考えられる。

l 全国平均及び東京都全体と比較して、在宅サービスの給付月額が低く、施設サービス

及び居住系サービスの給付月額が高い状況である。要因としては、受給率と同様に施

設サービスが充実していること及び軽度認定率が低いことが考えられる。

l 市全体の高齢化率が３０．８％であるのに対して、西部地域の高齢化率が３４．４％

となっており、西部地域の高齢化率が最も高くなっている。

l 日常生活圏域別の高齢者人口に対する高齢者独居世帯の割合を比較すると、東部地域

は、中部地域及び西部地域と比較して、高い傾向にある。

l 町内会・自治会の活動に「参加していない」と答えた割合は、西部地域の方が３１．

７％で、中部地域の方が４３．８、東部地域の方が４３．９％となっており、西部地

域の方の町内会・自治会の活動の参加割合が最も高くなっている。
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l 現在の健康の状態について「とても良い」と答えた割合は、西部地域の方が１０．３％、

中部地域の方が１０．２％、東部地域の方が１２．５％となっており、東部地域の方

の割合が最も高くなっている。

l 「週に１回以上は外出していますか」との問いに「週５回以上」と答えた割合は、西

部地域が３６．６％、中部地域４０．７％、東部地域３８．２％となっており、西部

地域の割合が最も低くなっている。
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※介護保険事業（支援）計画の進捗管理の手引き（厚生労働省）の抜粋


