
凡
例
…
日
日
時
（
時
間
は

 24
時

間
表
示
）
／
場
場
所
／
活
活
動

内
容
／
講
講
師
／
入
入
会
金
／

会
会
費
／
費
費
用
／
他
そ
の
他

／
問
問
合
せ

会

員

募

集

あ
き
る
野
短
歌
会

日
毎
月
第
１
金
曜
日　

10
時
〜
12

時
／
場
ト
ラ
ス
ト
ル
ピ
ア
会
議
室

／
活
仲
間
と
短
歌
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
見
学
大
歓
迎
／
会
月
１
５

０
０
円
／
問
大
西
(
☎
５
５
８
・
８

３
８
４
)

十
文
字
自じ
き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術

日
毎
週
金
曜
日　

14
時
／
場
秋
川

体
育
館
柔
道
場
／
活
自
彊
術
を
主

と
し
た
健
康
体
操
。
見
学
大
歓
迎
／

入
５
０
０
円
／
会
月
２
１
０
０
円

／
問
堀
江
(
☎
５
５
８
・
０
９
７
０
)

講

演

会

な

ど

第
57
回
秋
川
美
術
協
会
展

日
５
月
27
日
㈬
〜
31
日
㈰　

10
時

〜
16
時
30
分
(
27
日
は
12
時
か
ら
、

31
日
は
16
時
ま
で
)
／
場
中
央
公
民

館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
費
無
料
／

他
油
彩
、
水
彩
画
等
の
作
品
展
示
／

問
秋
川
美
術
協
会　

岸
(
☎
０
９
０
・

４
５
２
５
・
０
９
７
５
)

合
唱
講
座
「
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
・

レ
ク
イ
エ
ム
」
他

日
６
月
６
日
㈯　

18
時
30
分
〜
20

時
30
分
／
場
中
央
公
民
館
３
階
集

会
室
／
講
川
村
敬
一
さ
ん
／
費
千

円
／
他
13
日
㈯
・
20
日
㈯
も
開
催

し
ま
す
。
／
問
混
声
合
唱
団
Ａ
Ｍ
Ｃ　

加
藤
(
☎
０
８
０
・
６
８
０
８
・
０

０
４
４
)

掲
載
希
望
問
合
せ　

市
長
公
室

（
直
通
５
５
８
・
１
２
６
９
）

詳しくは、各団体へ
お問い合わせください。

市民の　
　ひろば

凡
例
…
内
内
容
／
日
日
時
(
時
間
は

24
時
間
表
示
)
／
場
場
所
／
講
講
師

／
対
対
象
／
定
定
員
／
持
持
ち
物

な
ど
／
費
費
用
／
締
締
切
り
／
他

そ
の
他
／
問
申
込
み
・
問
合
せ

「
山
抱
き
の
大
カ
シ
」�

日
本
樹
木
遺
産
認
定
式
と�

�

樹
木
診
断
体
験

内
市
の
天
然
記
念
物
「
山
抱
き
の
大

カ
シ
」
を
日
本
樹
木
遺
産
に
認
定
す

る
式
典
を
行
い
ま
す
。
樹
木
医
に
よ

る
公
開
診
断
、
舞
踏
・
篠
笛
の
奉
納
、

深
沢
小
さ
な
美
術
館
の
人
形
奉
納
の

ほ
か
、
子
ど
も
を
対
象
に
樹
木
診
断

体
験
を
行
い
ま
す
。
／
日
５
月
24

日
㈰　

13
時
〜
15
時
30
分
／
場
山

抱
き
の
大
カ
シ
付
近
／
講
才
勝
真

紀
さ
ん
(
樹
木
医
)
／
持
歩
き
や
す

い
服
装
／
費
無
料
／
他
雨
天
中
止
。

詳
細
は
、
日
本
樹
木
遺
産
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照　

○
後
援
…
あ
き

る
野
市
／
問
日
本
樹
木
遺
産
協
会

事
務
局　

後
藤
(
☎
０
９
０
・
８
２

２
８
・
５
１
４
２
)

日本樹木
遺産協会
ホームページ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅�
�

事
業
主
の
方
へ�

「
学
卒
求
人
申
込
説
明
会
」の�

ご
案
内

内
令
和
９
年
３
月
新
規
学
校
卒
業

予
定
者
を
対
象
と
す
る
求
人
の
申
込

手
続
き
等
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
／
日
５
月
22
日
㈮　

13
時
30

分
〜
15
時
45
分
(
受
付
13
時
)
／
場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

(
羽
村
市
緑
ヶ
丘
１

－

11

－

５
)
／

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
事
業
所
部

門
学
卒
担
当
(
☎
０
４
２
８
・
24
・

８
６
４
１
)

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅�

合
同
就
職
相
談・面
接
会
in
青
梅

日
５
月
27
日
㈬　

13
時
30
分
〜
16

時
(
13
時
〜
15
時
受
付
)　

○
参
加

企
業
Ｐ
Ｒ
…
13
時
30
分
〜
13
時
50
分　

○
企
業
と
の
面
接
…
13
時
50
分
〜
16

時
／
場
青
梅
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
(
青
梅
市
東
青
梅
１

－

１
７
７

－

３
)
／
対
あ
き
る
野
市
近
隣
地
域
で

就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
／
持
複
数

枚
の
履
歴
書
(
複
数
企
業
面
接
可
)、

筆
記
用
具
／
他
参
加
企
業
10
社
(
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照
)
／
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅　

職
業
相
談
コ
ー
ナ
ー(
☎
０
４
２
８
・

24
・
９
１
６
３
)

Ｈ
Ｉ
Ｖ・梅
毒
検
査

内
東
京
都
の
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相
談

月
間
」
の
時
期
に
合
わ
せ
て
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
・
梅
毒
検
査
を
し
ま
す
。
エ
イ
ズ

や
性
感
染
症
に
関
す
る
相
談
に
も

応
じ
て
い
ま
す
。
日
６
月
２
日
㈫　

14
時
〜
15
時　

○
結
果
…
６
月
９
日

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

㈫　

14
時
〜
15
時　

※
両
日
と
も
来

所
可
能
な
方
の
み
検
査
可　

※
証
明

書
な
ど
は
発
行
し
ま
せ
ん
。
／
場
西

多
摩
保
健
所
２
階
／
定
15
人
／
費

無
料
／
他
○
検
査
内
容
…
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗

体
検
査
、
梅
毒
抗
体
検
査
※
希
望
者

に
は
、
性
感
染
症
検
査
(
ク
ラ
ミ
ジ

ア
感
染
症
・
淋
菌
感
染
症
)
も
実
施　

※
５
月
19
日
㈫
か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
電
話

[
東
京
都
Ｈ
Ｉ
Ｖ
等
検
査
予
約
セ
ン

タ
ー
(
☎
０
５
０
・
３
８
０
１
・
５

３
０
９
、
受
付
時
間
10
時
〜
20
時
)]

で
申
し
込
む
。
／
問
西
多
摩
保
健
所

保
健
対
策
課
感
染
症
対
策
担
当
(
☎

０
４
２
８
・
22
・
６
１
４
１
)

予約サイト

薪
ス
ト
ー
ブ
や�

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の�

薪
と
な
る
木
の
無
償
配
布

内
薪
ス
ト
ー
ブ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

な
ど
で
利
用
で
き
る
樹
木
配
布
の
ほ

か
、
ノ
コ
ギ
リ
や
薪
割
り
体
験
も
で

き
ま
す
。
／
日
６
月
13
日
㈯　

10

時
〜
12
時
(
雨
天
中
止
)
／
場
平
沢

下
川
原
公
園
(
平
沢
東
１

－

１
)
／

他
申
込
み
不
要
。
用
意
し
た
数
量
が

な
く
な
り
次
第
終
了
。
当
日
の
対
応

は
、
福
生
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ェ

ン
ソ
ー
隊
が
行
い
ま
す
。
／
問
福
生

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ェ
ン
ソ
ー
隊　

伊
東
(
☎
０
９
０
・
２
２
３
５
・
７

１
１
０
)、
国
土
交
通
省
京
浜
河
川

事
務
所
多
摩
川
上
流
出
張
所
(
☎
０

４
２
・
５
５
２
・
０
６
６
７
)

し
ご
た
ま
就
職
面
接
会
in
青
梅

内
書
類
選
考
な
し
で
複
数
の
企
業
と

面
接
が
可
能
で
す
。
／
日
６
月
19
日

㈮
(
受
付
11
時
30
分
〜
15
時
)　

①

セ
ミ
ナ
ー
…
12
時
〜
12
時
50
分　

②

面
接
会
…
12
時
50
分
〜
16
時
／
場
Ｓ

＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
(
青
梅
市

上
町
３
７
４
) 

／
定
①
30
人　

②
75

人
程
度　

※
予
約
優
先
／
持
履
歴
書　

※
面
接
を
希
望
す
る
企
業
数
分
／
他

電
話
か
電
子
申
請
で
申
し
込
む
。
／

問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
(
☎

５
２
１
・
６
７
６
１
)

ホームページ

「
太
陽
光
パ
ネ
ル・蓄
電
池
」�

共
同
購
入
　
参
加
者
募
集
中

内
東
京
都
で
は
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
と

蓄
電
池
を
都
民
み
ん
な
で
お
得
に
購

入
す
る
共
同
購
入
事
業
(
愛
称
・
み

ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
)
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設

置
は
電
気
代
の
大
幅
な
削
減
だ
け
で

な
く
、
災
害
時
の
電
気
の
確
保
に
も

役
立
ち
ま
す
。
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
無
料
の
参
加
登
録
を
す
る
こ
と

で
、
自
宅
に
設
置
し
た
場
合
の
費
用

を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
事
業
説
明
動

画
を
視
聴
で
き
ま
す
。
／
日
７
月
29

日
㈬
ま
で
／
問
み
ん
な
の
お
う
ち
に

太
陽
光
事
務
局
[
☎
０
１
２
０
・
７

２
３
・
１
０
０
(
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
10
時
〜
18
時
)]

特設
ホームページ

身
に
つ
け
よ
う
応
急
手
当
技
術

内
東
京
消
防
庁
で
は
、
心
肺
蘇
生
や

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
負
傷
時
の
応

急
手
当
の
習
得
の
た
め
、
救
命
講
習

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
東
京
消
防
庁

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
心
肺
蘇
生
の

手
順
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い

ま
す
。
／
問
秋
川
消
防
署
檜
原
出
張

所
(
☎
０
４
２
・
５
９
８
・
０
１
１
９
)

（7） 令和８年（2026年）５月15日 � あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

　電子レンジは、火を使わない調理器ですが、庫内の汚れや加熱のしすぎ

などの誤った使い方で発煙、発火といった事故につながることがあります。

○金属類の容器は原則使用できません。

○飲み物を加熱しすぎると、突然爆発的に噴き出したり、沸騰が落ち着い

たように見えても、外部からの刺激がきっかけとなり、再び大きく泡立

つ突沸現象がみられます。

○卵を電子レンジにかけると勢いよく破裂することがあり、ヒーター管を

破損したり、庫外で破裂するとやけどを負う危険性があります。

○万が一、庫内で発煙・発火したときは、動作を停止させて電源プラグを

抜き、扉を開けずに煙や火がおさまるのを待ちましょう。

○あきる野市消費生活相談窓口

　契約に関するトラブルや悪質商法など、消費生活に関して困ったときは、

一人で悩まず、気軽に相談してください。

◦開設日時…月曜・木曜日（祝日、年末・年始を除く）　午前９時～午後４

時（正午～午後１時を除く）

※予約不要

◦場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのときは、

　東京都消費生活総合センターに相談してください。

○東京都消費生活総合センター

◦開設日時…月曜～土曜日（祝日、年末・年始を除く）

　午前９時～午後５時

◦問合せ…消費生活相談（☎０３－３２３５－１１５５）

○消費者トラブル対策本「くらしの豆知識」を無料で配布（なくなり次第

終了）。希望の方は、商工振興課窓口までお越しください。

問合せ　商工振興課商工振興係

くらしの知恵袋くらしの知恵袋
電子レンジによる事故に注意


