
主催・問い合わせ

あきる野市高齢者支援課　   042-558-1953
地域包括支援センター

令和８年度　認知症講演会
認知症とともに生きる

講師：丹野 智文（たんの ともふみ)さん
1974年宮城県生まれ。大学卒業後、県内のトヨタ系列の自動車販売会社に就職し、トッ
プセールスマンとして活躍していた。
2013年39歳で若年性アルツハイマー型認知症と診断を受ける。
2015年から認知症の人が、不安をもつ認知症当事者の相談を受ける｢おれんじドア｣を仙
台市内で毎月開いている。
2019年には｢一般社団法人 認知症当事者ネットワークみやぎ｣を立ち上げ、代表理事とな
る。

認知症と診断されたあと、どのような日々を過ごし、どのような思い
で生活しているのか。
本公演では認知症当事者として発信を続ける丹野 智文さんをお招きし、
ご自身の体験をもとに｢自分らしく生きる｣ことについて、本人の言葉
で語っていただきます。

日　時：　5月16日（土）午後2時～4時

講　師：　丹野　智文さん

場　所：　あきる野市役所本庁舎 
　　　　　　1階コミュニティホール

対　象：　認知症の方やご家族、認知症について知りたい方
　　　　 など、誰でも参加できます。

申込み：　QRコードからWebフォームが便利です！
　　　　　　又は電話で申込みもできます。

定　員：　100名　（申込順）
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★会場（あきる野市役所）までの案内図

防犯の都合上、当日は西側玄関（秋川駅方面）は閉鎖しています。
お手数ですが東側玄関（駐車場側）の入口をご利用ください。
講演開始後は一時閉錠しますので、お時間に余裕をもってお越しください。


