
▽
受
付
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

▽
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
▽
担
当
課　

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

開
戸
セ
ン
タ
ー�

�

（
☎
５
５
０・２
７
５
５
）

萩
野
セ
ン
タ
ー�

�

（
☎
５
５
０・２
７
２
２
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー�

�

（
☎
５
３
３・０
３
３
０
）

▽
健
康
講
座
「
特
定
健
診
で
元
気
な

毎
日
を
続
け
ま
し
ょ
う
」

◦
日
時
…
４
月
30
日
㈭　

午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

◦
場
所
…
五
日
市
セ
ン
タ
ー

◦
講
師
…
髙
水
幸
子
さ
ん
（
あ
き
る

台
病
院
看
護
部
看
護
部
長
）

◦
定
員
…
30
人
（
申
込
み
順
）

◦
費
用
…
無
料

開
戸
セ
ン
タ
ー�

�

（
☎
５
５
０・２
７
５
５
）

▽
麻
雀
大
会

◦
日
時
…
４
月
25
日
㈯　

正
午
～
午

後
４
時

◦
講
師
…
開
戸
セ
ン
タ
ー
職
員

◦
定
員
…
８
人
（
申
込
み
順
）

◦
費
用
…
１
回
千
円

▽
着
物
リ
メ
イ
ク　

着
物
地
を
使
っ

て
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

◦
日
時
…
５
月
１
日
㈮
・
15
日
㈮
・

29
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
５
月
20
日
㈬　

午
前
10
時
30

分
～
正
午
（
全
４
回
）

◦
講
師
…
松
本
直
美
さ
ん

◦
定
員
…
５
人
（
申
込
み
順
）

◦
費
用
…
初
回
一
括
２
千
円
（
材
料

費
別
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー�

�

（
☎
５
３
３・０
３
３
０
）

▽
ス
マ
ホ
教
室
（
入
門
編)

◦
日
時
…
５
月
12
日
㈫　

午
後
２
時

〜
３
時
30
分

◦
講
師
…
あ
き
る
台
病
院
シ
ス
テ
ム

エ
ン
ジ
ニ
ア

◦
定
員
…
５
人
(
申
込
み
順
)

◦
費
用
…
無
料

▽
昔
な
が
ら
の
モ
ン
ペ
教
室　

自
宅

に
あ
る
使
わ
な
い
着
物
で
モ
ン
ペ

を
作
り
ま
す
。

◦
日
時
…
４
月
24
日
㈮　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

◦
講
師
…
中
村
亜
子
さ
ん

◦
定
員
…
５
人
(
申
込
み
順
)

◦
費
用
…
１
回
千
円

▽
日
時　

５
月
21
日
㈭　

午
前
９
時

30
分
〜
正
午
(
予
定
)

▽
集
合
・
解
散　

フ
レ
ア
五
日
市

(
武
蔵
五
日
市
駅
前
)

▽
行
き
先　

フ
レ
ア
五
日
市
か
ら
小

峰
公
園
(
留
原
・
高
尾
)
の
周
遊

コ
ー
ス

※
コ
ー
ス
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
、
決
定
通
知
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　

約
40
人
(
申
込
み
順
)

▽
持
ち
物
な
ど　

決
定
通
知
書
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
歩
き
や
す
い
服

装
・
靴
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
(
お

持
ち
の
方
)

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
み
方
法　

４
月
16
日
㈭
か
ら

30
日
㈭
ま
で
に
電
話
(
平
日
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
)
か

電
子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
複
数
人
で
の
参
加
を
希
望
の

方
は
、
全
員
の
氏
名
、
住
所
、
連

絡
先
を
準
備
の
上
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
参
加
決
定
者
に
は
、

決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

▽
そ
の
他

◦
中
止
の
場
合
は
、
当
日
ま
で
に
連

絡
し
ま
す
。

◦
荒
天
時
の
実
施
の
有
無
は
、
当
日

の
午
前
８
時
以
降
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

健
康
課
健
康
づ
く
り
係

(
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
)

　

40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
を
対
象

に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
と
改
善
を
目
的
に
し
た
特
定

健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。
４
月
下

旬
に
受
診
券
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方
に
は
、
５
月
下
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
)。

▽
期
間　

５
月
７
日
㈭
〜
10
月
31
日

㈯
※
10
月
は
、
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　

国
保
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
以
上
の
方
(
昭
和
62
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
で
、
健
診
日
現
在

74
歳
以
下
)

▽
費
用　

無
料

▽
問
合
せ　

健
康
課
健
康
づ
く
り
係

(
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
)

　

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
は
、
市
に

登
録
さ
れ
た
専
門
的
な
知
識
や
技

能
、
学
習
経
験
を
持
つ
個
人
・
団
体

を
、
学
校
や
地
域
の
団
体
・
サ
ー
ク

ル
(
原
則
５
人
以
上
)
な
ど
へ
紹
介

す
る
制
度
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
協
力

や
特
別
授
業
、学
習
会
の
講
師
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
の
マ
ジ
ッ
ク
披

露
、
学
習
経
験
を
生
か
し
た
講
座

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

▽
利
用
方
法　

登
録
者
名
簿
か
ら
希

望
す
る
登
録
者
を
選
び
、
紹
介
申

請
書
に
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
登
録
者
名
簿
、
紹
介
申
請
書
は
、

窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク�

�

登
録
者
募
集�

～
ご
自
身
の
経
験
や
知
識
、�

　
技
能
を
地
域
で
生
か
し
て�

�

み
ま
せ
ん
か
～

　

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
は
、
専
門

的
知
識
や
技
能
、
学
習
経
験
な
ど
を

お
持
ち
の
個
人
や
団
体
の
方
に
ご
登

録
い
た
だ
き
、学
校
や
地
域
の
団
体
・

サ
ー
ク
ル
な
ど
へ
支
援
し
て
い
た
だ

く
制
度
で
す
。
「
自
分
の
力
を
地
域

で
活
用
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
方
の

登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
登
録
期
間　

登
録
日
か
ら
令
和
10

年
３
月
31
日
ま
で
(
２
年
ご
と
に

更
新
手
続
き
が
あ
り
ま
す
)

▽
登
録
要
件　

文
化
、
芸
術
、
ス

ポ
ー
ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
等
に
つ
い
て
、
専
門
的
知
識
・

技
能
が
あ
り
、
生
涯
学
習
活
動
の

支
援
に
意
欲
の
あ
る
個
人
か
団
体

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
方
法　

所
定
の
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
請
・
申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課
生
涯
学
習

係
（
〒
１
９
７

－

０
８
１
４　

二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・

２
４
３
８
）

電子申請

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

凡
例
…
日
日
時(

時
間
は

 24
時

間
表
示)

／
場
場
所
／
活
活
動

内
容
／
入
入
会
金
／
会
会
費
／

費
費
用
／
問
問
合
せ

会

員

募

集

あ
き
る
野
市
漢
詩
学
習
会

日
第
１
・
第
３
月
曜
日　

13
時
30

分
～
15
時
30
分
／
場
中
央
公
民
館

／
活
俳
句
、
短
歌
で
漢
詩
創
作
。

吟
詠
は
楽
し
い
脳
活
・
健
康
の
源
／

会
年
千
円
／
問
木
元
（
☎
５
５
９
・

５
９
３
６
）

さ
わ
や
か
体
操

日
第
１
～
第
３
木
曜
日　

10
時
～

12
時
／
場
中
央
公
民
館
２
階
和
室

／
活
心
と
体
を
解
し
、
し
な
や
か

さ
を
保
ち
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い

る
た
め
の
体
操
／
会
月
１
７
０
０

円
／
問
川
村
（
☎
０
８
０
・
３
３
９

０
・
８
９
２
０
）

健
康
体
操
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

日
毎
週
土
曜
日　

13
時
～
15
時
／

場
秋
川
体
育
館
第
１
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
／
活
誰
に
で
も
で
き
る
健
康

体
操
で
す
。
１
週
間
の
疲
れ
を
取
り

ま
し
ょ
う
。
／
入
５
０
０
円
／
会

月
１
５
０
０
円
／
問
大
槻
（
☎
５
５

９
・
６
３
２
５
）

講

演

会

な

ど

山
が
乾
い
て
る
？
山
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

を
読
み
解
く
土
中
の
お
話
会

日
４
月
26
日
㈰　

14
時
～
16
時
／

場
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
／

費
３
０
０
円
／
問
雨
土
の
会　

才

勝
（
☎
０
９
０
・
９
９
６
８
・
４
９

４
８
）

掲
載
希
望
問
合
せ　

市
長
公
室

（
直
通
５
５
８
・
１
２
６
９
）

詳しくは、各団体へ
お問い合わせください。

市民の　
　ひろば

　

令
和
８
年
度
は
、
フ
レ
ッ
ク
ス
㈱

に
広
告
枠
を
一
括
し
て
貸
し
付
け
、

広
告
の
掲
載
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
広
告
の
掲
載
取
扱
期
間
（
号
）

◦
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
令
和
９
年
３
月

31
日
ま
で

◦
広
報
あ
き
る
野
…
令
和
９
年
４
月

発
行
号
ま
で

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

フ
レ
ッ
ク
ス

㈱
(
〒
１
９
０

－

０
０
１
２　

立

川
市
曙
町
２

－

20

－

16
、
☎
０

４
２
・
５
２
８
・
３
７
２
２
、

０
４
２
・
５
１
２
・
５
３
０
９
、

✉t.nakano@flex-ad.co.jp

)

▽
そ
の
他　

詳
し
く
は
、
広
告
代
理
店

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
担
当
課　

市
長
公
室

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹� 令和８年（2026年）４月15日 （6）

（以下は広告枠です）

高齢者げんき
応援事業

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21�

第
122
回
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

「
特
定
健
康
診
査
」（
無
料
）を

受
け
ま
し
ょ
う

　
～
受
診
券
を�

�

お
送
り
し
ま
す
～

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
を�

�

ご
利
用
く
だ
さ
い

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と�

広
報
あ
き
る
野
へ
の
広
告
掲
載

事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す


