
▽
や
さ
し
い
体
操

●
日
時
…
４
月
６
日
㈪　
午
前
10
時

〜
11
時

●
定
員
…
10
人

●
持
ち
物
…
飲
み
物

●
費
用
…
千
円

▽
い
き
い
き
健
康
ヨ
ガ

●
日
時
…
４
月
９
日
㈭
・
15
日
㈬
・

16
日
㈭
・
22
日
㈬
・
23
日
㈭
・
30

日
㈭　
午
前
10
時
〜
11
時

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

●
費
用
…
各
千
円

▽
音
符
を
使
わ
な
い
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス

ン
体
験
会

●
日
時
…
４
月
９
日
㈭
・
23
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11
時

●
定
員
…
各
６
人

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
１
３
０
０
円
（
教
材
費

▽
講
師　
健
康
運
動
指
導
士
な
ど

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
▽
定
員

15
人（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど　

タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服

装
・
室
内
履
き

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法　
４
月
２
日
㈬
か
ら

９
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
高
齢
者
支
援

課　
高
齢
者
支
援
係
（
直
通
５
５

８
・
１
９
５
３
）

２
・
１
２
１
２
、

info@
itsuk

aichiclub.com

）

▽
担
当
課　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係

▽
期
日　
４
月
〜
翌
年
３
月
ま
で
の

毎
週
土
曜
日（
祝
日
除
く
）

▽
時
間　
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
30

分
▽
場
所　
秋
川
体
育
館
第
１
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室

▽
講
師　
日
本
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連

盟（
Ｊ
Ｄ
Ｓ
Ｆ
）公
認
指
導
員

▽
対
象　
未
経
験
者
、
初
心
者

▽
定
員　
男
女
各
15
人（
年
齢
不
問
）

▽
持
ち
物
な
ど　
運
動
し
や
す
い
服

装
。
サ
ン
ダ
ル
不
可

▽
費
用　
月
２
千
円

▽
主
催　
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
林
田
（
☎
０

８
０
・
２
２
２
９
・
３
８
８
３
、

５
５
９
・
２
０
４
５
）

▽
担
当
課　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
接
種
費
用　

１
頭
３
７
５
０
円

（
注
射
料
金
３
２
０
０
円
・
注
射

済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

※
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
会
場
で
の
注
意
事
項

●
会
場
に
は
少
人
数
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
会
場
で
は
、
犬
の
登
録
申
請
は
で

き
ま
せ
ん
。
実
施
期
間
前
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

●
必
ず
丈
夫
な
リ
ー
ド
を
使
い
、
首

輪
が
抜
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

●
周
辺
を
フ
ン
で
汚
さ
な
い
よ
う
、

フ
ン
は
、
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ

い
。

●
犬
の
体
を
清
潔
に
し
て
、
確
実
に

制
御
で
き
る
方
が
連
れ
て
き
て
く

だ
さ
い
。

　
頭
と
体
を
同
時
に
使
い
、
認
知
症

予
防
に
必
要
な
脳
ト
レ
や
体
操
を
楽

し
く
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
21
日
か
ら
７
月
14
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
（
５
月
５
日

を
除
く
）　
午
後
２
時
〜
４
時

▽
場
所　
横
川
観
光
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

ザ
第
１
・
２
研
修
室

▽
日
時　
４
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪

①
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

②
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

▽
場
所　
横
川
観
光
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

ザ
第
１
・
第
２
研
修
室

▽
講
師　
秋
元
和
美
さ
ん
（
プ
ア
エ

ナ
青
梅
あ
き
る
野
）

▽
対
象

①
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
…
60
代
以
上
の
女

性
②
マ
マ
・
主
婦
ク
ラ
ス
…
20
〜
50
代

の
女
性

※
経
験
者
の
方
も
体
験
可
能
で
す
。

▽
持
ち
物
な
ど　
飲
み
物
、
動
き
や

す
い
服
装

▽
費
用　
１
１
０
０
円

※
入
会
の
場
合
は
、
別
途
年
会
費
等

が
か
か
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法　
メ
ー
ル
か
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
あ
き
る
野
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

r

る

ー

の

oono

（
☎
０
８
０
・
２
３
９

　
登
録
済
み
の
犬
を
対
象
に
飼
い
主

の
方
へ
令
和
８
年
度
狂
犬
病
予
防
注

射
の
お
知
ら
せ
の
案
内
は
が
き
を
送

付
し
て
い
ま
す
。希
望
さ
れ
る
方
は
、

案
内
は
が
き
の
所
有
者
署
名
欄
に
必

ず
署
名
の
上
、
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
案
内
は
が
き
が
届
い
て
い
な
い

方
、
登
録
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
実
施
期
間　
４
月
13
日
㈪
〜
16
日

㈭（
雨
天
実
施
）

▽
会
場
・
実
施
時
間　
案
内
は
が
き

含
む
）

▽
テ
ー
ブ
ル
茶
道

●
日
時
…
４
月
10
日
㈮　
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分　

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
２
千
円　
　

▽
顔
ヨ
ガ
で
老
け
顔
改
善

●
日
時
…
４
月
12
日
㈰　
午
後
１
時

〜
２
時
、
17
日
㈮　
午
前
11
時
〜

正
午

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ス
タ
ン
ド
ミ
ラ
ー
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
２
千
円

▽
ベ
ネ
チ
ア
ン
グ
ラ
ス
で
作
る
ア
ク

セ
サ
リ
ー
講
座

●
日
時
…
４
月
14
日
㈫　

午
後
１

時
15
分
〜
２
時
45
分

●
定
員
…
４
人

●
費
用
…
２
５
０
０
円
（
ア
ク
セ
サ

リ
ー
金
具
付
き
）

※
作
品
は
後
日
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
面
白
凸
凹
絵
の
具
で
描
く
大
人
の

塗
り
絵「
デ
ィ
ン
プ
ル
ア
ー
ト
」

●
日
時
…
４
月
15
日
㈬　
午
後
１
時

〜
３
時

●
定
員
…
10
人

●
費
用
…
２
５
０
０
円

▽
生
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

●
日
時
…
４
月
15
日
㈬　
午
後
２
時

〜
３
時

●
定
員
…
10
人

●
持
ち
物
…
花
ば
さ
み
、
持
ち
帰
り

▽
日
時　
４
月
21
日
㈫　
午
前
９
時

30
分
〜
正
午（
予
定
）

▽
集
合
・
解
散
場
所　
フ
レ
ア
五
日

市（
武
蔵
五
日
市
駅
前
）

▽
コ
ー
ス　
フ
レ
ア
五
日
市
↓
ま
い

ま
い
坂
（
三
内
）
↓
ぐ
み
の
木
峠

↓
秋
川
街
道
↓
こ
ど
も
未
来
公
園

（
日
の
出
町
）
↓
フ
レ
ア
五
日
市

（
約
６
キ
ロ
㍍
）

▽
定
員　
約
40
人（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど　
決
定
通
知
書
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
歩
き
や
す
い
服

装
・
靴
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
）

●

咬こ
う
し
ょ
う傷
犬
、
病
気
、
妊
娠
、
異
常

の
あ
る
犬
、
前
回
注
射
後
、
具
合

の
悪
く
な
っ
た
犬
は
、
注
射
を
す

る
前
に
必
ず
獣
医
師
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

●
当
日
の
犬
の
状
態
で
、
注
射
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

獣
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。

▽
そ
の
他　
注
射
は
、
動
物
病
院
で

も
接
種
で
き
ま
す
。
各
動
物
病
院

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
注
射
済
票
を
交
付
し
て
い
る
動
物

病
院
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

健
康
課
予
防
推
進
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
９
１
）

用
袋

●
費
用
…
３
千
円

▽
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

●
日
時
…
４
月
16
日
㈭　
午
前
10
時

〜
正
午

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
２
千
円

▽
モ
ダ
ン
金
継
ぎ「
グ
ル
ー
継
ぎ
」

●
日
時
…
４
月
18
日
㈯　
午
後
１
時

15
分
〜
２
時
30
分

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
３
千
円　
　
　
　
　
　
　

▽
占
い　
姓
名
判
断
＆
宿
命
星
の
１

日
入
門
体
験
講
座

●
日
時
…
４
月
21
日
㈫
・
25
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時

●
定
員
…
各
６
人

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
２
千
円（
占
い
付
き
）

▽
ウ
ク
レ
レ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

●
日
時
…
４
月
22
日
㈬　
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

●
定
員
…
８
人

●
費
用
…
千
円　

●
そ
の
他
…
ウ
ク
レ
レ
を
持
参
す
る

場
合
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
（
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
受

付
）。

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法　
４
月
２
日
㈭
か
ら

10
日
㈮
ま
で
に
電
話
（
平
日
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま

で
）
か
電
子
申
請
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
数
人
で
申
し
込
み
を

希
望
の
方
は
、
全
員
の
氏
名
、
住

所
、
連
絡
先
を
準
備
の
上
、
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加
決

定
者
に
は
決
定
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。

▽
そ
の
他

●
中
止
の
場
合
は
、
当
日
ま
で
に
連

絡
し
ま
す
。

●
荒
天
時
の
実
施
の
有
無
は
、
当
日

の
午
前
８
時
以
降
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
コ
ー
ス
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

ト
ラ
ス
ト
ル
ピ
ア　
ル
ピ
ア
塾
情
報
申
込
み
（
☎
５
５
０・
４
７
０
０
）

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

第
121
回
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

認
知
症
予
防
教
室

　
　
「
頭
シ
ャ
キ
ッ
と
教
室
」

令
和
８
年
度

　
　
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

初
心
者
向
け
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
会

社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

電子申請

市ホームページ

トラストルピア
ホームページ

市ホームページ

東京都シルバーパスのお知らせ

　満70歳以上の都民の
方は、申込みにより都
内民営バス・都営交通
（日暮里・舎人ライナー
を含む）等が利用でき
る東京都シルバーパス
が購入できます。
▽ 対象者　都内に住民
票がある満70歳以上
の方
▽有効期間　発行日～９月30日㈬
※ 詳しくは、東京バス協会ホームページで
確認するか、お問い合わせください。
▽ 問合せ　東京バス協会シルバーパス専用
　 ［☎０３－５３０８－
６９５０（平日午前９時
～午後５時）、東京都福祉
局在宅支援課振興担当
（☎０３－５３２０－
４２７５］
▽ 担当課　高齢者支援課高
齢者支援係

東京バス協会
ホームページ

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受
け
た
け
が
や
病
気
は
、
加
入
の
健
康
保
険
へ
届
出
し
ま
し
ょ
う

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹（5） 令和８年（2026年）４月１日


