
●
離
乳
食
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
コ
ー
ス

…
実
演
を
交
え
な
が
ら
、
離
乳
食

づ
く
り
の
方
法
や
進
め
方
を
説
明

し
ま
す
。

＊
期
日
…
２
月
26
日
㈭
①
午
前
10
時

〜
10
時
40
分
、
②
午
前
10
時
50
分

〜
11
時
30
分

※
各
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

＊
対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

＊
定
員
…
各
回
５
人（
申
込
み
順
）

▽
幼
児
食
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

幼
児
食
の
進
め
方
や
作
り
方
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す（
試
食
付
）。

●
日
時
…
２
月
19
日
㈭　
午
前
10
時

15
分
〜
11
時
15
分

●
対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
６
か
月
児

ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

●
定
員
…
６
人（
申
込
み
順
）

※
ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も
「
あ
き
る
野

保
健
相
談
所
」
で
実
施
。
保
育
室

あ
り
（
対
象
乳
児
の
み
・
教
室
予

約
時
に
要
申
請
）

▽
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
（
母

親
・
両
親
学
級
）　
平
日
コ
ー
ス

●
１
日
目
…
妊
娠
中
の
生
活
と
お
産

に
つ
い
て
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト

レ
ッ
チ
等

＊
日
時
…
２
月
25
日
㈬　
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

＊
定
員　
25
人（
申
込
み
順
）

▽
子
育
て
講
座
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
」

●
日
時
…
２
月
27
日
㈮　
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
…
子
育
て
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
こ

こ
る
の
研
修
室
（
ト
ラ
ス
ト
ル
ピ

ア
２
階
）

●
講
師
…
園
田
美
保
さ
ん
（
ベ
ビ
ー

ボ
ン
デ
ィ
ン
グ
ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

●
対
象
…
市
内
在
住
の
生
後
３
か
月

か
ら
７
か
月
ま
で
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

●
定
員
…
10
組（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

●
費
用
…
３
０
０
円（
オ
イ
ル
代
）

▽
申
込
み
方
法　

１
月
16
日
㈮

の
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

子
育
て

支
援
総
合
窓
口
（
☎
５
５
０
・

３
３
５
５
）

▽
２
月
の
乳
幼
児
の
育
児
相
談

※
身
体
測
定
の
み
は
、
予
約
不
要

●
日
時
…
２
月
５
日
㈭　
午
前
９
時

45
分
〜
10
時
45
分

※
15
分
間
隔
で
５
回
に
分
け
て
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
場
所
…
五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
定
員
…
親
子
10
組（
申
込
み
順
）

●
そ
の
他
…
電
話
で
の
育
児
相
談
も

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
幼
児
歯
科
健
診

●
日
時
…
２
月
９
日
㈪
…
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

※
15
分
間
隔
で
５
回
に
分
け
て
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

●
対
象
…
１
歳
６
か
月
児
か
ら
就
学

前
ま
で
の
子
ど
も

●
定
員
…
20
人（
申
込
み
順
）

▽
に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室（
予
約
制
）

ぼ
う
ず

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
概
ね

55
歳
以
上
の
男
性

●
定
員
…
20
人（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

●
費
用
…
８
０
０
円（
材
料
費
）

●
申
込
み
方
法
…
２
月
10
日
㈫
ま
で

に
、
費
用
を
添
え
て
窓
口
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
家
庭
教
育
学
級
「
親
と
子
の
い
い

関
係
〜
ど
の
子
も
生
き
る
力
を

持
っ
て
い
ま
す
〜
」

●
日
時
…
２
月
15
日
㈰　
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

●
場
所
…
中
央
公
民
館

●
講
師
…
柴
田
愛
子
さ
ん
（
り
ん
ご

の
木
代
表
）

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
で
乳
幼

児
が
い
る
保
護
者
・
子
育
て
支
援

に
関
わ
っ
て
い
る
方

●
定
員
…
40
人（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
無
料

●
そ
の
他
…
保
育
あ
り
（
２
月
４
日

㈬
ま
で
の
事
前
申
込
み
制
。
２
歳

か
ら
就
学
前
ま
で
の
幼
児
お
お
む

ね
３
人
）。
講
座
室
後
方
に
育
児

ス
ペ
ー
ス
も
設
置
予
定

●
申
込
み
方
法
…
電
話
、
窓
口
、
電

子
申
請
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
２
日
目
…
妊
婦
歯
科
健
診
、
講
話

＊
日
時
…
３
月
５
日
㈭　
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

＊
定
員
…
16
人（
申
込
み
順
）

●
３
日
目
…
保
育
の
ポ
イ
ン
ト
と
保

育
実
習
、
市
の
母
子
保
健
事
業
、

こ
こ
る
の
紹
介
等

＊
日
時
…
３
月
12
日
㈭　
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

＊
定
員
…
25
人（
申
込
み
順
）

＊
場
所
…
ト
ラ
ス
ト
ル
ピ
ア
３
階
集

会
室
（
１
日
目
・
３
日
目
）、
あ

き
る
野
保
健
相
談
所（
２
日
目
）

●
対
象
…
妊
娠
週
数
が
お
お
む
ね
20

週
か
ら
35
週
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の

家
族

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

※
体
調
や
お
産
の
準
備
等
の
個
別
相

談
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法　

電
話
か
電
子

申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係

（
☎
５
５
０
・
３
３
４
０
）

あ
な
た
の
大
切
な
人
、
地
域
を
守
る
た
め
に　
消
防
団
員
募
集
中

2月の市民相談（予約制・無料）

　随時、電話と窓口で予約を受け付けています。
定員を超えている場合、次回以降の相談日の予
約となります。
※ 同一種類の相談を相談終了時まで複数回予約
することはできません。
※ 各相談の指定相談日は、変更する場合があり
ます。
○市役所
●  相続・遺言など暮らしの手続相談（毎月第１
金曜日）…６日㈮

● 税務相談（毎月第２月曜日）…９日㈪
● 法律相談（毎月第２・第４火曜日）…10日㈫・
24日㈫

● 不動産取引相談（年３回　６月、10月、２月）
…17日㈫

● 交通事故相談（毎月第２水曜日）…18日㈬
● 登記相談（毎月第３金曜日）…20日㈮
● 人権身の上相談（毎月第４金曜日）…27日㈮
○五日市出張所
●  法律相談（毎月第１木曜日）…５日㈭
● 行政相談（毎月第４水曜日）…25日㈬
○時間　午後１時30分～４時30分
○ その他　相談先が不明な場合などは、市職員
が担当窓口の案内や専門の相談員を紹介する
等解決に向けたお手伝いをします。
○ 予約・問合せ　市民課市民相談窓口係（直通
５５８－１２１６）

予約制の相談

▽
「
東
京
都
美
術
館
開
館
１
０
０
周

年
記
念　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
絵
画　

北
欧
の
光
、
日
常
の
か
が
や
き
」

関
連
文
化
講
演
会

19
世
紀
か
ら

20
世
紀
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
生
み

出
さ
れ
た
北
欧
な
ら
で
は
の
魅
力

的
な
絵
画
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
６
日
㈮　
午
後
１
時

30
分（
１
時
開
場
）

●
場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル

●
講
師
…
中
江
花
菜
さ
ん
（
東
京
都

美
術
館
学
芸
員
）

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員
…
１
２
０
人（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
無
料

●
そ
の
他

＊
共
催
…
日
本
放
送
協
会

＊
出
席
者
に
は
、「
東
京
都
美
術

館
開
館
１
０
０
周
年
記
念　

ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
絵
画　

北
欧
の
光
、

日
常
の
か
が
や
き
」（
１
月
27
日

㈫
〜
４
月
12
日
㈰
開
催
）
の
招
待

券
を
１
人
１
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
市
民
大
学
「
男
性
の
料
理
教
室
」

〜
簡
単　
カ
レ
ー
風
味
に
挑
戦
〜

料
理
の
経
験
が
あ
ま
り
な
い
方
に

も
簡
単
に
作
れ
る
カ
レ
ー
バ
タ
ー

ラ
イ
ス
、チ
キ
ン
ス
ー
プ
カ
レ
ー
、

し
ゃ
か
し
ゃ
か
サ
ラ
ダ
、
苺
の
デ

ザ
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
13
日
㈮　
午
前
10
時

〜
午
後
１
時

●
場
所
…
中
央
公
民
館
実
習
室

●
講
師
…
地
域
活
動
栄
養
士
会
の
ら

中
央
公
民
館
だ
よ
り

　
申
込
み
・
問
合
せ

　
（
☎
５
５
９・
１
２
２
１
）

▽
場
所　
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
（
ト
ラ
ス

ト
ル
ピ
ア
２
階
）

▽
講
師　
發
地
健
太
郎
さ
ん
（
中
小

企
業
診
断
士
）

▽
定
員　
５
人（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
と
東
京
都
多

摩
地
域
事
業
承
継
・
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー
の
連
携
に
よ

る
「
事
業
承
継
」
個
別
相
談

会▽
日
時　
２
月
６
日
㈮　

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
午
後
３
時
〜
４
時

▽
場
所　
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
（
ト
ラ
ス

ト
ル
ピ
ア
２
階
）

▽
対
象　
中
小
・
小
規
模
企
業
の
経

営
者
か
後
継
者
候
補

▽
相
談
員　
東
京
都
多
摩
地
域
事
業

承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
相

談
員

▽
持
ち
物　
直
近
３
期
分
の
決
算
書

か
確
定
申
告
書
の
コ
ピ
ー
、
会
社

概
要
が
分
か
る
も
の
（
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
等
）

▽
申
込
み
締
切
り　
１
月
30
日
㈮

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法　

申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
、
窓
口
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ

ａ
の
窓
口
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

あ
き
る

野
創
業
・
就
労
・
事
業
承
継

支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ

＠
Ｓ
ｔ
ａ
﹇
☎
５
１
８
・
７
７

７
８
、

５
１
８
・
７
７
７

９
、

bista.akiruno@gm
ail.com

　
午
前
10
時
〜
午
後

７
時
（
日
曜
日
、
祝
日
、
第
２

水
曜
日
を
除
く
）﹈

※
土
曜
日
は
、
午
後
５
時
ま
で

▽
担
当
課　

商
工
振
興
課
商
工

振
興
係

Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
創
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー
福
祉
事
業
の
始
め
方

▽
日
時　
１
月
20
日
㈫　
午
後
２
時

30
分
〜
４
時

子
育
て
情
報

（ステップアップコース）

電子申請
（スタートコース）

電子申請

Ｂビ

ス

タ

ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
情
報

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和８年（2026年）１月 15日 （6）

（以下は広告枠です）


