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高齢や障がいなどにより、日常生活を営む上で、援助が

必要な方へ、市民の方にボランティアとして登録してもらい

助け合いの心で有償家事援助サービスを実施しています。

有償家事援 助サービス
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在宅において食事の調理が困難な高齢者に対し、定期的

に訪問して、栄養バランスのとれた食事の提供と安否確認

を行います。

配食 サ ー ビ ス

あきる野市　健康福祉部　高齢者支援課　高齢者支援係
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生活をする中で困りごとがあった際に、活用できる支援制度を

まとめました。居住相談窓口「住まいサポートあきる野」では、

相談内容に応じた支援先の紹介も行っています。

お困りの際は、ご相談ください。
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新聞配達、郵便配達、一般廃棄物収集時における見守り事業

や、無線発報器（ペンダント）による緊急通報システム、SIM

内蔵電球ハローライトを用いたセンサーによる見守りなどを
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生活にお困りの方に関する支援制度

生活の困りごとや不安を抱えている方の相談を受けて、

どのような支援が必要かを相談者と一緒に考え、自立に

向けた支援を行います。就労能力や就労意欲のある方で

住居を喪失する方への住居確保給付金の支給や家計相談、

就労に不安を抱える方への就労準備支援を行います。

生 活 困 窮 者 自 立 支 援

あきる野市　健康福祉部　生活福祉課　生活福祉係　
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高齢や病気で働けなくなった、働き手が亡くなったなど、さ

まざまな事情で生活に困っている場合に、国が定める

最低限度の生活を保障するとともに、自分の力で生活できる

ように援助します。
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することが難しい方や、日常生活に必要な預貯金の払戻しや

預入れ、公共料金や利用料などのお支払いが難しい方の支援

をします。
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