
　
保
健
師･

栄
養
士
が
個
別
に
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
期
日
・
受
付
場
所

●
11
月
14
日
㈮
…
健
康
課
窓
口

●
11
月
25
日
㈫
…
五
日
市
保
健
セ
ン

11
月
の
健
康
相
談
︵
予
約
制
︶

　
ツ
ル
や
松
ぼ
っ
く
り
な
ど
を
使
っ

て
、
自
分
だ
け
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り

を
作
り
ま
す
。
飯
ご
う
で
パ
ン
を
焼

く
と
い
う
意
外
な
使
い
方
も
体
験
し

ま
す
。

▽
日
時

11
月
30
日
㈰　
午
前
11
時

～
午
後
３
時

▽
場
所　
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

学
校

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
校
１
年

生
～
３
年
生

▽
定
員

10
人（
抽
選
）

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法

●
電
子
申
請

●
電
話
…
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

学
校
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
期
限

11
月
10
日
㈪　
午

後
５
時
ま
で

▽
チ
ラ
シ
配
置
場
所　
小
宮
ふ
る
さ

と
自
然
体
験
学
校
、
環
境
政
策
課

（
五
日
市
出
張
所
）、
生
活
環
境

課
、
中
央
図
書
館
、
東
部
図
書
館

エ
ル
、
五
日
市
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

▽
主
催　
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

学
校

▽
申
込
み
・
問
合
せ

●
電
話
申
込
み
・
体
験
に
関
す
る
問

合
せ
…
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

学
校
[
☎
５
９
６
・
０
４
１
４

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
月
曜

日
を
除
く
）]

●
電
子
申
請
に
関
す
る
問
合
せ
…
環

境
政
策
課
環
境
の
森
推
進
係
（
☎

５
９
５
・
１
１
２
０
）

▽
日
時

11
月
21
日
㈮　
午
前
９
時

30
分
～
正
午（
予
定
）

▽
集
合
場
所　
二
宮
神
社
（
Ｊ
Ｒ
東

秋
留
駅
徒
歩
５
分
）

▽
解
散
場
所　
野
辺
八
雲
神
社
（
Ｊ

Ｒ
東
秋
留
駅
徒
歩
６
分
）

▽
コ
ー
ス　
二
宮
神
社
↓
宝
清
寺
↓

小
川
久
保
桜
公
園
↓
西
光
寺
↓
睦

橋
通
り
↓
野
辺
八
雲
神
社（
約
５
.

５
キ
ロ
㍍
）

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
定
員　
約
40
人（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど　
決
定
通
知
書
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
、
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法

11
月
４
日
㈫
か
ら

13
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
電
子
申
請

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
複
数

人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
全
員
の

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
準
備
し
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
参
加
者

に
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
中
止
の
場
合
、
当
日
連
絡
し
ま
す
。

※
荒
天
時
の
実
施
の
有
無
は
、
当
日

午
前
８
時
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
）

11
月
は
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
よ
る
火
災
防
止
月
間
で
す
。
可
燃
・
不
燃
ご
み
に
入
れ
な
い
で
！

　
従
業
員
の
方
の
年
末
調
整
で
使
用

す
る
用
紙
の
一
部
を
市
役
所
課
税
課

窓
口
で
配
布
し
ま
す
。
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
年
末
調
整
に
関
す

る
映
像
資
料
を
ご
覧
に
な
る
こ
と

や
、
年
末
調
整
関
係
用
紙
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▽
配
布
期
日

11
月
４
日
㈫
以
降

　
ご
み
の
自
然
界
流
出
問
題
や
世
界

１
３
０
以
上
の
国
と
地
域
の
人
が
参

加
す
る
ご
み
拾
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ﹁
ピ
リ
カ
﹂

（
＊
）を
学
べ
る
講
演
会
で
す
。

▽
日
時

11
月
23
日
㈰　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

▽
場
所　
ト
ラ
ス
ト
ル
ピ
ア
３
階
産

業
情
報
研
修
室

▽
講
師　
朝
緑
高
太
さ
ん
（
㈱
ピ
リ

カ
）

▽
対
象　
市
内
在
住
の
方
（
中
学
生

以
下
の
児
童
・
生
徒
は
、
保
護
者

同
伴
）

▽
定
員

30
人

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法　
電
子
申
請
か
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
生
活
環
境
課

▽
配
布
場
所　
市
役
所
２
階
課
税
課

市
民
税
係
、
五
日
市
出
張
所

※
用
紙
の
配
布
は
、
無
く
な
り
次
第

終
了
と
な
り
ま
す
。
ご
用
意
で
き

な
い
用
紙
は
、
青
梅
税
務
署
か
国

税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
青
梅
税
務
署
法
人
課
税

第
１
部
門
・
管
理
運
営
部
門
（
☎

０
４
２
８
・
22
・
３
１
８
５
）、

課
税
課
市
民
税
係
（
直
通
５
５

８
・
１
６
８
２
）

清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

＊
ご
み
拾
い
S
N
S
﹁
ピ
リ
カ
﹂

…
清
掃
活
動
の
写
真
を
地
図
上
に

投
稿
す
る
こ
と
に
よ
り
、ユ
ー
ザ
ー

同
士
で
交
流
が
で
き
る
S
N
S

サ
ー
ビ
ス

▽
日
時

11
月
30
日
㈰　
午
前
８
時

～
正
午
（
小
雨
実
施
、
雨
天
の
場

合
は
12
月
７
日
㈰
）

※
午
前
７
時
に
防
災
行
政
無
線
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
清
掃
場
所
・
注
意
点
な
ど

●
町
内
会
長
・
自
治
会
長
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
ご
み
袋
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
と

海
ご
み
袋
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
家
庭
の
ご
み
な
ど
は
、
絶
対
に
持

ち
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
清
掃
中
の
け
が
な
ど
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
個
人
所
有
の
土
地
は
、
個
人
の
責

任
で
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
海
ご
み
ゼ
ロ
活
動
に
関
連
付
け
、

実
施
し
ま
す
。

※
海
ご
み
袋
は
、
一
斉
清
掃
に
限
っ

て
回
収
し
ま
す
（
通
常
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
袋
と
は
扱
い
が
異
な
り
ま

す
）。

▽
問
合
せ　
生
活
環
境
課
清
掃
・
リ

サ
イ
ク
ル
係

ご
み
拾
い
で

世
界
と
つ
な
が
る
！

Ｓ
Ｎ
Ｓ
ピ
リ
カ

講
演
会

11
月
30
日
は

一
斉
清
掃
の
実
施
日
で
す

電子申請

あ
き
る
野
市
市
制
施
行
30
周
年
記
念

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

第
１
１
８
回
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

市ホームページ

電子申請

﹁
介
護
の
日
﹂
イ
ベ
ン
ト

　
認
知
症
家
族
の
会
の
方
の
お
話
を

聞
き
、
グ
ル
ー
プ
で
の
情
報
交
換
な

ど
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

11
月
27
日
㈭　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

▽
場
所　
ト
ラ
ス
ト
ル
ピ
ア
３
階
産

業
情
報
研
修
室

▽
講
師　
認
知
症
家
族
の
会

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員

30
人（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法

11
月
４
日
㈫
の
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
五
日
市
は
つ

ら
つ
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
８
８
・
４

４
０
０
）

▽
担
当
課　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

▽
プ
レ
イ
ベ
ン
ト　
介
護
相
談
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
利
用
者
の
作

品
展
示
や
訪
問
入
浴
の
浴
槽
展
示

●
日
時
…
11
月
４
日
㈫
～
７
日
㈮　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
４
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
７
日
は
正
午
ま

で
）

●
場
所
…
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ホ
ー
ル

▽
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト　
介
護
相
談
、

健
康
相
談
、
骨
密
度
測
定
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
事
業
所
利
用
者

の
作
品
展
示
、
福
祉
用
具
展
示
、

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
な
ど

●
日
時
…
11
月
８
日
㈯　
午
前
10
時

～
午
後
４
時

●
場
所
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
主
催　
あ
き
る
野
市
、
市
内
３
地

区
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
、
あ
き
る

野
市
介
護
事
業
者
連
絡
協
議
会

▽
問
合
せ　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

協
議
会
事
務
局
社
協
ケ
ア
セ
ン

タ
ー（
☎
５
５
９
・
６
５
７
４
）

▽
担
当
課　
高
齢
者
支
援
課
介
護
保

険
係

高
齢
者
の
た
め
の

法
律
相
談
会
︵
予
約
制
︶

▽
受
付
時
間　
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
▽
担
当
課　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

開
戸
セ
ン
タ
ー

︵
☎
５
５
０・
２
７
５
５
︶

▽
健
康
麻
雀
大
会

●
日
時
…
11
月
29
日
㈯　
正
午
～
午

後
４
時

●
講
師
…
開
戸
セ
ン
タ
ー
職
員

●
定
員
…
８
人（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
１
回
千
円

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

萩
野
セ
ン
タ
ー

︵
☎
５
５
０・
２
７
２
２
︶

▽
男
の
台
所　
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ

の
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
と
ス
ー
プ
と

デ
ザ
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

●
日
時
…
11
月
15
日
㈯　
午
前
10
時

30
分
～
午
後
１
時

●
講
師
…
地
域
活
動
栄
養
士
会
の
ら

ぼ
う
ず

●
定
員
…
８
人（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
６
０
０
円（
材
料
費
別
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

︵
☎
５
３
３・
０
３
３
０
︶

▽
感
動
す
る
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

●
日
時
…
11
月
７
日
㈮　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

●
講
師
…
大
久
保
勝
枝
さ
ん

●
定
員
…
６
人（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
１
回
千
円（
材
料
費
別
）

▽
初
め
て
の
カ
ゴ　
バ
ス
ケ
ッ
ト
教

室
●
日
時
…
毎
月
第
１
火
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
講
師
…
上
原
朝
子
さ
ん

●
定
員
…
５
人（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
１
回
千
円（
材
料
費
別
）

タ
ー

▽
時
間　
①
午
後
１
時
15
分
～
、
②

午
後
２
時
15
分
～
、
③
午
後
３
時

15
分
～

▽
定
員　
各
回
２
人（
予
約
制
）

▽
申
込
み
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
）

財
産
や
遺
産
の
こ
と
な
ど
、
専
門
家

に
相
談
で
き
ま
す
。

▽
日
時

11
月
28
日
㈮　
午
後
２
時

～
４
時（
１
組
40
分
）

▽
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

▽
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
と
そ
の
家
族

▽
定
員　
３
組（
申
込
み
順
）

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法

11
月
４
日
㈫
の
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
中
部
高
齢
者

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５

０
・
６
１
０
１
）

▽
担
当
課　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

森
っ
こ
サ
ン
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

﹁
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
と
飯
ご
う
を

使
っ
た
パ
ン
づ
く
り
﹂

電子申請
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介
護
教
室

﹁
み
ん
な
ど
う
し
て
る
？

聞
い
て
み
よ
う
、
認
知
症
の

方
へ
の
家
族
の
対
応
﹂

年
末
調
整
関
係
用
紙

︵
事
業
所
向
け
︶
の
配
布

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹（3） 令和７年（2025年）11月１日


