
▽
や
さ
し
い
体
操

●
日
時
…
10
月
６
日
㈪

午
前
10
時

～
11
時

●
定
員
…
10
人

●
持
ち
物
…
飲
み
物

●
費
用
…
千
円

▽
い
き
い
き
健
康
ヨ
ガ

●
日
時
…
10
月
９
日
㈭
・
15
日
㈬
・

16
日
㈭
・
22
日
㈬
・
23
日
㈭
・
29

日
㈬
・
30
日
㈭

午
前
10
時
～
11

時
●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

●
費
用
…
各
千
円

▽
顔
ヨ
ガ
で
老
け
顔
改
善

●
日
時
…
10
月
12
日
㈰

午
後
１
時

～
２
時
・
17
日
㈮

午
前
11
時
～

正
午

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ス
タ
ン
ド
ミ
ラ
ー
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
２
千
円

▽
モ
ダ
ン
金
継
ぎ「
グ
ル
ー
継
ぎ
」

●
日
時
…
10
月
13
日
㈪

午
後
１
時

15
分
～
２
時
30
分

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
３
千
円

▽
手
ぶ
ら
で

月
一
書
道
教
室
「
封

筒
の
表
書
き
＆
の
し
紙
の
表
書

き
」

●
日
時
…
10
月
13
日
㈪

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

●
定
員
…
10
人

●
費
用
…
３
６
０
０
円
（
封
筒
、
の

し
紙
、
筆
ペ
ン
付
き
）

●
そ
の
他
…
書
道
用
具
は
講
師
が
用

意
し
ま
す
。

▽
ベ
ネ
チ
ア
ン
グ
ラ
ス
で
作
る
ア
ク

セ
サ
リ
ー
講
座

●
日
時
…
10
月
14
日
㈫

午
後
１
時

15
分
～
２
時
45
分

●
定
員
…
４
人

●
費
用
…
２
５
０
０
円
（
ア
ク
セ
サ

リ
ー
金
具
付
き
）

※
作
品
は
、
後
日
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

●
日
時
…
10
月
16
日
㈭

午
前
10
時

～
正
午

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
１
８
０
０
円

▽
占
い

姓
名
判
断
＆
宿
命
星
の
１

日
入
門
体
験
講
座

●
日
時
…
10
月
16
日
㈭
・
19
日
㈰

午
後
１
時
～
３
時

●
定
員
…
各
６
人

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
２
千
円（
占
い
付
き
）

▽
50
代
、
60
代
か
ら
の
セ
ル
フ
ジ
ェ

ル
ネ
イ
ル
講
座

●
日
時
…
10
月
17
日
㈮

午
後
１
時

～
３
時

●
定
員
…
５
人

●
持
ち
物
…
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
、
ジ
ェ

ル
ネ
イ
ル
カ
ラ
ー
、
ベ
ー
ス
、
ト
ッ

プ
、
筆
、
プ
ッ
シ
ャ
ー
、
フ
ァ
イ
ル

※
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
５
千
円
で

▽
申
込
み
方
法

10
月
1
日
㈬
の
午

前
10
時
か
ら
、
電
子
申
請
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
ト
ラ
ス
ト
ル
ピ
ア
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

小
さ
な
目
標
に
向
け
て
、
金
属
製

の
ボ
ー
ル
を
投
げ
合
い
、
相
手
よ
り

近
づ
け
る
こ
と
で
得
点
を
競
う
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

▽
日
時

10
月
11
日
、
11
月
８
日
、

12
月
13
日
、
２
月
14
日
の
土
曜
日

午
前
９
時
～
10
時
30
分

▽
場
所
Ｊ
Ｒ
秋
川
駅
南
口
運
動
広

場（
駐
車
場
あ
り
）

セ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す
。
申
込
み

時
に
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

●
費
用
…
３
千
円

▽
六
角
形
つ
な
ぎ
の
ポ
ー
チ
作
り

●
日
時
…
10
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
正
午

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
糸
切
り
ば
さ
み

●
費
用
…
各
６
０
０
円

▽
ス
マ
ホ
講
座
「
初
心
者
歓
迎
！
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ス
マ

ホ
を
楽
し
も
う
」

●
日
時
…
10
月
22
日
㈬

午
前
10
時

～
正
午

●
定
員
…
８
人

●
持
ち
物
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

●
費
用
…
６
０
０
円

▽
目
指
せ
腸
美
人
！
自
分
で
作
る
糀

の
発
酵
調
味
料
と
栄
養
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

●
日
時
…
10
月
23
日
㈭

午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

●
定
員
…
15
人

●
持
ち
物
…
持
ち
帰
り
用
袋
（
内
容

量
３
０
０
ミ
リ
㍑
の
瓶
３
個
程
度

が
入
る
大
き
さ
）、
エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
、
直
径
30
セ
ン
チ
㍍
程
度

の
ボ
ウ
ル
、
２
キ
ロ
㌘
ま
で
計
量

可
能
な
は
か
り

●
費
用
…
３
５
０
０
円

▽
足
の
健
康
は
爪
か
ら

正
し
い
足

の
爪
切
り
講
座

●
日
時
…
10
月
24
日
㈮

午
前
９
時

30
分
～
10
時
30
分

●
定
員
…
10
人

●
持
ち
物
…
普
段
使
っ
て
い
る
爪
切

り
道
具

●
費
用
…
５
０
０
円

▽
テ
ー
ブ
ル
茶
道

●
日
時
…
10
月
26
日
㈰

午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
２
千
円

▽
シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト（
ガ
ラ
ス
ド
ー
ム
）

●
日
時
…
10
月
29
日
㈬

午
後
１
時

～
２
時

●
定
員
…
10
人

●
持
ち
物
…
花
ば
さ
み
、
作
品
お
持

▽
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
費
用

無
料

▽
そ
の
他

●
当
日
会
場
に
、
運
動
の
で
き
る
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
天
候
不
良
等
に
よ
る
中
止
は
、
午

前
８
時
30
分
に
決
定
し
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係
（
直
通
５
５
８
・

１
２
６
２
）

ち
帰
り
用
の
袋

●
費
用
…
３
５
０
０
円

▽
生
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

●
日
時
…
10
月
29
日
㈬

午
後
２
時

～
３
時

●
定
員
…
10
人

●
持
ち
物
…
花
ば
さ
み
、
作
品
お
持

ち
帰
り
用
の
袋

●
費
用
…
３
千
円

▽
手
ぶ
ら
で
簡
単

ウ
ク
レ
レ

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

●
日
時
…
10
月
30
日
㈭

午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

●
定
員
…
８
人

●
費
用
…
千
円

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
（
午
前
10
時
〜
午

後
６
時
受
付
）
。

イ
ベ
ン
ト
情
報

Ｋ

－

Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
踊
ろ
う
！
ダ
ン
ス

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

サ
ン
リ
オ
ク
ロ
ミ
や
ウ
ェ
ブ
Ｃ
Ｍ

の
振
付
な
ど
を
手
が
け
る
人
気
ダ
ン

サ
ー
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
に
よ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
ジ
ャ
ズ
フ
ァ
ン
ク

か
ガ
ー
ル
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
に
挑
戦

し
ま
す
。

▽
期
日

11
月
23
日
㈰

▽
ク
ラ
ス
Ａ
（
元
気
い
っ
ぱ
い
ダ
ン

ス
し
た
い
子
ど
も
向
け
）

●
時
間
…
午
後
１
時
15
分
（
約
90
分

間
）

●
対
象
…
小
学
生
、
中
学
生

●
定
員
…
20
人（
申
込
み
順
）

▽
ク
ラ
ス
Ｂ
（
ダ
ン
ス
に
挑
戦
し
て

み
た
い
大
人
の
方
、
小
学
生
以
上

の
子
ど
も
と
一
緒
に
踊
っ
て
み
た

い
親
子
ペ
ア
向
け
）

●
時
間
…
午
後
３
時
30
分
（
約
90
分

間
）

●
対
象
…
大
人
の
初
心
者
の
方
な
ど

●
定
員
…
15
人（
申
込
み
順
）

▽
場
所

ト
ラ
ス
ト
ル
ピ
ア
４
階
学

習
室
３

▽
費
用

１
人
３
千
円

電
池
や
充
電
池
搭
載
品
は
有
害
ご
み
！
可
燃
・
不
燃
ご
み
に
入
れ
な
い
で
！

ペ
タ
ン
ク
体
験
教
室

電子申請

ト
ラ
ス
ト
ル
ピ
ア

　
　
　
　
ル
ピ
ア
塾
情
報

　
　
申
込
み
・
問
合
せ

　
　
☎
５
５
０・
４
７
０
０

10月の休日初期救急医療機関（入院を必要としない程度の急患の方）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※往診はしません

休日診療医療機関 歯科診療医療機関
受付 9:00～11:45 13:00～16:45 受付 9:00～12:00 13:00～17:00
診療 9:00～12:00 13:00～17:00 診療 9:00～12:00 13:00～17:00

5日
㈰

小机クリニック
小中野160　☎596-3908

中井歯科クリニック
秋川2-10-2　シャルマン106号
☎558-4589

12日
㈰

あきる台病院
秋川6-5-1　☎559-5761

池田歯科医院
油平263-1　☎550-1508

13日
㈪

瀬戸岡医院
二宮1240　☎558-3930

佐藤歯科医院
秋川4-7-8　☎550-6255

19日
㈰

あきるの内科クリニック
二宮1011　☎558-5850

よしざわ歯科医院
伊奈976-2　☎596-6262

26日
㈰

あべクリニック
瀬戸岡474-6　☎558-7730

かねこ歯科医院
小川東2-7-2　遠藤ビル2Ｆ
☎558-5118

※診療時間は変更になる場合があります。受診する際は、事前に診療科目を確認してください。上記の医療機
関の他に、休日 ･夜間に通常診療を行っている医療機関があります。「あきる野市内医療機関一覧」、市ホー
ムページ、医療情報ネット（ナビイ）、東京消防庁救急相談センター（電話 #7119または042-521-2323）
をご利用ください。

※「あきる野市内医療機関一覧」は、診療科目・診療時間・休診日が分かります。９月１５日号広報と、市ホー
ムページに掲載しています。また、市役所、五日市出張所、増戸連絡所に置いています。

講
演
会
な
ど

中
之
島
流
大
正
琴
琴
知
香
会

お
さ
ら
い
会

日
10
月
11
日
㈯

12
時
30
分
開
演

／
場
Ｓ
＆
Ｄ
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

／
費
無
料
／
他
練
習
の
成
果
を
ぜ

凡
例
…
日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表

示
）
／
場
場
所
／
費
費
用
／
他
そ
の

他
／
問
問
合
せ

ひ
聞
き
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
問

中
之
島
流
大
正
琴
琴
知
香
会

茂
木

（
☎
５
５
８
・
８
２
１
１
）

前
に
進
め
進
め
絵
手
紙
教
室

（
展
示
会
）

日
10
月
17
日
㈮
～
21
日
㈫

10
時

～
16
時
（
17
日
は
14
時
か
ら
、
21
日

は
15
時
ま
で
）
／
場
ト
ラ
ス
ト
ル
ピ

ア
４
階
展
示
室
／
費
無
料
／
問
絵

手
紙
花
の
会
五
日
市

青
木
（
☎
０

８
０
・
１
０
２
７
・
５
５
４
０
）

掲
載
希
望
問
合
せ

市
長
公
室

（
直
通
５
５
８
・
１
２
６
９
）

市
民
の
ひ
ろ
ば

詳
し
く
は
、
各
団
体
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あきる野市役所　☎（042）558－1111 ㈹

（以下は広告枠です）

令和７年（2025年）10 月１日 （6）


