
▽
い
き
い
き
健
康
ヨ
ガ

●
日
時
…
９
月
３
日
㈬
・
４
日
㈭
・
11

日
㈭
・
17
日
㈬
・
18
日
㈭
・
24
日

㈬
・
25
日
㈭　
午
前
10
時
～
11
時

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

●
費
用
…
各
千
円

▽
生
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

●
日
時
…
９
月
３
日
㈬
・
17
日
㈬　

午
後
２
時
～
３
時

●
定
員
…
各
15
人

●
費
用
…
各
３
千
円

▽
い
す
ヨ
ガ

●
日
時
…
９
月
８
日
㈪　
午
前
10
時

～
11
時

●
定
員
…
10
人

●
持
ち
物
…
飲
み
物

●
費
用
…
千
円

▽
占
い　
姓
名
判
断
＆
宿
命
星
の
１

日
入
門
体
験
講
座

●
日
時
…
９
月
９
日
㈫
・
14
日
㈰　

午
後
１
時
～
３
時

●
定
員
…
各
６
人

用
具

▽
申
込
み
方
法　
９
月
17
日
㈬
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
信
面
に
、

「
市
民
ふ
れ
あ
い
塾
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
筑

波
宇
宙
セ
ン
タ
ー
見
学
」、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
返
信

面
に
住
所
・
氏
名
を
記
入
の
上
、

送
付
す
る
か
電
子
申
請
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で
、

２
人
申
込
み
の
場
合
は
、
２
人
分

の
氏
名
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
講
の
可
否
は
、
９
月
26
日
㈮
ま

で
に
は
が
き
か
メ
ー
ル
（
電
子
申

請
の
方
）で
連
絡
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

学
習
係
（
〒
１
９
７
︱
０
８
１
４　

二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
２

４
３
８
）

　
日
本
の
宇
宙
研
究
・
開
発
の
中
枢

を
担
う
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
を
訪
れ
ま
す
。
見

学
後
は
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
筑
波
宇
宙
セ
ン

タ
ー
の
食
堂
で
昼
食
を
食
べ
ま
す
。

▽
日
時

10
月
６
日
㈪　
午
前
７
時

45
分　

市
役
所
集
合
（
厳
守
）・

出
発
、
午
後
６
時
市
役
所
解
散

▽
行
き
先　
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
筑
波
宇
宙
セ

ン
タ
ー（
バ
ス
移
動
）

▽
講
師　
加
藤
双
涛
さ
ん
（
生
涯
学

習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
会
会
員
）

▽
定
員

30
人（
抽
選
）

▽
費
用　
１
４
０
０
円
（
入
場
料
、

保
険
代
等
含
。
昼
食
代
別
途
）

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
持
ち
物　
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

等
顔
写
真
付
き
の
も
の
）、
筆
記

　
３
人
の
若
手
版
画
家
が
ア
ー
ト
ス

タ
ジ
オ
五
日
市
（
戸
倉
３
０
０
）
に

滞
在
し
、
９
月
１
日
㈪
か
ら
11
月
30

日
㈰
ま
で
、
版
画
の
創
作
活
動
を
行

い
ま
す
。
創
作
活
動
の
見
学
や
体
験

が
で
き
る
オ
ー
プ
ン
ス
タ
ジ
オ
を
11

月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
に
開
催
予
定
で

す
。
詳
し
く
は
、
後
日
、
広
報
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ

ン
ス
と
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
（
芸

術
家
）
に
作
品
制
作
の
場
を
提
供

し
、
芸
術
活
動
を
行
う
事
業
で

す
。
地
域
の
方
々
と
の
文
化
交
流

な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▽
招
へ
い
作
家　
日
比
野
絵
美
さ
ん

（
神
奈
川
県
在
住
）、
古
賀
慧
道
さ

ん
（
東
京
都
在
住
）、Cristian-

Aurel O
pris

さ
ん
（
ル
ー
マ
ニ

ア
国
籍
）

▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

学
習
係

▽
臨
時
開
館
日　
９
月
９
日
㈫　
午

前
10
時
～
午
後
９
時

▽
問
合
せ　
二
宮
考
古
館
（
☎
５
５

９
・
８
４
０
０
、
月
曜
・
火
曜
日

休
館
）

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
２
千
円（
占
い
付
き
）

▽
テ
ー
ブ
ル
茶
道

●
日
時
…
９
月
12
日
㈮　
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分　

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
２
千
円　
　
　

▽
健
康
の
た
め
の
太
極
拳

●
日
時
…
９
月
13
日
㈯　
午
前
９
時

～
11
時

●
定
員
…
20
人

●
費
用
…
５
０
０
円

※
運
動
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
モ
ダ
ン
金
継
ぎ﹁
グ
ル
ー
継
ぎ
﹂

●
日
時
…
９
月
13
日
㈯　
午
後
１
時

15
分
～
２
時
30
分

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
３
千
円

▽
顔
ヨ
ガ
で
老
け
顔
改
善

●
日
時
…
９
月
14
日
㈰　
午
後
１
時

～
２
時
・
19
日
㈮　
午
前
11
時
～

正
午

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ス
タ
ン
ド
ミ
ラ
ー
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
２
千
円

▽
ベ
ネ
チ
ア
ン
グ
ラ
ス
で
作
る
ア
ク

セ
サ
リ
ー
講
座

●
日
時
…
９
月
16
日
㈫　
午
後
１
時

15
分
～
２
時
45
分

●
定
員
…
４
人

●
費
用
…
２
５
０
０
円
（
ア
ク
セ
サ

リ
ー
金
具
付
き
）

※
作
品
は
後
日
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

●
日
時
…
９
月
18
日
㈭　
午
前
10
時

～
正
午

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
１
８
０
０
円　

▽
50
代
、
60
代
か
ら
の
セ
ル
フ
ジ
ェ

ル
ネ
イ
ル
講
座

●
日
時
…
９
月
19
日
㈮　
午
後
１
時

～
３
時

●
定
員
…
５
人

●
持
ち
物
…
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
、
ジ
ェ

ル
ネ
イ
ル
カ
ラ
ー
、
ベ
ー
ス
、

ト
ッ
プ
、
筆
、
プ
ッ
シ
ャ
ー
、

フ
ァ
イ
ル

※
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
５
千
円
で

セ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す
。
申
込
み

時
に
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

●
費
用
…
３
千
円

▽
手
ぶ
ら
で

月
一
書
道
教
室
﹁
秋

分
の
写
経
会
﹂

●
日
時
…
９
月
23
日
㈫　
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

●
定
員
…
10
人

00
分
～
11
時
30
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

五
日
市
図
書
館

（
☎
５
９
５・
０
２
３
６
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
︵
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
︶

●
日
時
…
９
月
13
日
㈯　
午
後
２
時

30
分
～
３
時

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

増
戸
分
室

（
☎
５
９
６・
０
１
０
９
）

▽
本
の
テ
ー
マ
展
示

●
テ
ー
マ
…
あ
き
る
野
市
ゆ
か
り
の

著
者
・
絵
本
画
家
の
本
の
展
示

（
一
般
・
児
童
展
示
向
け
）

●
期
間
…
９
月
30
日
㈫
ま
で

●
費
用
…
３
５
０
０
円（
写
経
用
紙
、

書
道
用
具
代
込
み
）

▽
手
ぶ
ら
で
簡
単
！
ウ
ク
レ
レ

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

●
日
時
…
９
月
26
日
㈮　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

●
定
員
…
８
人

●
費
用
…
千
円

▽
目
指
せ
腸
美
人

自
分
で
作
る
糀

の
発
酵
調
味
料
と
栄
養
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

●
日
時
…
９
月
29
日
㈪　
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

●
定
員
…
15
人

●
持
ち
物
…
持
ち
帰
り
用
袋
（
内
容

量
３
０
０
ミ
リ
㍑
の
瓶
３
個
程
度

が
入
る
大
き
さ
）、
エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
、
直
径
30
セ
ン
チ
㍍
程
度

の
ボ
ウ
ル
、
２
キ
ロ
㌘
ま
で
計
量

可
能
な
は
か
り

●
費
用
…
３
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
︵
午
前
10
時
~
午
後

６
時
︶。

市
民
ふ
れ
あ
い
塾

　
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
筑
波

　
　
宇
宙
セ
ン
タ
ー
見
学

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・

　
　
　
　
レ
ジ
デ
ン
ス
事
業

二
宮
考
古
館
の
臨
時
開
館

電子申請

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受
け
た
け
が
や
病
気
は
、
加
入
の
健
康
保
険
へ
届
出
し
ま
し
ょ
う

会
員
募
集

椅
子
体
操
（
キ
ラ
ラ
）

日
毎
週
火
曜
日
（
月
４
回
）　

11
時

～
12
時
30
分
／
場
横
川
観
光
フ
ァ

イ
ン
プ
ラ
ザ
／
活
シ
ニ
ア
世
代
を

中
心
に
楽
し
く
話
し
な
が
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。
／
入
千
円
／
会
月
１

５
０
０
円
／
問
藤
山
（
☎
５
９
６
・

３
７
３
５
）

凡
例
…
日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表

示
）
／
場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
入

入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

あ
き
る
野
い
き
い
き
麻
雀
友
の
会

日
毎
週
水
曜
日　

12
時
～
15
時
／

場
千
代
里
会
館
／
活
一
緒
に
麻
雀

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
／
入
千
円

／
会
月
２
千
円
／
問
山
口
（
☎
０
９

０
・
４
９
１
５
・
９
２
９
１
）

講
演
会
な
ど

あ
き
る
野
山
歩
会

日
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日　

９

時
30
分
（
武
蔵
五
日
市
駅
集
合
）
／

場
五
日
市
周
辺
の
丘
陵
・
低
山
／

費
無
料
／
他
五
日
市
周
辺
山
歩
き
。

中
高
年
初
心
者
向
き
／
問
あ
き
る

野
山
歩
会　
木
村
（
☎
５
９
８
・
１

１
３
１
）

掲
載
希
望
問
合
せ　

市
長
公
室

︵
直
通
５
５
８
・
１
２
６
９
︶

市
民
の
ひ
ろ
ば

　
詳
し
く
は
、
各
団
体
へ

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

本
と
お
は
な
し
の
会
︶

●
日
時
…
９
月
14
日
㈰　
午
前
11
時

～
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

▽
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
講
座
﹁
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
使
い
こ
な
そ
う
﹂

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
使
い
方
を
画
面

を
見
な
が
ら
解
説
し
ま
す
。

●
日
時
…
９
月
14
日
㈰　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

●
定
員
…
10
人（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

●
場
所
…
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

東
部
図
書
館
エ
ル

（
☎
５
５
０・５
９
５
９
）

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
９
月
11
日
㈭　
午
前
11
時

９
月
の
休
館
日

○
中
央
図
書
館　
毎
週
金
曜
日
と
16

日
㈫

〇
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室　
毎

週
月
曜
日
と
23
日
㈫

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８・
１
１
０
８
）

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
９
月
７
日
㈰　
午
前
11
時

～
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
︵
絵

あ
き
る
野
ル
ピ
ア

　
　
　
　
ル
ピ
ア
塾
情
報

　
　
申
込
み
・
問
合
せ

　
　
☎
５
５
０・
４
７
０
０

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

あきる野市役所　☎（042）558－1111 ㈹

（以下は広告枠です）

令和７年（2025年）９月１日 （6）


