
若
い
世
代
の
胃
の
健
康
対
策

ピ
ロ
リ
菌
検
査

健
康
づ
く
り
教
室

~
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
編
~

介
護
教
室　

「
学
ぼ
う
！
介
助
の
コ
ツ
」

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

　
~
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
は

元
気
で
す
か
？
~

あ
き
る
野
市
市
制
施
行
30
周
年
記
念

第
28
回
あ
き
る
野
市
健
康
の
つ
ど
い

「
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う

~
毎
日
続
け
て
健
康
ア
ッ
プ
~
」

高
齢
者
の
た
め
の

法
律
相
談
会
（
予
約
制
）

西
多
摩
地
域
広
域
行
政
圏
協
議
会

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
連
携
事
業

住
民
向
け
講
演
会

「
仕
事
や
育
児
と
両
立
で
き
る

共
倒
れ
し
な
い
介
護
」

電
池
や
充
電
池
搭
載
品
は
有
害
ご
み
！
可
燃
・
不
燃
ご
み
に
入
れ
な
い
で
！

　
健
康
づ
く
り
市
民
推
進
委
員
の
活

動
紹
介
、健
康
に
関
す
る
情
報
提
供・

相
談
、
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
Ｐ

Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
体
験
会
、
骨
密
度
測
定
、
脳
年
齢

測
定
、
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー

の
医
療
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答

で
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

※
骨
密
度
測
定
は
、
事
前
申
込
み
制

で
行
い
ま
す
。

▽
日
時

10
月
４
日
㈯　
午
前
10
時

　
ピ
ロ
リ
菌
と
は
、
胃
の
粘
膜
に
生

息
す
る
菌
で
、
感
染
す
る
と
慢
性
胃

炎
、
胃
潰
瘍
、
胃
が
ん
な
ど
が
発
症

し
や
す
く
な
る
た
め
、
早
期
の
除
菌

治
療
が
効
果
的
で
す
。

▽
検
査
期
間

11
月
上
旬
～
12
月
中

旬
▽
対
象　
市
内
在
住
で
、
平
成
17
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※
胃
の
病
気
で
治
療
中
の
方
、
ピ
ロ

リ
菌
感
染
検
査
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
方
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療

経
験
の
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

▽
検
査
方
法　
検
便
検
査（
郵
送
）

～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
、

秋
留
野
広
場

▽
骨
密
度
測
定

①
事
前
申
込
み

●
定
員
…
１
８
０
人
（
午
前
80
人
、

午
後
１
０
０
人
）（
抽
選
）

※
９
月
下
旬
に
決
定
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

●
申
込
み
方
法
…
９
月
15
日
㈪
ま
で

に
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、

電
話
番
号
、
希
望
時
間
（
午
前
・

午
後
・
い
つ
で
も
良
い
）
を
記
載

の
上
、
は
が
き
か
電
子
申
請
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
当
日
申
込
み

●
定
員
…
20
人
[
午
後
２
時
か
ら
整

理
券
（
３
時
か
ら
測
定
）
を
配
布

し
ま
す
]

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
、
〒
１
９
７

－

０
８
１
４　

二
宮
３
５
０
）

　
血
糖
値
が
高
い
方
や
糖
尿
病
を
予

防
し
た
い
方
に
、
日
常
生
活
の
中
で

で
き
る
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
方
法

に
つ
い
て
講
話
し
ま
す
。

▽
日
時

10
月
17
日
㈮　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分（
予
定
）

▽
場
所　
市
役
所

▽
内
容　
講
話
や
相
談
、
体
組
成
測

定
な
ど

▽
講
師　
保
健
師
、
管
理
栄
養
士

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員

20
人（
抽
選
）

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
決
定
通
知

書
▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法　
９
月
22
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
か
電
子
申
請
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
）

　

ベ
ッ
ド
周
り
で
の
ケ
ア
の
コ
ツ

と
、
あ
る
と
楽
な
ケ
ア
用
品
に
つ
い

て
、
体
験
し
な
が
ら
学
べ
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
25
日
㈭　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

▽
場
所　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

業
情
報
研
修
室

▽
講
師　
作
業
療
法
士
、
福
祉
用
具

専
門
相
談
員

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員

30
人（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法　
９
月
２
日
㈫
の
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
中
部
高
齢
者

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー（
☎
５
５
０・

６
１
０
１
）

▽
担
当
課　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

　
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
は
密
接
な
関
係

に
あ
り
ま
す
。
９
月
は
「
東
京
都
自

殺
対
策
強
化
月
間
」、
９
月
10
日
は

「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」、
９
月
10
日

～
９
月
16
日
は
「
自
殺
予
防
週
間
」

で
す
。
健
康
を
保
つ
た
め
、
自
分
や

家
族
、
周
囲
の
方
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
窓
口

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
・
健
康

相
談
…
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
、
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）

●
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
依
存
症
に

　

体
力
測
定
、
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、

栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
講
話
な

ど
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

10
月
７
日
か
ら
12
月
16
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日　
午
前
10
時

～
11
時
30
分（
全
９
回
）

※
10
月
21
日
・
28
日
は
お
休
み
で

す
。

▽
場
所　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　
健
康
運
動
指
導
士
、
歯
科

衛
生
士
、
管
理
栄
養
士

▽
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
自
立
し
て
運
動
が
行
え
る
方

▽
定
員

15
人
（
申
込
み
順
、
初
め

て
の
方
優
先
）

▽
持
ち
物
な
ど　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装
・

靴
▽
費
用　
無
料

▽
そ
の
他　
自
宅
か
最
寄
り
の
バ
ス

停
な
ど
か
ら
会
場
ま
で
送
迎
を
行

い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申

込
み
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
（
定

員
８
人
）。

▽
申
込
み
方
法　
９
月
２
日
㈫
か
ら

８
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
申
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
高
齢
者
支
援

課
高
齢
者
支
援
係
（
直
通
５
５

８
・
１
９
５
３
）

９
月
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

　
保
健
師･

栄
養
士
が
個
別
に
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
期
日　
９
月
12
日
㈮
・
24
日
㈬

▽
時
間

●
１
回
目
…
午
後
１
時
15
分
～

●
２
回
目
…
午
後
２
時
15
分
～

●
３
回
目
…
午
後
３
時
15
分
～

▽
場
所　
市
役
所
な
ど

▽
定
員　
各
回
２
人（
予
約
制
）

▽
申
込
み
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
）

▽
対
象　
市
内
在
住
で
、
平
成
18
年

４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
女
性

※
昨
年
度
の
市
の
子
宮
頸
が
ん
検
診

を
受
診
さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

▽
検
診
の
種
類　
子
宮
頸
が
ん
検
診

▽
検
診
会
場　
ゆ
し
ま
ウ
ィ
メ
ン
ズ

ク
リ
ニ
ッ
ク

▽
受
付
時
間　
午
前
８
時
50
分
～
正

午
、
午
後
２
時
20
分
～
４
時
[
月

曜
～
土
曜
日（
木
曜
日
を
除
く
）]

▽
検
診
実
施
月

11
月
～
令
和
８
年

２
月

▽
検
診
月
な
ど
の
決
定
方
法　
抽
選

後
、
10
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

▽
検
診
費
用

●
５
０
０
円
。
受
診
日
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

●
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
受
診
時
に
「
生
活
保
護
受
給

証
明
書
」
を
提
出
す
る
と
費
用
の

負
担
が
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
方
法　
９
月
16
日
㈫
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が
き
等
に

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
（
平
日

昼
間
に
連
絡
が
つ
き
や
す
い
も

の
）、
生
年
月
日
、
希
望
す
る
月

を
記
入
の
上
、
郵
送
す
る
か
、
電

子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
〒
１
９
７

－

０
８
１

４　

二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５

８
・
１
１
８
３
）

▽
日
時

11
月
30
日
㈰　
午
後
２
時

（
１
時
30
分
開
場
）

▽
場
所　
福
生
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
福
生
市
福
生
２
４
５
５
）

▽
定
員　
２
０
０
人（
申
込
み
順
）

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法

11
月
10
日
㈪
ま
で

に
電
子
申
請
か
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
高
齢
者
支
援

課
高
齢
者
支
援
係
（
直
通
５
５

８
・
１
９
５
３
）

　
財
産
や
遺
産
の
こ
と
な
ど
、
専
門

家
に
相
談
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
26
日
㈮　
午
後
２
時

～
４
時（
１
組
40
分
）

▽
場
所　

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
第
３
会
議
室

▽
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
と
そ
の
ご
家
族

▽
定
員　
３
組（
申
込
み
順
）

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法　
９
月
２
日
㈫
の
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
五
日
市
は
つ

ら
つ
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
８
８
・
４

４
０
０
）

▽
担
当
課　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

電子申請

市ホームページ

電子申請

介
護
予
防
教
室

「
は
つ
ら
つ
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」

参
加
者
募
集

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
追
加
募
集

電子申請

申込みフォーム

▽
費
用　
無
料

▽
そ
の
他

●
詳
し
く
は
、
対
象
者
に
送
付
し
た

通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
結
果
が
陽
性
の
方
に
は
、
医
療
機

関
で
受
診
す
る
精
密
検
査
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
結
果
に
同

封
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法　
９
月
30
日
㈫
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
専
用
申
込
み

は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
送
付
す
る
か
、
電
子
申
請
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

電子申請

関
す
る
相
談
・
精
神
保
健
に
関
す

る
相
談
…
東
京
都
西
多
摩
保
健
所

（
☎
０
４
２
８
・
22
・
６
１
４
１
、

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

●
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…
東

京
都
保
健
医
療
局
（
☎
０
５
７

０
・
０
８
７
４
７
８
、
年
中
無
休　

正
午
～
翌
午
前
５
時
30
分
）

●
東
京
都
保
健
医
療
局
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
「
相
談
ほ
っ
と
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京
」（
年
中
無
休　

午
後
３
時
～
10
時
30
分
ま
で
）

▽
問
合
せ　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

東京都保健医療局
ホームページ

市ホームページ

あきる野市役所　☎（042）558－1111 ㈹ 令和７年（2025年）９月１日 （4）


