
▽
日
時

７
月
25
日
㈮

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所

Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
（
あ
き
る

野
ル
ピ
ア
２
階
）

▽
費
用

無
料

▽
そ
の
他

求
人
へ
の
応
募
を
希
望

す
る
方
は
、
あ
き
る
野
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
青
梅
（
☎
０
４
２
８
・
24
・
９

１
６
３
）

▽
担
当
課

商
工
振
興
課
商
工
振
興

係

お
店
の
方
が
講
師
と
な
り
、
プ
ロ

な
ら
で
は
の
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど

を
お
伝
え
す
る
少
人
数
制
の
講
座
で

す
。

▽
開
催
期
間

８
月
１
日
㈮
〜
９
月

30
日
㈫

※
詳
し
く
は
、
市
役
所
や
商
工
会
の

窓
口
に
設
置
し
て
い
る
チ
ラ
シ
か

各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
材
料
費
が
必
要
な
講
座
や
対
象
者

が
限
定
の
講
座
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

チ
ラ
シ
か
ら
受
講

し
た
い
講
座
を
選
択
し
、
お
店
に

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

あ
き
る
野
・
檜
原
ま
ち

ゼ
ミ
実
行
委
員
長

る
の
ス
ポ
ー

ツ

青
木
（
☎
５
５
０
・
６
８
７

６
）

▽
担
当
課

商
工
振
興
課
商
工
振
興

係

●
日
時
…
８
月
５
日
㈫

午
後
１
時

30
分
（
１
時
開
場
）

●
場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル

●
講
師
…
廣
谷
妃
夏
さ
ん
（
東
京
国

立
博
物
館
学
芸
研
究
部
列
品
管
理

課
登
録
室
ア
ソ
シ
エ
イ
ト
フ
ェ

ロ
ー
）

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員
…
１
２
０
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
無
料

●
そ
の
他

＊
共
催
…
日
本
放
送
協
会

＊
講
演
会
に
出
席
さ
れ
た
方
に
は
、

特
別
展
「
江
戸
☆
大
奥
」（
７
月
19

日
㈯
か
ら
９
月
21
日
㈰
ま
で
、
東

京
国
立
博
物
館
で
開
催
）
の
招
待

券
を
１
人
１
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
青
少
年
教
室

サ
イ
エ
ン
ス
ツ

ア
ー
「
宇
宙
の
謎
に
迫
る
！
」
〜

宇
宙
科
学
の
研
究
か
ら
宇
宙
開
発

の
技
術
へ
〜

各
研
究
機
関
を
バ

ス
で
め
ぐ
り
、
展
示
施
設
、
研

究
・
実
験
施
設
を
見
学
し
ま
す
。

●
日
時
…
８
月
25
日
㈪

午
前
７
時

30
分
〜
午
後
５
時
40
分

●
場
所
…
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
加
速
器
研

究
機
構
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
筑
波
宇
宙
セ

ン
タ
ー
（
茨
城
県
つ
く
ば
市
）

●
集
合
場
所
…
中
央
公
民
館

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

校
４
年
生
か
ら
中
学
生
ま
で
と
そ

の
保
護
者
（
小
学
生
は
必
ず
保
護

者
同
伴
）

●
定
員
…
24
人
（
抽
選
）

●
費
用
…
施
設
入
場
料
５
０
０
円

（
18
歳
以
上
の
保
護
者
の
み
）、
昼

食
代
別
途

●
締
切
り
…
８
月
４
日
㈪
ま
で

●
そ
の
他
…
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
管
理
エ
リ
ア

立
入
り
で
身
分
証
明
書
必
要
。
詳

し
く
は
、
後
日
案
内
し
ま
す
。

電子申請

▽
青
少
年
教
室
「
夏
の
星
座
講
座
と

星
空
観
望
会
」
天
頂
に
見
え
る

夏
の
大
三
角
（
こ
と
座
の
ベ
ガ
、

わ
し
座
の
ア
ル
タ
イ
ル
、
は
く

ち
ょ
う
座
の
デ
ネ
ブ
）
を
中
心
に

夏
の
星
座
や
星
座
早
見
盤
の
使
い

方
を
学
び
、
月
・
土
星
・
夏
の
星

雲
や
星
団
を
観
望
し
ま
す
。

●
日
時
…
８
月
30
日
㈯

午
後
７
時

〜
８
時
30
分

●
場
所
…
中
央
公
民
館

●
講
師
…
橋
本
啓
一
さ
ん
（
一
の
谷

児
童
館
星
空
観
望
会
講
師
）

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

校
４
年
生
か
ら
中
学
生
ま
で
と
そ

の
保
護
者

●
定
員
…
40
人
程
度
（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
無
料

●
そ
の
他
…
雨
天
等
の
場
合
、
屋
内

で
投
影
機
（
小
型
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
）
等
を
使
い
星
空
観
望
を
予
定

し
て
い
ま
す
。電子申請

「山に眠る大正の歴史」
森林レンジャーがゆく（143）

　あきる野は多彩な地域で形成されています。どこに行っても、魅力的な自然があるとと
もに、元気に頑張っている方々をよく見かけます。恵みに溢れている地域だからこそだと
思ったりします。
　生き物を中心に話題を提供させていただくことが多いですが、今回は、市の最も魅力的
な地区の一つである盆堀の話です。戸倉三山のハイキングコース巡視を終えた後、以前か
ら気になっていた未踏査の山地を下山したときのことです。戸倉の流域は奥深く、枝尾根
や沢筋に崖地が多く存在していて、危険を伴う場所が多いことや、自然保護の観点からも
一般の方には道を外れて歩くのはおすすめできません。しかし、山仕事の人はこのような
場所を歩くのは宿命と言っても過言ではありません。この辺りは、スギやヒノキの植林が
多いですが、コナラ、ヤシャブシ、ヤマザクラなどの落葉広葉樹や、スミレの仲間も多く
見られる山地として、春は特にとてもいい雰囲気の森が存在します。
　そんな道のない枝尾根の下山中、見覚えのある石碑（画像）を
見つけました。「大正三年、戸倉村、十三号」と書かれている四角
い小型の標石です。実は、以前も戸倉の別の山で同じような標石を
見たことがありますが、これまで見たものは、長い間雨などにさら
され、欠けたりなどして、文字を読むことはできませんでした。し
かし、今回の標石である程度謎が解けました。100年以上も経って
いるものですが、見事に綺麗な状態です。
　昔は、戸倉から檜原村、八王子や神奈川に通じる山道が今より
も多く存在していたため、険しい山にも関わらず、このような尾根
も戸倉村（そして五日市）に繋

つな

がる道の一つだったと思われます。
そのため、このような標石が設置されたと思われますが、詳細は分
かりません。大正時代は、山での人々の行き来が多かったことが想像できますし、より古
い話で、武田信玄にゆかりがあるともいわれている金堀の穴［森林レンジャーがゆく（33）
「暗い穴に響く謎」（市ホームページからご覧ください）］の場所なども近いため、この地域
の様々な昔道に物語がありそうです。現在、この辺りの枝尾根や沢筋の多くの道はほぼ消
えてしまい、昔の名残はこのような石碑程度になっていますが、静かな山に眠る「宝物」は、
まだまだ存在するのでしょうか。 （パブロ）

７
月
16
日
㈬
か
ら
電
話
、
窓
口
、

電
子
申
請
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
８
月
３
日
㈰
開
催

市
民
企
画
講

座
「
博
士
が
語
る
「
楽
」
〜
書
を

楽
し
む
・
人
の
こ
こ
ろ
と
書
〜
」

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市ホームページ

▽
特
別
展
「
江
戸
☆
大
奥
」
関
連
文

化
講
演
会

大
奥
の
歴
史
と
文
化

を
、
衣
装
、
道
具
な
ど
多
彩
な
作

品
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

中
央
公
民
館
だ
よ
り

　
　

申
込
み
・
問
合
せ

（
☎
５
５
９・
１
２
２
１
）

凡
例
…
内
内
容
／
日
日
時
（
時
間
は

24
時
間
表
示
）
／
対
対
象
／
持
持
ち

物
な
ど
／
他
そ
の
他
／
問
申
込
み
・

問
合
せ

自
衛
官
等
採
用
案
内

日
志
願
票
受
付
期
間

○
自
衛
官

候
補
生
…
通
年

○
一
般
曹
候
補
生

…
９
月
２
日
㈫
ま
で

○
航
空
学
生

（
海
上
要
員
・
航
空
要
員
）
…
８
月

29
日
㈮
ま
で
／
問
防
衛
省
自
衛
隊

福
生
募
集
案
内
所
（
☎
５
５
１
・
４

７
２
５
）

年
金
相
談
や
受
給
手
続
き
は

事
前
予
約
を

内
年
金
事
務
所
で
年
金
見
込
み
額

等
の
相
談
や
、
年
金
の
請
求
・
受
給

者
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
な
ど
の
手

続
き
は
、
事
前
に
予
約
を
す
る
こ
と

で
、
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
が
便
利
で
す
。

／
持
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も

の
／
問
予
約
受
付
専
用
電
話
番
号

（
☎
０
５
７
０
・
05
・
４
８
９
０
）

令
和
７
年
度
「
わ
た
し
と
年

金
」
エ
ッ
セ
イ
募
集

内
自
身
や
家
族
と
公
的
年
金
制
度

の
関
わ
り
な
ど
、
年
金
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
盛
り
込
ん
だ
作
品
を
募
集
し
ま

す
（
１
０
０
０
文
字
〜
２
０
０
０
文

字
）。
／
対
中
学
生
以
上
／
他
９
月

８
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
郵
送

で
提
出
。
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

／
問
日

本
年
金
機
構
「
わ
た
し
と
年
金
」
担

当
（
〒
１
６
８

－

８
５
０
５

杉
並

区
高
井
戸
西
３

－

５

－

24
、
☎
03
・

５
３
４
４
・
１
１
０
０
）

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
の
職
員

に
よ
る
個
別
就
労
相
談
会

（
予
約
制
）
「
あ
き
る
野
・
檜
原

　
　
　
　

ま
ち
ゼ
ミ
」
開
催

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹（5） 令和７年（2025年）７月 15日

（以下は広告枠です）

トータルボディーケア そらまめ
☎042-550-9379あきる野市秋川1-17-1 あきるのプレイス4F

営業時間 10：00～21：00（受付20：00まで）

毎日頑張ってる自分へのごほうびに"気持ちいい～！"整体で癒しのひととき

毎毎日頑張頑張ってるてる自分へ分へのごごほうびうびに
ちい持ちい気持"気持ち い～！"ちいいいい～～！"整

しつこい体のコリを
もみほぐし
しつこい体のコリを
もみほぐし

「ワンランク上の気持ちよさ」を
　　　　　  感じてください！

■しっかり整体コース　60分 5,940円（税込）
■リラクゼーションコース　10分　990円（税込）～
■岩盤浴　30分 1,430円（税込）
お買い物帰りなど、ぜひご利用ください♪


