
高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

健
康
づ
く
り
教
室

　
　

〜
脂
質
異
常
症
編
〜

気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る
脂

質
異
常
症
。
動
脈
硬
化
な
ど
の
今

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
分
か

り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。
検
査
で

年
々
数
値
が
高
く
な
り
気
に
な
り
始

め
た
方
な
ど
に
お
す
す
め
で
す
。

▽
日
時

８
月
23
日
㈯

午
前
10
時

〜
正
午

▽
場
所

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

業
情
報
研
修
室

▽
内
容

専
門
職
に
よ
る
講
話
、
体

組
成
測
定
な
ど

▽
講
師

保
健
師
、
管
理
栄
養
士

▽
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員

20
人
（
抽
選
）

▽
持
ち
物

筆
記
用
具
、
決
定
通
知

書
▽
費
用

無
料

▽
申
込
み
方
法

７
月
30
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
か
電
子
申
請
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
）

電子申請

●
講
師
…
手
工
芸
講
師

●
定
員
…
８
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
初
回
一
括
千
円

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３・
０
３
３
０
）

▽
ス
マ
ホ
教
室
（
入
門
編
）

●
日
時
…
８
月
12
日
㈫

午
後
２
時

〜
３
時
30
分

●
講
師
…
あ
き
る
台
病
院
シ
ス
テ
ム

エ
ン
ジ
ニ
ア

●
定
員
…
５
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
無
料

▽
ペ
ン
習
字
教
室

●

日
時
…
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

●
講
師
…
南
原
恵
舟
さ
ん

●
定
員
…
５
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
１
回
８
０
０
円

描
い
た
絵
が
浮
か
び
あ
が
る
ア
イ

デ
ア
工
作
で
す
。

●
日
時
…
７
月
26
日
㈯

午
後
２
時

〜
２
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

●
定
員
…
20
人
（
当
日
受
付
順
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
（
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
）

●
日
時
…
７
月
27
日
㈰

午
前
11
時

〜
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

五
日
市
図
書
館

（
☎
５
９
５
・
０
２
３
６
）

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

●
日
時
…
７
月
18
日
㈮

午
前
11
時

〜
11
時
20
分

●
対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
ア
ニ
マ
シ
オ
ン

み
ん
な
で
絵
本

を
使
っ
て
、
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら

楽
し
み
ま
す
。

●
日
時
…
７
月
23
日
㈬

午
後
２
時

30
分
〜
３
時

●
対
象
…
小
学
校
低
学
年
〜
中
学
年

●
定
員
…
20
人
（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
大
切
な
人
、
地
域
を
守
る
た
め
に

消
防
団
員
募
集
中

●
日
時
…
毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

●
講
師
…
中
村
清
作
さ
ん

●
定
員
…
５
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
１
回
千
円

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０・
２
７
２
２
）

▽
ハ
ギ
レ
で
作
る
、
ち
い
さ
な
く
ま

手
縫
い
で
人
形
を
作
り
ま
す
。

●
日
時
…
７
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午

●
講
師
…
奥
田
美
津
子
さ
ん

●
定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
初
回
一
括
１
５
０
０
円

▽
布
ぞ
う
り

２
回
で
１
足
仕
上
げ

ま
す
。

●

日
時
…
７
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭

午
後
１
時
〜
３
時

▽
受
付
時
間

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

▽
対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
▽
担
当
課

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０・
２
７
５
５
）

▽
絵
画
教
室

●
日
時
…
７
月
29
日
㈫

午
前
９
時

50
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

校
５
年
生
〜
中
学
校
３
年
生

●
定
員
…
３
人
（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
７
月
16
日
㈬
か
ら

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

▽
あ
き
る
野
ク
エ
ス
ト

ク
イ
ズ
で

あ
き
る
野
市
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

●
日
時
…
８
月
４
日
㈪

午
前
10
時

20
分
〜
11
時
40
分

●
対
象
…
小
学
校
３
年
生
〜
６
年
生

●
定
員
…
８
人
（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
７
月
16
日
㈬
か
ら

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

東
部
図
書
館
エ
ル

（
☎
５
５
０・
５
９
５
９
）

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

●
日
時
…
７
月
24
日
㈭

午
前
11
時

〜
11
時
20
分

●
対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
こ
う
さ
く
か

い
「
く
ら
や
み
ラ
イ
ト
で
た
か
ら

さ
が
し
」
ビ
ニ
ー
ル
バ
ッ
グ
に

７
月
の
休
館
日

▽
中
央
図
書
館

毎
週
金
曜
日
と
15

日
㈫

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室

毎

週
月
曜
日

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８・
１
１
０
８
）

▽
展
示
「
図
書
館
の
本
が
泣
い
て
い

ま
す
！
」

●
期
間
…
７
月
16
日
㈬
〜
27
日
㈰

●
内
容
…
汚
さ
れ
た
り
、
切
り
取
ら

れ
た
返
却
本
の
展
示

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
７
月
20
日
㈰

午
前
11
時

〜
11
時
20
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
７
月
27
日
㈰

午
前
11
時

〜
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

▽
子
ど
も
一
日
図
書
館
長

図
書
館
だ
よ
り

映
画
「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」

上
映
会

介
護
学
院
初
任
者
研
修

介
護
職
と
し
て
働
く
上
で
必
要
と

な
る
基
礎
的
な
研
修
で
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
、
生
活
支
援
技

術
な
ど
の
講
義
と
演
習
で
す
（
合
計

１
３
０
時
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
）。

▽
期
間

９
月
か
ら
令
和
８
年
１
月

ま
で
の
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

▽
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

▽
場
所

五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
講
師

介
護
福
祉
士
な
ど

▽
定
員

18
人

▽
持
ち
物

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記

用
具
な
ど

▽
費
用

８
万
円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

※
東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
主
催

の
「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
資
格

取
得
支
援
事
業
に
お
け
る
職
場
体

験
」
を
受
け
る
と
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ

医
療
法
人
財

団
暁

あ
き
る
台
病
院
介
護
学
院

（
☎
５
５
０
・
６
１
０
２
）

▽
担
当
課

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
を
題
材
と
し
た
映
画
を
通
じ
て
認

知
症
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時

８
月
２
日
㈯

午
前
10
時

〜
11
時
40
分

▽
場
所

秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽
定
員

１
０
０
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用

無
料

▽
申
込
み
方
法

メ
ー
ル
、
電
子
申

請
、
電
話
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

認
知
症
カ

フ
ェ
・
エ
ー
ル
実
行
委
員
会

菊

地
（
☎
０
９
０
・
３
５
７
０
・
６

１
７
９
、

yelldfc@
gm
ail.

com

）

▽
担
当
課

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

▽
子
育
て
講
座
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
」

●
日
時
…
８
月
22
日
㈮

午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
…
子
育
て
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
こ

こ
る
の
研
修
室
（
あ
き
る
野
ル
ピ

ア
２
階
）

●
講
師
…
園
田
美
保
さ
ん
（
ベ
ビ
ー

ボ
ン
デ
ィ
ン
グ
ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

●
対
象
…
市
内
在
住
の
生
後
３
か
月

か
ら
７
か
月
ま
で
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

●
定
員
…
10
組
（
申
込
み
順
）

●

持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

●
費
用
…
３
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）

▽
申
込
み
方
法

７
月
16
日
㈬

の
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援

総
合
窓
口
（
☎
５
５
０
・
３
３

５
５
）

▽
８
月
の
乳
幼
児
の
育
児
相
談
（
予

約
制
）

※
身
体
測
定
の
み
は
、
予
約
不
要

●
日
時
…
８
月
７
日
㈭

午
前
９
時

45
分
〜
10
時
45
分

●
場
所
…
五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
定
員
…
親
子
10
組
（
申
込
み
順
）

※
電
話
で
の
育
児
相
談
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

▽
に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室（
予
約
制
）

●
離
乳
食
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
コ
ー
ス

…
実
演
を
交
え
説
明
し
ま
す
。

＊
期
日
…
８
月
28
日
㈭

①
午
前
10
時
〜
10
時
40
分

②
午
前
10
時
50
分
〜
11
時
30
分

※
各
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

＊
対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

＊
定
員
…
各
回
５
人
（
申
込
み
順
）

●
幼
児
食
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

…
作
り
方
を
説
明
（
試
食
付
）

＊
日
時
…
８
月
29
日
㈮

午
前
10
時

15
分
〜
11
時
15
分

＊
対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
６
か
月
ま

で
の
子
ど
も
の
保
護
者

＊
定
員
…
６
人
（
申
込
み
順
）

※
両
コ
ー
ス
と
も
あ
き
る
野
保
健
相

談
所
で
実
施
。
保
育
室
あ
り
（
対

象
乳
児
の
み
・
予
約
時
に
申
請
）

▽
申
込
み
方
法

電
話
か
電
子

申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係

（
☎
５
５
０
・
３
３
４
０
）

電子申請
（ステップアップコース）

電子申請
（スタートコース）

子
育
て
情
報

電子申請

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和７年（2025年）７月 15日 （4）

（以下は広告枠です）


