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（重要業績評価指標（ＫＰＩ※1））の達成度（令和５年度の実績の概要版）

次の表は、第８期事業計画の策定時に設定した重要業績評価指標（KPI）に対する目標値と同計画期
間の最終年度である令和５（2023）年度の実績について表示しています。

新型コロナウイルス感染症の影響により事業が実施できないことで、目標に対して実績（令和５（2023）
年度）が下回っている事業がある一方、６５歳以上健康寿命※2については、男女ともに維持又は上昇（延
伸）しているなど、計画全体として一定程度の成果があったものと評価しています。
基本目標 施策 重要業績評価指標

（KPI）
現状値

（Ｒ元年度）
目標値

（Ｒ５年度）
実績

（R5年度） 出典元

計画全体

高齢者が安心して生活でき
る支援の充実について、「満
足」「まあ満足」と答えた人
の割合

13.3％
（R2年度） 15％ 10.5％

（R4年度）
あきる野市
市民アンケート調
査

65歳健康寿命
（要介護２以上）

男性
83.29
歳

女性
86.20
歳 上昇

男性
83.53
歳

女性
86.39
歳 都公表データ

（Ｈ30年度） （R4年度）

65歳健康寿命
（要支援１以上）

男性
82.17
歳

女性
84.26
歳 上昇

男性
82.34
歳

女性
84.20
歳 都公表データ

（Ｈ30年度） （R4年度）

65歳以上の新規認定者の
平均年齢

男性
80.91
歳

女性
80.38
歳

上昇
男性
81.51
歳

女性
82.29
歳

市データ

１
健康づくり
と 介護予
防・フレイ
ル予防の
推進

①
健康づくりへ
の支援

健康状態について、「とても
良い」「まあ良い」と答えた人
の割合

78.6％ 81％ 80.2％
（R4年度）

介護予防・日常
生活圏域ニーズ
調査

健康診断受診者数（特定
健診、後期高齢者医療健
診）

（特定）5,357 人
（後期）5,903 人 増加 （特定）6,279 人

（後期）6,730 人
市データ
事務報告書

②
介護予防・
フレイル予
防の推進

介護予防普及啓発事業の
延べ参加者数（はつらつ元
気アップ教室、頭シャキッと
教室、サロン型介護予防事
業）

1,416 人 1,620 人 1,084 人 事務報告書

介護支援ポイント受入施設
数 24施設 30施設 25施設 市データ

介護予防リーダー育成講座
受講者数（累計実人数） 51人 80人 62人 市データ

介護予防リーダー活動団体
数 1団体 5団体 3団体 市データ

通いの場の参加率（住民
主体の通いの場、高齢者ク
ラブ）

13.6％ 14.7％ 11.5％ 市データ

ふるさと農援隊の会員数 65人 72人 64人 事務報告書

高齢者在宅サービスセンタ
ー延べ利用者数 17,154 人 18,000 人 20,304 人 事務報告書

※1：Key Performance Indicator のこと。目標の達成度合いを計るために継続的に計測・監視される定量的な指標。組織
や個人が日々活動、業務を進めていくに当たり、「何をもって進捗とするのか」を定義するために用いられる尺度のこと。

※2：健康で日常生活に制限なく自立して暮らせる期間のことで、平均寿命から衰弱・病気などによる介護期間を引いた寿命のこと。
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基本目標 施策 重要業績評価指標
（KPI）

現状値
（Ｒ元年度）

目標値
（Ｒ５年度）

実績
（R５年度） 出典元

２
多様な社
会参加・生
きがいづくり
の促進

①
就業への支援

シルバー人材センターの就
労延べ人員数 58,965人 59,000人 48,983 人 事業報告書

②
社会参加へ
の支援

地域での活動に対する参
加について、活動の参加
者として、「ぜひ参加した
い」「参加してもよい」「既に
参加している」と答えた人
の割合

49.2％ 62％
48.0％

（R4年度）
介護予防・日常
生活圏域ニーズ
調査

敬老行事推進事業への
参加者数 11,785 人 14,000 人 8,483 人 実績報告書

高齢者クラブ会員数 3,131 人
（R2.4.1 時点） 3,350 人 2,639 人 市データ

③
生きがいづく
りの促進

生きがいを感じている高齢
者の割合 65.4％ 74％ 62.3％

（R4年度）
介護予防・日常
生活圏域ニーズ
調査

３
住み慣れた
地域で高
齢者が自
立的に暮ら
すことので
きる支援

①
介護保険サ
ービスの充実

入門的研修の修了者 － 10人/年 7人/年
事務報告書
（令和３年度
以降掲載）

介護福祉士の資格取得
等に係る助成人数 － 15人/年 37人/年

事務報告書
（令和３年度
以降掲載）

ケアプラン点検の実施数 － 5件/年 以上 5件/年 事務報告書等

指導検査実施率（指導
検査数/市が指定する事
業所数）

－ 16.6％以上 21.4％ －

②
在宅生活へ
の支援

介護教室の実施回数 9回 9回 9回 事務報告書

介護教室の参加者数 152人 180人 147人 事務報告書

４
高齢者 や
介護 者 を
地域ぐるみ
で支える仕
組みづくり

①
支え合いの
仕組みづくり

高齢者地域見守り事業の
利用世帯数

150世帯
（Ｒ2年度見込み） 150世帯 106世帯 市データ

ＩＣＴを活用した高齢者
見守り事業の利用世帯数 － 70世帯 69世帯

事務報告書
（令和３年度
以降掲載）

事業者等との協定による
緩やかな見守り事業の事
業者数

31事業者 35事業所 34事業所 事務報告書

高齢者配食サービス提供
食数 17,384 食 23,500 食 23,378 食 事務報告書

高齢者緊急通報システム
の緊急通報機設置世帯
数

113世帯 130世帯 99世帯 事務報告書

②
総合的な相
談・支援体
制の充実

認知症サポーター養成講
座受講者数（累計） 15,392 人 18,500 人 18,934 人

認知症サポータ
ーキャラバン事務
局ホームページ

認知症カフェの開催場所
数 4 か所 5 か所 4 か所 市データ

医療・介護連携による講
演会等の実施回数 2回 3回 1回

事務報告書
（令和３年度
以降掲載）

地域ケア会議の開催回数
（圏域別、運協を含む） 14回 21回 16回 事務報告書


