
【地区割表】

①東秋留A（雨間、平沢、平沢東、平沢西、切欠、秋川、秋留）

②東秋留B（野辺、小川、小川東、二宮、二宮東）

③多西（草花、菅生、瀬戸岡、原小宮）

④西秋留（引田、渕上、上代継、下代継、牛沼、油平）

⑤増戸（山田、上ノ台、網代、伊奈、横沢、三内）

⑥五日市・戸倉・小宮（五日市、小中野、小和田、留原、高尾、

舘谷台、舘谷、入野、深沢、戸倉、乙津、養沢）

です！！

あきる野市役所 福祉総務課 保健福祉支援係

あきる野市二宮３５０

TEL：０４２-５１８-7075（直通）

（平日）８：３０～１７：１５

相談方法は 電話 ・ 訪問 ・ 来所 など

あきる野市の

あきる野市を６つの地域に分けて、そ

れぞれの地区でみんなが健康で暮らし

やすいまちになるよう、地区担当保健師

が活動しています。

保健師は、地域における健康教育や健

康相談、健診・検診受診後のサポートな

どを行います。

また、暮らしや地域の健康・福祉のお困

り事を、地域の方々や関係機関と協力し

て、解決に向けて取り組みます。

どこの窓口に相談
したらいいか分からない

地域の集まりで
健康の話をしてほしい

ご近所に心配なお家が
あるんだけど・・・

不安な気持ちを
相談したい

←HPはこちら
ご相談内容の秘密は厳守します

こんな時はお気軽にご相談ください！

地区担当の保健師がいます

気になる数値があるけど、
どんなことに気をつければいいかな


