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１ 調査の概要

（１）調査の目的

令和８年度から令和 11 年度までの５か年を計画期間とした「あきる野市こども計画」の策定に

あたり、あきる野市の子ども・若者を取り巻く実態を把握し、聴取したご意見を計画に反映するた

めにアンケート調査を実施しました。

（２）調査対象

ひとり親家庭調査
小学５年生・

中学２年生調査
15～29 歳調査

調査対象
市内在住の

ひとり親家庭

市内在住の小学５年生と

中学２年生の児童生徒

市内在住の

15 歳～29 歳

配布数 933 票 1,366 票 3,000 票

調査方法

調査票を郵送で配布し、

郵送及びインターネット

で回収

調査案内を学校配布し、

インターネットで回収

調査票を郵送で配布し、

郵送及びインターネット

で回収

調査期間
令和７年１月 18 日～

令和７年１月 31 日

令和６年 12 月 24 日～

令和７年１月 10 日

令和７年１月 18日～

令和７年１月 31日

回収数

（回収率）

281 件

（30.1％）

736 件

（53.9％）

※白票１件含む

601 件

（20.0％）



【ひとり親家庭調査】
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２ ひとり親家庭調査

（１）回答者の属性について

問１ お子さんからみて、あなたはどの関係にあたりますか。（あてはまる番号１つを選択）

「回答者と子どもの関係」については、「母親」が 85.8％、「父親」が 12.1％となっています。

問２ あなたの年齢を教えてください。※令和７年１月１日現在でご記入ください。

「年齢」については、「45～49 歳」が 22.4％で最も多く、次いで「40～44 歳」が 20.6％、「35～

39 歳」が 18.9％となっています。

20歳未満

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60歳以上

無回答

0.0

0.7

7.8

11.0

18.9

20.6

22.4

12.5

3.2

1.1

1.8

0% 20% 40%

（ｎ＝281）

12.1 85.8

0.4

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

父親 母親 養育者（祖父母等） 無回答

（ｎ＝281）



【ひとり親家庭調査】
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（２）養育費について

【ひとり親になられた事情として、「協議」「調停」「審判」「裁判」「未婚」を選択した方にうかがい

ます。】

問８-１養育費について取り決めをしていますか。（あてはまる番号１つを選択）

「養育費の取り決め」については、「取り決めていない」が 42.9％で最も多く、次いで「当事者

間で口頭で取り決めている」が 17.9％、「公正証書で取り決めている（強制執行認諾条項付き）」

が 13.8％となっています。

【問８－１で「６．取り決めをしていない」を選択した方にうかがいます。】

問８-２養育費について取り決めをしていない理由は何ですか。（あてはまる番号すべてを選択）

「取り決めをしていない理由」については、「相手が支払えない、または支払わないと思ったか

ら」が 54.4％で最も多く、次いで「相手と関わりたくなかったから」が 40.8％、「交渉がまとまら

なかったから」が 17.5％となっています。

公正証書で取り決めている
（強制執行認諾条項付き）
公正証書で取り決めている
（強制執行認諾条項なし）

公正証書以外の書面で取り決めている

調停・裁判で取り決めている

当事者間で口頭で取り決めている

取り決めていない

無回答

13.8

2.5

8.8

11.7

17.9

42.9

2.5

0% 20% 40% 60%

（ｎ＝240）

交渉がまとまらなかったから

相手が支払えない、
または支払わないと思ったから

相手と関わりたくなかったから

相手と連絡が取れないから

もらえると知らなかったから

取り決めの方法がわからなかったから

経済的に問題がなかったから

その他

無回答

17.5

54.4

40.8

11.7

0.0

4.9

1.9

11.7

0.0

0% 20% 40% 60%

（ｎ＝103）



【ひとり親家庭調査】
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（３）暮らし向き、就労について

問９ あなたは現在の暮らしの状況をどのように感じていますか。（あてはまる番号１つを選択）

「現在の暮らしの状況」については、「苦しい」が 39.9％で最も多く、次いで「ふつう」が 33.5％、

「大変苦しい」が 20.3％となっています。

問 10 ひとり親になる前となった後で、仕事上にどのような変化がありましたか。

（あてはまる番号すべてを選択）

「ひとり親になる前後の仕事上の変化」については、「新たな仕事に就いた」が 29.5％で最も多

く、次いで「就労時間を増やした」が 28.1％、「転職をした」が 21.7％となっています。

0.7

2.5 33.5 39.9 20.3 3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大変ゆとりがある ゆとりがある ふつう

苦しい 大変苦しい 無回答

（ｎ＝281）

「大変ゆとりがある」＋「ゆとりがある」＝3.2％

「苦しい」＋「大変苦しい」＝60.2％

新たな仕事に就いた

転職をした

いままでの仕事のほかに、
新たな仕事を追加した

仕事の数を減らした

就労時間を増やした

就労時間を減らした

仕事をやめた

変化はなかった

無回答

29.5

21.7

10.7

3.6

28.1

14.6

6.8

21.4

3.9

0% 20% 40%

（ｎ＝281）



【ひとり親家庭調査】
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（４）子どもの進路、家庭内での家事負担について

【子どもの進学先について、「中学まで」～「大学またはそれ以上まで」を選択した方にうかがい

ます。】

問 15-１ その理由を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

「子どもの進学段階を考えた理由」については、「子どもの希望」が 39.2％で最も多く、次いで

「親の希望」が 18.6％、「経済的な状況から考えて」が 17.6％となっています。

【家庭内でこどもが担当している役割があると回答した方にうかがいます。】

問 16-１ 平日１日あたりで、子どもが担当している役割に費やす時間を教えてください。

（あてはまる番号１つを選択）

「子どもが担当している役割に費やす時間」については、「１時間未満」が 78.4％で最も多く、

次いで「１時間以上～２時間未満」が 13.4％、「２時間以上～３時間未満」が 5.2％となっていま

す。

39.2 18.6 10.1 17.6 8.0 3.5 3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子どもの希望 親の希望

子どもの学力を考慮して 経済的な状況から考えて

その他 特に理由はない

無回答

（ｎ＝199）

78.4 13.4 5.2

1.0
1.0

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１時間未満 １時間以上～２時間未満

２時間以上～３時間未満 ３時間以上～４時間未満

４時間以上 無回答

（ｎ＝97）



【ひとり親家庭調査】
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（５）悩みや不安について

問 17 現在、生活の中で何か悩みや不安はありますか。（あてはまる番号すべてを選択）

■上位３つ

問 18 お金に関して何か悩みや不安はありますか。（あてはまる番号すべてを選択）

■上位３つ

問 19 将来について何か不安や悩みはありますか。（あてはまる番号すべてを選択）

■上位３つ

子どもの将来 

生活費について

自分の老後のこと

71.5

62.6

58.7

0% 20% 40% 60% 80%

（ｎ＝281）

水道・光熱費代の負担

子どもを遊びに連れて行けない

洋服や趣味などにお金を使えない

39.5

39.1

36.7

0% 20% 40% 60% 80%

（ｎ＝281）

自分の健康

食生活・栄養

家事の負担

51.6

35.2

34.9

0% 20% 40% 60% 80%

（ｎ＝281）
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問 20 子育てをしている中で何か不安や悩みはありますか。（あてはまる番号すべてを選択）

「子育てに関する不安や悩み」については、「子どものしつけ・教育」が 43.4％で最も多く、次

いで「子どもにきつくあたってしまうことがある」が 34.2％、「子どもと遊ぶ（過ごす）時間が十

分にとれない」が 33.8％となっています。

問 23 次の中からあったら利用したいと思う支援やサービスを選んでください。

（あてはまる番号すべてを選択）

■上位４つ

「あったら利用したいと思う支援やサービス」については、「経済面での支援」が 74.4％で最も

多く、次いで「住宅面での支援」が 51.2％、「緊急時や用事のある際に子どもを預かってくれる場

所」が 35.6％となっています。

経済面での支援

住宅面での支援

自分が仕事や職業に活かせる
資格を取るための支援

学校や家庭以外で子どもが勉強できる場所

74.4

51.2

35.6

33.8

0% 20% 40% 60% 80%

（ｎ＝281）

子どものしつけ・教育

子どもと遊ぶ（過ごす）時間が十分にとれない

勉強を教えてあげられない

子どもの悩みを聞いてあげられない

子どもにきつくあたってしまうことがある

親同士の関係

その他

特にない

無回答

43.4

33.8

31.0

16.7

34.2

10.7

7.5

19.6

6.0

0% 20% 40% 60%

（ｎ＝281）



【小５・中２調査】
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３ 小５・中２調査

（１）回答者の属性について

問１ あなたの性別を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

「性別」について、小学５年生では、「女」が 49.6％、「男」が 48.9％となっています。

中学２年生では、「女」が 49.8％、「男」が 48.8％となっています。

＜小学５年生＞

＜中学２年生＞

問２ あなたの学年を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

「学年」については、「小学５年生」が 60.7％、「中学２年生」が 39.3％となっています。

48.9 49.6

1.3

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男

女

その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）

無回答

（ｎ＝446）

48.8 49.8

1.4

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男

女

その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）

無回答

（ｎ＝289）

60.7 39.3 0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学５年生 中学２年生 無回答

（ｎ＝735）



【小５・中２調査】
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（２）健康状態、生活習慣について

問５ あなたの健康状態について教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

「健康状態」について、小学５年生では、「よい」が 54.3％で最も多く、次いで「まあよい」が

21.7％、「ふつう」が 17.5％となっています。

中学２年生では、「よい」が 48.8％で最も多く、次いで「まあよい」が 26.3％、「ふつう」が 18.3％

となっています。

＜小学５年生＞

＜中学２年生＞

54.3 21.7 17.5 4.0

1.1

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

よい まあよい ふつう

あまりよくない よくない 無回答

（ｎ＝446）

48.8 26.3 18.3 5.5

0.7

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

よい まあよい ふつう

あまりよくない よくない 無回答

（ｎ＝289）

「よい」＋「まあよい」＝76.0％

「あまりよくない」＋「よくない」＝5.1％

「よい」＋「まあよい」＝75.1％

「あまりよくない」＋「よくない」＝6.2％



【小５・中２調査】
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問７ あなたは、平日（学校がある日）は、だいたい何時に寝ていますか。

（あてはまる番号１つを選択）

「平日の就寝時刻」について、小学５年生では、「午後 10時台」が 41.5％で最も多く、次いで

「午後９時台」が 33.9％、「午後 11 時台」が 12.8％となっています。

中学２年生では、「午後 11 時台」が 35.6％で最も多く、次いで「午後 10 時台」が 33.2％、「午

前０時台」が 17.6％となっています。

＜小学５年生＞

＜中学２年生＞

6.1 33.9 41.5 12.8

2.5 2.0

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

午後９時より前 午後９時台 午後10時台

午後11時台 午前０時台 午前１時以降

無回答

（ｎ＝446）

1.0

8.3 33.2 35.6 17.6 3.8 0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

午後９時より前 午後９時台 午後10時台

午後11時台 午前０時台 午前１時以降

無回答

（ｎ＝289）



【小５・中２調査】
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（３）生活、悩みについて

問 10 あなたは、学校にいる時間が楽しいですか。（あてはまる番号１つを選択）

「学校にいる時間が楽しいか」について、小学５年生では、「楽しい」が 51.8％で最も多く、次

いで「どちらかといえば楽しい」が 33.6％、「どちらかといえば楽しくない」が 7.0％となってい

ます。

中学２年生では、「どちらかといえば楽しい」が 44.3％で最も多く、次いで「楽しい」が 40.8％、

「どちらかといえば楽しくない」が 6.6％となっています。

＜小学５年生＞

＜中学２年生＞

51.8 33.6 7.0

3.4

4.0 0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

楽しい どちらかといえば楽しい

どちらかといえば楽しくない 楽しくない

どちらともいえない 無回答

（ｎ＝446）

40.8 44.3 6.6

2.4

5.9 0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

楽しい どちらかといえば楽しい

どちらかといえば楽しくない 楽しくない

どちらともいえない 無回答

（ｎ＝289）

「楽しい」＋「どちらかといえば楽しい」＝85.4％

「どちらかといえば楽しくない」＋「楽しくない」＝10.4％

「楽しい」＋「どちらかといえば楽しい」＝85.1％

「どちらかといえば楽しくない」＋「楽しくない」＝9.0％



【小５・中２調査】
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問 11 あなたは、将来の夢や目標がありますか。（あてはまる番号１つを選択）

「将来の夢や目標」について、小学５年生では、「ある」が 84.5％で、「ない」の 15.0％を上回っ

ています。

中学２年生では、「ある」が 67.8％で、「ない」の 32.2％を上回っています。

＜小学５年生＞

＜中学２年生＞

84.5 15.0 0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある ない 無回答

（ｎ＝446）

67.8 32.2 0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある ない 無回答

（ｎ＝289）



【小５・中２調査】
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問 13 現在、悩んだり困ったりしていることはありますか。（あてはまる番号をすべて選択）

「悩んだり困ったりしていること」について、小学５年生では、「あてはまるものがない」が

51.8％で最も多く、次いで「友だちとの関係のこと」が 23.1％、「勉強や成績のこと」が 20.9％と

なっています。

中学２年生では、「勉強や成績のこと」が 50.9％で最も多く、次いで「将来の進路のこと」が

40.1％、「あてはまるものがない」が 27.0％となっています。

＜小学５年生＞

＜中学２年生＞

友だちとの関係のこと

勉強や成績のこと

将来の進路のこと

クラブ（部）活動のこと

塾や習い事のこと

学費などを含む家庭のお金のこと

家族との関係のこと

家族の病気や障がいのこと

自分のために使える時間がすくないこと

その他

あてはまるものがない

無回答

23.1

20.9

13.2

2.9

8.1

5.2

7.2

2.2

5.4

1.3

51.8

6.3

0% 20% 40% 60%

（ｎ＝446）

友だちとの関係のこと

勉強や成績のこと

将来の進路のこと

クラブ（部）活動のこと

塾や習い事のこと

学費などを含む家庭のお金のこと

家族との関係のこと

家族の病気や障がいのこと

自分のために使える時間がすくないこと

その他

あてはまるものがない

無回答

20.8

50.9

40.1

18.3

6.9

9.3

7.3

2.4

7.3

1.0

27.0

6.6

0% 20% 40% 60%

（ｎ＝289）
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問 16 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。

「０」（まったく満足していない）から、「10」（十分に満足している）の数字で答えてくだ

さい。（あてはまる番号１つを選択）

「生活の満足度」について、小学５年生では、「10」が 41.3％で最も多く、次いで「９」が 13.7％、

「８」が 12.3％となっています。

中学２年生では、「10」が 22.8％で最も多く、次いで「８」が 18.0％、「９」が 17.0％となって

います。

＜小学５年生＞

＜中学２年生＞

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

無回答

1.3

2.0

2.5

1.8

4.7

7.0

4.3

8.7

12.3

13.7

41.3

0.4

0% 20% 40% 60%

（ｎ＝446）

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

無回答

0.0

0.7

1.7

2.8

7.3

10.4

6.9

12.1

18.0

17.0

22.8

0.3

0% 20% 40% 60%

（ｎ＝289）

計：12.3％

計：67.3％

計：12.5％

計：57.8％
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（４）ヤングケアラーについて

問 14 あなたは「ヤングケアラー」という言葉を知っていますか。

（あてはまる番号１つを選択）

「『ヤングケアラー』の認知度」について、小学５年生では、「知らない」が 78.9％で最も多く、

次いで「言葉は聞いたことがある」が 15.0％、「言葉も内容も知っている」が 5.2％となっていま

す。

中学２年生では、「知らない」が 53.6％で最も多く、次いで「言葉も内容も知っている」が 23.2％、

「言葉は聞いたことがある」が 22.5％となっています。

＜小学５年生＞

＜中学２年生＞

5.2 15.0 78.9 0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も知っている 言葉は聞いたことがある

知らない 無回答

（ｎ＝446）

23.2 22.5 53.6 0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も知っている 言葉は聞いたことがある

知らない 無回答

（ｎ＝289）
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【問 15で「１．家事（食事の準備、掃除（そうじ）、洗濯（せんたく）など）」～「６．その他」

のいずれかを選んだ人にうかがいます。】

問 15－１ 問 15 で回答した役割があることで、できていないことはありますか。

（あてはまる番号をすべて選択）

「役割があることで、できていないこと」について、小学５年生では、「特にない」が 81.5％で

最も多く、次いで「自分の時間がとれない」が 5.2％、「宿題や勉強をすることができない」、「寝

る時間が十分にとれない」、「友だちと遊ぶことができない」がそれぞれ 3.0％となっています。

中学２年生では、「特にない」が 80.6％で最も多く、次いで「自分の時間がとれない」が 6.9％、

「友だちと遊ぶことができない」が 4.2％となっています。

＜小学５年生＞

＜中学２年生＞

学校に行きたくても行けない

学校を遅刻、早退してしまう

宿題や勉強をすることができない

寝る時間が十分にとれない

友だちと遊ぶことができない

自分の時間がとれない

その他

特にない

無回答

0.9

1.3

3.0

3.0

3.0

5.2

0.9

81.5

5.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（ｎ＝233）

学校に行きたくても行けない

学校を遅刻、早退してしまう

宿題や勉強をすることができない

寝る時間が十分にとれない

友だちと遊ぶことができない

自分の時間がとれない

その他

特にない

無回答

0.0

2.1

2.8

3.5

4.2

6.9

1.4

80.6

7.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（ｎ＝144）
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（５）あったら良いと思う場所や施設について

問 22 あきる野市にあったらよいと思う場所や施設はありますか。

（あてはまる番号をすべて選択）

「あきる野市にあったらよいと思う場所や施設」について、小学５年生では、「体を思い切り動

かすことのできる公園や広場」が 58.3％で最も多く、次いで「いろいろな遊び道具があって自由

に遊べる施設」が 56.1％、「友だちと一緒に自由に使える場所」が 55.6％となっています。

中学２年生では、「たくさんのお店が入っていて買い物などが便利な大型ショッピングモール」

が 51.6％で最も多く、次いで「友だちと一緒に自由に使える場所」が 45.7％、「球技などができ

る運動場や体育館」が 44.3％となっています。

＜小学５年生＞

体を思い切り動かすことのできる公園や広場

球技などができる運動場や体育館

いろいろな遊び道具があって自由に遊べる施設

川や緑など自然とふれあえる場所

ダンスや演劇をしたり、楽器を演奏できる施設

大人が遊びを教えてくれる場所

子どもの意見が言える場所

悩みや困ったことがあった時に
相談にのってくれる場所

家以外で平日の放課後に夜までいられる場所

家以外で休日にいることができる場所

家の人がいないときに、昼食・夕食を
皆で食べることができる場所

家で勉強できないときに、
静かに勉強ができる場所

無料で勉強をみてくれる場所

友だちと一緒に自由に使える場所

たくさんのお店が入っていて買い物などが
便利な大型ショッピングモール

お年寄りと一緒に遊んだり
いろいろな事を教えてもらえる場所

障がいのある人もない人も一緒になって
遊んだり過ごすことができる場所

その他

特にない

無回答

58.3

34.5

56.1

43.7

20.2

14.1

25.3

26.7

27.4

28.7

24.9

23.8

22.0

55.6

47.1

13.2

21.3

2.2

11.2

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

（ｎ＝446）
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＜中学２年生＞

体を思い切り動かすことのできる公園や広場

球技などができる運動場や体育館

いろいろな遊び道具があって自由に遊べる施設

川や緑など自然とふれあえる場所

ダンスや演劇をしたり、楽器を演奏できる施設

大人が遊びを教えてくれる場所

子どもの意見が言える場所

悩みや困ったことがあった時に
相談にのってくれる場所

家以外で平日の放課後に夜までいられる場所

家以外で休日にいることができる場所

家の人がいないときに、昼食・夕食を
皆で食べることができる場所

家で勉強できないときに、
静かに勉強ができる場所

無料で勉強をみてくれる場所

友だちと一緒に自由に使える場所

たくさんのお店が入っていて買い物などが
便利な大型ショッピングモール

お年寄りと一緒に遊んだり
いろいろな事を教えてもらえる場所

障がいのある人もない人も一緒になって
遊んだり過ごすことができる場所

その他

特にない

無回答

40.8

44.3

43.9

33.2

21.1

5.9

14.2

14.2

23.5

24.9

13.8

26.3

27.7

45.7

51.6

6.2

11.1

0.7

10.0

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

（ｎ＝289）
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４ 若者調査

（１）回答者の属性について

問２ あなたの性別をお答えください。（あてはまる番号１つを選択）

「性別」については、「女性」が 59.4％、「男性」が 38.9％となっています。

問３ あなたの年齢をお答えください。（数字で入力）※令和７年１月１日現在の年齢

「年齢」については、「23歳～29歳」が 44.8％で最も多く、次いで「15 歳～18歳」が

31.8％、「19 歳～22 歳」が 20.1％となっています。

38.9 59.4 1.2 0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）

無回答

（ｎ＝601）

31.8 20.1 44.8 3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15歳～18歳 19歳～22歳 23歳～29歳 無回答

（ｎ＝601）
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（２）外出していない理由について

【問 11－１で「３．１年以上～３年未満」～「６．10 年以上」のいずれかを選択した方に

うかがいます。】

問 11－３ あなたの外出状況が現在の状態になったきっかけは何ですか。

（あてはまる番号をすべて選択）

「現在の外出状況になったきっかけ」については、「仕事や授業がリモートになったため」、「その

他」がそれぞれ 20.8％で最も多く、次いで「人間関係がうまくいかなかったため」、「病気・障がい

のため」がそれぞれ 16.7％、「学校になじめなかったため」、「就職活動がうまくいかなかったため」、

「通信制の学校のため」がそれぞれ 12.5％となっています。

―引きこもりが疑われる方についてー

「外出していない状況が１年以上続いている方（計 24 名）」の内、外出していない理由（問 11-

３）が「病気・障がいのため」「妊娠したため」「通信制の学校のため」「仕事や授業がリモートにな

ったため」「その他」を選択した方をのぞくと、合計で５名となりました。

学校になじめなかったため

受験に失敗したため

就職活動がうまくいかなかったため

職場になじめなかったため

人間関係がうまくいかなかったため

病気・障がいのため

妊娠したため

退職したため

通信制の学校のため

仕事や授業がリモートになったため

介護や看護を行うことになったため

その他

無回答

12.5

4.2

12.5

8.3

16.7

16.7

8.3

8.3

12.5

20.8

0.0

20.8

4.2

0% 20% 40%

（ｎ＝24）
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（３）地域活動について

問 12 あなたは、現在、地域活動（自分が住んでいる地域のためのボランティア活動）に参加し

ていますか。（あてはまる番号１つを選択）

「地域活動の参加状況」については、「参加していない」が 90.5％、「参加している」が 8.5％

となっています。

【問 12で「２．参加していない」を選択した方にうかがいます。】

問 12－２ 地域活動に参加していない理由は何ですか。（あてはまる番号をすべて選択）

「地域活動に参加していない理由」については、「地域でどのような活動が行われているか知ら

ない」が 56.1％で最も多く、次いで「参加する時間的余裕がない」が 42.5％、「一緒に参加する

友だち・知人がいない」が 28.5％となっています。

8.5 90.5 1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

参加している 参加していない 無回答

（ｎ＝601）

地域でどのような活動が
行われているか知らない

一緒に参加する友だち・知人がいない

参加方法がわからない

時間や日程が合わない

参加する時間的余裕がない

地域の活動に興味がない

地域の活動が盛んではない

以前（コロナ前）は参加していたが
活動がわからなくなった（なくなった）

その他

特に理由はない

無回答

56.1

28.5

24.1

24.4

42.5

21.9

7.0

2.0

3.5

13.4

0.9

0% 20% 40% 60%

（ｎ＝544）
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（４）結婚や子どもについて

問 14 あなたは、将来、結婚したいですか。（あてはまる番号１つを選択）

「将来の結婚に対する意識」については、「いずれは結婚したい」が 47.8％で最も多く、次いで

「結婚するつもりはない」が 17.1％、「すでに結婚（事実婚・パートナーシップ関係を含む）して

いる」が 13.5％となっています。

問 15 あなたは将来、お子さんをもちたいと思いますか。（あてはまる番号１つを選択）

「将来、子どもをもちたいか」については、「もちたい」が 37.6％で最も多く、次いで「どちら

かといえばもちたい」が 28.3％、「もちたくない」が 12.5％となっています。

すでに結婚（事実婚・パートナーシップ
関係を含む）している

すぐにでも結婚したい

２～３年以内に結婚したい

５年以内に結婚したい

いずれは結婚したい

結婚するつもりはない

無回答

13.5

4.5

8.0

7.8

47.8

17.1

1.3

0% 20% 40% 60%

（ｎ＝601）

もちたい

どちらかといえばもちたい

どちらかといえばもちたくない

もちたくない

すでに子どもがいる

無回答

37.6

28.3

11.3

12.5

8.5

1.8

0% 20% 40%

（ｎ＝601）

計：81.6％

「もちたい」＋「どちらかといえばもちたい」＋「すでに子どもがいる」＝74.4％

「どちらかといえばもちたくない」＋「もちたくない」＝23.8％
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【問 14で「２．すぐにでも結婚したい」～「５．いずれは結婚したい」を選択した方にうかがい

ます。】

問 14－１ あなたが今、結婚していない理由をお答えください。

（あてはまる番号を３つまで選択）

「結婚していない理由」については、「まだ若すぎる」が 48.4％で最も多く、次いで「相手がい

ないから」が 32.8％、「仕事（学業）に打ち込みたい」が 26.7％となっています。

【問 14で「６．結婚するつもりはない」を選択した方にうかがいます。】

問 14－２ 結婚するつもりがないのはなぜですか。（あてはまる番号をすべて選択）

「結婚するつもりがない理由」については、「一人の方が気楽だから」が 60.2％で最も多く、次

いで「結婚しなくても別に困らない、必要性を感じないから」が 46.6％、「結婚生活そのものが面

倒または大変そうだから」が 36.9％となっています。

まだ若すぎる

まだ必要性を感じない

仕事（学業）に打ち込みたい

自由さや気楽さを失いたくない

適当な相手にめぐりあわない

相手がいないから

経済的に余裕がない

住居のめどがたたない

親や周囲が同意しない

その他

答えたくない

無回答

48.4

24.4

26.7

17.4

18.1

32.8

25.4

3.7

0.5

3.7

2.0

0.5

0% 20% 40% 60%

（ｎ＝409）

結婚に向けて行動を起こすことが面倒だから

結婚生活そのものが面倒または大変そうだから

結婚しなくても別に困らない、
必要性を感じないから

一人の方が気楽だから

自分に自信がないから

人とコミュニケーションをとるのが苦手だから

経済的に余裕がないから

時間がないから

婚姻できる年齢ではないから

相手がいないから

その他

無回答

15.5

36.9

46.6

60.2

18.4

21.4

20.4

9.7

8.7

27.2

10.7

1.9

0% 20% 40% 60% 80%

（ｎ＝103）
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【問 15で「３．どちらかといえばもちたくない」「４．もちたくない」を選択した方にうかがい

ます。】

問 15－１ 将来お子さんをもちたいと思わない理由をお答えください。

（あてはまる番号をすべて選択）

「子どもをもちたいと思わない理由」については、「子育てが大変そうだから」が 54.5％で最も

多く、次いで「子育ては経済的負担が大きいから」が 48.3％、「子どもが苦手だから」が 32.2％

となっています。

出産・子育ての知識や自信がないから

子育てが大変そうだから

子どもが苦手だから

自分や夫婦の生活を大切にしたいから

仕事を優先したいから

子育ては経済的負担が大きいから

子育てをサポートしてくれる人が周りにいないから

配偶者（パートナー）が望まないから

配偶者（パートナー）の育児協力が得られないから

地域の中で、保育所など子どもを
預けられる環境が整っていないから

地域の中で、子どもが安心して
遊べる環境が整っていないから

地域の中で、子育てについて
相談しやすい体制が整っていないから

勤務先に育児休業制度や子育てを
支援する体制が整っていないから

その他

特にない

無回答

30.1

54.5

32.2

21.7

9.8

48.3

2.8

2.8

0.7

1.4

2.8

4.2

2.8

11.9

8.4

1.4

0% 20% 40% 60%

（ｎ＝143）
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（５）幸福、孤独感、将来への不安について

問 17 あなたは、今、幸せですか。あなたの実感をお答えください。

（あてはまる番号１つを選択）

「幸せに対する実感」については、「そう思う」が 50.6％で最も多く、次いで「どちらかといえ

ばそう思う」が 39.9％、「どちらかといえばそう思わない」が 5.7％となっています。

問 18 あなたは孤独であると感じることがありますか。（あてはまる番号１つを選択）

「孤独だと感じるか」については、「ほとんどない」が 40.4％で最も多く、次いで「まったくな

い」が 31.3％、「しばしばある」が 24.0％となっています。

50.6 39.9 5.73.5 0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

無回答

（ｎ＝601）

31.3 40.4 24.0 3.8 0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

まったくない ほとんどない しばしばある いつもある

無回答

（ｎ＝601）

「そう思う」＋「どちらかといえばそう思う」＝90.5％

「どちらかといえばそう思わない」＋「そう思わない」＝9.2％

「まったくない」＋「ほとんどない」＝71.7％

「しばしばある」＋「いつもある」＝27.8％
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問 20 あなたは自分の将来に不安を感じることはありますか。（あてはまる番号１つを選択）

「将来への不安」については、「少し感じている」、「感じている」がそれぞれ 34.1％で最も多

く、次いで「あまり感じていない」が 19.6％、「感じていない」が 8.5％となっています。

【問 20で「３．少し感じている」「４．感じている」のいずれかを選択した方にうかがいます。】

問 20－１ 将来への不安は何ですか。（あてはまる番号をすべて選択）

「将来への不安を感じる要因」については、「収入・生活費」が 71.2％で最も多く、次いで「仕

事」が 52.4％、「就職」が 42.0％となっています。

8.5 19.6 34.1 34.1 2.5 1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

感じていない あまり感じていない 少し感じている

感じている わからない 無回答

（ｎ＝601）

「感じていない」＋「あまり感じていない」＝28.1％

「少し感じている」＋「感じている」＝68.2％

収入・生活費

勉強

進学

就職

仕事

家族の生活

自分の健康

結婚

生きがい

孤独・孤立

友だちなどの人間関係

社会情勢・不況

その他

不安の内容がわからない

無回答

71.2

22.9

20.5

42.0

52.4

26.3

25.9

22.9

21.5

17.1

19.8

36.3

2.2

1.7

0.2

0% 20% 40% 60% 80%

（ｎ＝410）
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（６）市に求めることや定住意向について

問 22 子どもや若者のために、あきる野市が特に取り組むべきことは何だと思いますか。

（あてはまる番号をすべて選択）

「子どもや若者のために、あきる野市が特に取り組むべきこと」については、「経済的な心配を

することなく、学習や学び直しができる環境・機会の充実」が 60.9％で最も多く、次いで「就職

に向けた相談やサポート体制の充実」が 32.6％、「若者たちが自由に過ごせる居場所（フリースペ

ース等）の確保」が 31.8％となっています。

問 23 これからもあきる野市に住み続けたいと思いますか。（あてはまる番号１つを選択）

「今後もあきる野市に住み続けたいか」については、「どちらかというと住み続けたいと思う」

が 33.6％で最も多く、次いで「住み続けたいと思う」が 27.8％、「わからない」が 17.6％となっ

ています。

住み続けたいと思う

どちらかというと住み続けたいと思う

どちらかというと住み続けたいと思わない

住み続けたいと思わない

わからない

無回答

27.8

33.6

11.8

8.0

17.6

1.2

0% 20% 40%

（ｎ＝601）

経済的な心配をすることなく、
学習や学び直しができる環境・機会の充実

就職に向けた相談やサポート体制の充実

気軽に悩みを相談できる場所や機会の充実

若者たちが自由に過ごせる居場所
（フリースペース等）の確保

イベントやボランティアなどの
自主的な活動の支援

自分の意見を言える機会の充実

ニート、ひきこもり、不登校の
子ども・若者の支援の充実

婚活イベントなどの場の提供

その他

特にない

無回答

60.9

32.6

24.1

31.8

13.0

16.5

27.6

9.7

6.8

9.8

1.0

0% 20% 40% 60% 80%

（ｎ＝601）

計：61.4％

計：19.8％


