
1

あきる野市

ひとり親家庭に対するアンケート調査（案）

～調査のご協力のお願い～

日頃より市政の推進について温かいご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。

このたび、あきる野市では、市内にお住まいのひとり親家庭に対する施策の充実を図ることを目

的とし、対象者を無作為に抽出し、アンケート調査を実施することとなりました。

回答に当たっては、以下の二次元コードを読み取りのうえご入力いただくか、同封の用紙にご記

入ください。

この調査は、ひとり親世帯の生活実態やご意見・ご要望などを把握しあきる野市のひとり親世帯

に対する取組を充実していくための重要なものです。

なお、無記名でお答えいただきますので、個人が特定されることはありません。

また、お答えいただいた内容は、すべて統計的に処理しますので、目的外に使用することはあり

ません。

ご多忙のこととは思いますが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。

令和７年１月 あきる野市こども政策課

＜ご回答にあたって＞

≪お問合わせ先≫

あきる野市こども家庭部こども政策課こども政策係

042-558-1111（内線 2681）

回答方法・注意事項・WebID

資料 1-3
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Web の回答方法等を記載
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１ あなたの世帯などについてうかがいます

問 1 お子さんからみて、あなたがどの関係にあたるのかお答えください。

（あてはまる番号１つを選択）

問 2 あなたの年齢をお答えください。※令和７年１月１日現在でご記入ください。

（あてはまる番号１つを選択）

問 3 あなたの最終学歴をお答えください。（あてはまる番号１つを選択）

問 4 お住まいの町名を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

【第１地区】

雨間、野辺、小川、小川東一丁目～三丁目、二宮、二宮東一丁目～三丁目、平沢、平沢東、平沢西、切欠、秋留一丁目～五丁目

【第２地区】

草花、菅生、瀬戸岡、原小宮、原小宮一丁目・二丁目

【第３地区】

引田、渕上、上代継、下代継、牛沼、油平、秋川一丁目～六丁目

【第４地区】

山田、上ノ台、網代、伊奈、横沢、三内

【第５地区】

五日市、小中野、小和田、留原、高尾、舘谷、入野、深沢、舘谷台

【第６地区】

戸倉、乙津、養沢

１．父親 ２．母親 ３．養育者（祖父母等）

１．20 歳未満 ２．20～24 歳 ３．25～29 歳 ４．30～34 歳 ５．35～39 歳

６．40～44 歳 ７．45～49 歳 ８．50～54 歳 ９．55～59 歳 10．60 歳以上

１．中学校 ２．高校 ３．専門学校 ４．短大 ５．大学 ６．大学院

１．第１地区 ２．第２地区 ３．第３地区

４．第４地区 ５．第５地区 ６．第６地区
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問 5 同居しているお子さんの人数について教えてください。

問 6 あなたのお住まいの形態は次のどれにあたりますか。（あてはまる番号１つを選択）

問 7 ひとり親になってからの期間について（あてはまる番号１つを選択）

問 8 ひとり親になられたのは、どのようなご事情でしたか。（あてはまる番号１つを選択）

１．未就学児童 人 ２．小学１～３年生 人

３．小学４～６年生 人 ４．中学生 人

５．高校生 人 ６．その他 人

１．自身の持ち家（マンション）ローン有り ２．自身の持ち家（マンション）ローン無し

３．元配偶者の持ち家（マンション） ４．借家･賃貸アパート･賃貸マンション

５．都営・市営住宅 ６．その他（ ）

１．１年未満 ２．１年以上３年未満

３．３年以上５年未満 ４．５年以上７年未満

５．７年以上

１．死別

２．離婚（協議）

３．離婚（調停）

４．離婚（審判） 問 8-1 へ

５．離婚（裁判）

６．未婚

７．その他（具体的に： ）



5

問 8－1 問 8で「２．」～「６．」を選択した方にうかがいます。

養育費について取り決めをしていますか。（あてはまる番号１つを選択）

問 8－2 問 8－1で「６．」を選択した方にうかがいます。

養育費について取り決めをしていない理由は何ですか。（あてはまる番号をすべて選択）

問 9 ひとり親になる前となった後で、仕事上にどのような変化がありましたか。

（あてはまる番号すべてを選択）

１．公正証書で取り決めている（強制執行認諾条項付き）

２．公正証書で取り決めている（強制執行認諾条項なし）

３．１．２．以外の書面で取り決めている

４．調停・裁判で取り決めている

５．当事者間で口頭で取り決めている

６．取り決めていない 問 8-2 へ

１．交渉がまとまらなかったから

２．相手が支払えない、または支払わないと思ったから

３．相手と関わりたくなかったから

４．相手と連絡が取れないから

５．もらえると知らなかったから

６．取り決めの方法がわからなかったから

７．経済的に問題がなかったから

８．その他（具体的に： ）

１．新たな仕事に就いた ２．転職をした

３．いままでの仕事のほかに、新たな仕事を追加した ４．仕事の数を減らした

５．就労時間を増やした ６．就労時間を減らした
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問 10 現在の就労状況についてお答えください。（あてはまる番号１つを選択）

※複数の仕事をしている場合は、主な就労形態をお答えください。

※現在休職中の場合は、休職前の状況をお答えください。

問 10－1 問 10 で「１．」～「５．」を選択した方にうかがいます】

１週間の労働時間は平均でどのくらいですか。（あてはまる番号１つを選択）

※現在休職中の場合は、休職前の状況についてお答えください。

※複数の仕事をしている場合は、合計時間をお答えください。

問 10－2 問 10 で「１．」～「５．」を選択した方にうかがいます。

仕事と子育てを両立するうえで、困っていることはありますか。

（あてはまる番号をすべて選択）

１．フルタイム（正社員）

２．フルタイム（正社員以外）

３．パート・アルバイト 問 10-1 へ

４．自営業

５．その他（具体的に： ）

６．就労していない 問 10-3 へ

１．20 時間未満 ２．20時間～25 時間未満

３．25 時間～30 時間未満 ４．30 時間～35 時間未満

５．35 時間～40 時間未満 ６．40 時間～45 時間未満

７．45 時間～50 時間未満 ８．50 時間～55 時間未満

９．55 時間～60 時間未満 10．60 時間以上

１．急な残業・出張時の子どもの預け先

２．子どもの急な病気等のときの対応

３．子育てとの両立について職場の理解が得られにくい

４．子どもとのコミュニケーション不足

５．子どもの学校行事等への参加

６．その他（具体的に： ）

７．特になし
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問 10－3 問 10 で「６．」を選択した方にうかがいます。

現在、お仕事をされていない理由を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

問 10－4 問 10 で「６．」を選択した方にうかがいます。

どのような形態で仕事に就きたいと考えていますか。現在のお気持ちとして、最も望む就

労形態を選択してください。（あてはまる番号１つを選択）

問 11 あなたは現在の暮らしの状況をどのように感じていますか。（あてはまる番号１つを選択）

１．仕事が見つからない ２．勉強（資格取得・在学等）中である

３．子育てに専念している ４．家族の介護がある

５．家事手伝いである ６．健康上の理由がある

７．子どもの預け先がない ８．経済的理由から働く必要がない

９．特に理由はない

１．フルタイム（正社員） ２．フルタイム（正社員以外）

３．パート・アルバイト ４．自営業

５．その他 ６．就労を希望しない

１．大変ゆとりがある

２．ゆとりがある

３．ふつう

４．苦しい

５．大変苦しい
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２ お子さんやお子さんとの生活について

問 12 あなたの家庭では、朝食をとっていますか。（あてはまる番号１つを選択）

問 13 あなたは、子どもと一緒に夕食をとっていますか。（あてはまる番号１つを選択）

※子どもが２人以上いる場合は、一緒に夕食をとる機会の多いお子さんについてお答えください。

問 14 あなたが仕事などがある日に、子どもと一緒に居られる時間（睡眠時間は除く）は何時間く

らいですか。（あてはまる番号１つを選択）

※子どもが２人以上いる場合は、一緒に居る時間の長いお子さんについてお答えください。

問 15 子どもの進学について、おおよそどの段階までを考えていますか。

（あてはまる番号１つを選択）

１．毎朝必ずとる ２．ほぼ毎朝とる

３．とれないことが多い ４．まったくとっていない

１．毎日必ず一緒にとる ２．ほぼ毎日一緒にとる

３．一緒にとれないことが多い ４．まったく一緒にとれない

１．１時間未満 ２．１時間～２時間未満

３．２時間～３時間未満 ４．３時間～４時間未満

５．４時間～５時間未満 ６．５時間～６時間未満

７．６時間以上

１．中学まで

２．高校まで

３．短大・高等専門学校・専門学校まで

４．大学またはそれ以上

５．まだわからない

問 15-1 へ
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問 15－1 問 15 で「１．」～「４．」を選択した方にうかがいます。

その理由を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

問 16 あなたの家庭で子どもが担当している役割がありますか。あてはまるものを選択してくだ

さい。（あてはまる番号をすべて選択）

問 16－1 問 16 で「１．」～「６．」を選択した方にうかがいます。

平日１日あたりで、子どもが担当している役割に費やす時間を教えてください。

（あてはまる番号１つを選択）

１．子どもの希望 ２．親の希望

３．子どもの学力を考慮して ４．経済的な状況から考えて

５．その他 （ ） ６．特に理由はない

１．家事（食事の準備、掃除、洗濯など）

２．きょうだいの世話

３．家族の身体的な介護（入浴、トイレなど） 問 16-1 へ

４．家族の見守り（認知症、障害、病気など）

５．通訳

６．その他（具体的に： ）

７．特にない

１．１時間未満 ２．１時間～２時間未満 ３．２時間～３時間未満

４．３時間～４時間未満 ５．４時間以上
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３ 生活の中での悩みや不安について

問 17 現在、生活の中で何か悩みや不安はありますか。（あてはまる番号をすべて選択）

問 18 お金に関して何か不安や悩みはありますか。（あてはまる番号をすべて選択）

１．自分の健康

２．仕事の拘束時間

３．家事の負担

４．食生活・栄養

５．家が狭い・快適でない

６．ひとり親家庭への周囲の理解不足

７．社会からの孤立感

８．その他（具体的に： ）

９．特になし

１．食費が足りない

２．子どもに必要なものが買えない

３．子どもを遊びに連れて行けない

４．子どもを塾・習い事に行かせられない

５．水道・光熱費代の負担

６．家賃の負担

７．借金・ローン返済

８．友人等の交流に参加できない

９．洋服や趣味などにお金を使えない

10．その他（具体的に： ）

11．特になし
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問 19 将来について何か不安や悩みはありますか。（あてはまる番号をすべて選択）

問 20 子育てをしている中で何か不安や悩みはありますか。（あてはまる番号をすべて選択）

問 21 子どもに関する悩みとして、あてはまるものを教えてください。

（あてはまる番号をすべて選択）

１．生活費について

２．就職・転職ができるかどうか

３．今の仕事が続けられるかどうか

４．自分の親の介護

５．子どもの将来

６．結婚・再婚

７．自分の老後のこと

８．その他（具体的に： ）

９．特になし

１．子どものしつけ・教育

２．子どもと遊ぶ（過ごす）時間が十分にとれない

３．勉強を教えてあげられない

４．子どもの悩みを聞いてあげられない

５．子どもにきつくあたってしまうことがある

６．親同士の関係

７．その他（具体的に： ）

８．特になし

１．健康・障害 ２．学力 ３．進学

４．友人関係・いじめ ５．素行 ６．不登校・引きこもり

７．その他（具体的に： ）

８．特になし
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問 22 悩みを相談できる相手はいますか。（あてはまる番号１つを選択）

問 22－1 問 22 で「１．」を選択した方にうかがいます。

相談できる相手はどなたですか。（あてはまる番号をすべて選択）

問 23 ひとり親になる時に知りたかったことはなんですか。（あてはまる番号をすべて選択）

問 24 次の中からあったら利用したいと思う支援やサービスを選んでください。

（あてはまる番号をすべて選択）

１．いる 問 22-1 へ ２．欲しい ３．必要がない

１．親族 ２．友人・知人

３．市の相談窓口 ４．市以外の公的な相談窓口

５．民間団体 ６．（ＳＮＳなどの）インターネット上の知り合い

７．主治医･保育園･幼稚園･学校の先生 ８. 元配偶者

９．その他（具体的に )

１．児童扶養手当などの経済的な支援 ２．住居に関する支援

３．子育てに関する支援 ４．就労に関する支援

５．養育費や慰謝料など法律に関すること ６．DV などに関する支援

７. 相談窓口 ８．その他（具体的に ）

１．経済面での支援

２．住宅面での支援

３．自分が仕事や職業に活かせる資格を取るための支援

４．学校や家庭以外で子どもが勉強できる場所

５．ひとり親家庭に対する相談窓口

６．ホームヘルプサービス（家事・育児支援）

７．子ども食堂など地域の人が子どもに食事を提供してくれる場所

８．緊急時や用事のある際に子どもを預かってくれる場所

９．その他（具体的に： ）



13

問 25 あきる野市に要望することがあれば、ご自由に記入ください。

アンケートは以上です。

ご協力いただき、ありがとうございました。


