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あきる野市

子ども・若者の意識と生活に関するアンケート調査（案）

（15 歳～29 歳までの方へ）

～調査ご協力のお願い～

皆さまには、日頃から市の取組にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。

このたび、あきる野市では、子ども・若者に対する施策を推進していくため、市内にお住まいの

15 歳から 29 歳までの方の中から、無作為に抽出し、アンケート調査を実施することとなりました。

回答に当たっては、以下の二次元コードを読み取りのうえご入力いただくか、同封の用紙にご

記入ください。

この調査は、皆さまの普段の生活の状況や将来に対するお考えなどを把握し、あきる野市の子

ども・若者に対する取組を充実していくための重要なものです。

なお、無記名でお答えいただきますので、個人が特定されることはありません。

また、お答えいただいた内容は、すべて統計的に処理しますので、目的外に使用することはあり

ません。

ご多忙のこととは思いますが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。

令和７年１月 あきる野市 こども政策課

＜ご回答にあたって＞

○封筒に記載されているあて名の方がご回答ください。

○回答方法は「①アンケート用紙で回答」と「②WEB で回答」があります。

いずれか一方の方法で回答してください。

○設問は○問程度あります。回答にかかる時間は、約 30 分です。

○回答いただいた調査内容は、市のこども計画に関する施策の検討のみに利用させていただくも

のであり、回答者個人が特定されたり、個々の内容が他に漏れたり、他の目的に利用したりするこ

とは一切ございません。

○回答したくない質問には、回答いただく必要はございません。

○令和７年１月○日（○）までに、回答をお願いいたします。

≪お問合わせ先≫

あきる野市こども家庭部こども政策課こども政策係

042-558-1111（内線 2681）

回答方法・注意事項・WebID

資料 1-2
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Web の回答方法等を記載
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１ あなたのことについてうかがいます

問１ あなたが現在お住いの地域を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

【第１地区】

雨間、野辺、小川、小川東一丁目～三丁目、二宮、二宮東一丁目～三丁目、平沢、平沢東、平沢西、切欠、秋留一丁目～五丁目

【第２地区】

草花、菅生、瀬戸岡、原小宮、原小宮一丁目・二丁目

【第３地区】

引田、渕上、上代継、下代継、牛沼、油平、秋川一丁目～六丁目

【第４地区】

山田、上ノ台、網代、伊奈、横沢、三内

【第５地区】

五日市、小中野、小和田、留原、高尾、舘谷、入野、深沢、舘谷台

【第６地区】

戸倉、乙津、養沢

問２ あなたの性別をお答えください。（あてはまる番号１つを選択）

問３ あなたの年齢をお答えください。（数字で記入）

１．第１地区 ２．第２地区 ３．第３地区

４．第４地区 ５．第５地区 ６．第６地区

１．男性 ２．女性 ３．その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）

（ ）歳 ※令和７年１月１日現在の年齢
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問４ 現在、あなたと同居している方をお答えください。なお、「配偶者（パートナー）」には、婚

姻の届出をしていないが、事実上婚姻と同様の状態にある方を含めます。

（あてはまる番号をすべて選択）

問５ あなたの現在のお住まいにあてはまるものはどれですか。（あてはまる番号１つを選択）

１．父

２．母

３．きょうだい

４．祖父母

５．あなたの配偶者（パートナー）

６．あなたの子

７．その他の親族

８．その他（ホームステイをしている人等）（具体的に： ）

９．同居している人はいない（単身世帯）

１．持ち家

２．借家・賃貸アパート・賃貸マンション

３．都営・市営住宅

４．親の家

５．親戚・祖父母・きょうだいの家

６．友人の家

７．交際相手の家

８．会社の寮・借り上げ社宅

９．その他（ ）
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２ あなたの学歴、就業経験についてうかがいます

問６ あなたが最後に卒業（中退を含む）した学校はどこですか。在学中の方は、現在在学してい

る学校を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

問７ あなたの現在の仕事を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

問８ あなたの就業経験について教えてください。（パート・アルバイトを含む）

（あてはまる番号１つを選択）

１．中学校 ２．高等学校

３．専修学校・専門学校 ４．高等専門学校・短期大学

５．大学・大学院 ６．その他（具体的に： ）

１．学生・生徒（予備校生などを含む）

２．パート・アルバイト

３．派遣社員

４．契約社員

５．正規の社員・職員・従業員

６．会社などの役員

７．自営業・自由業

８．家族従業者・内職

９．専業主婦・主夫

10．家事手伝い

11．無職（仕事を探している）

12．無職（仕事を探していない）

13．その他（具体的に： ）

１．現在就業している

２．現在就業しているが、休職や休業中である

３．現在は就業していないが、過去に就業経験がある

４．これまでに就業経験はない
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３ あなたの普段の生活についてうかがいます

問９ あなたは平日に授業や仕事以外でどのくらいの時間、スマートフォンやパソコン、タブレッ

ト端末等（以下「スマートフォン等」という。）を利用しますか。

（あてはまる番号１つを選択）

問 10 スマートフォン等の主な利用目的は何ですか。（あてはまる番号をすべて選択）

問 11 あなたは普段どのくらい外出しますか。現在のことについてお答えください。

（あてはまる番号１つを選択）

１．まったく見ない ２．１時間未満

３．１時間以上２時間未満 ４．２時間以上３時間未満

５．３時間以上４時間未満 ６．４時間以上５時間未満

７．５時間以上

１．通話 ２．電子メール

３．ホームページ等を見る ４．ＳＮＳ（LINE、Instagram、TikTok、X（旧 Twitter）等）

５．ゲーム ６．４YouTube 等の動画サイト

７．勉強や仕事関係 ７. その他（ ）

１.仕事や学校で平日は毎日外出する

２.仕事や学校で週に３～４日外出する

３.遊び等で頻繁に外出する

４.人づきあいのためにときどき外出する

５.普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する

６.普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける

７.自室からは出るが、家からは出ない

８.自室からほとんど出ない

問11-1へ

問 12 へ
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問 11-1 問 11 で「５」～「８」のいずれかを選択した方にうかがいます。

あなたの外出状況が現在の状態となって、どのくらい経ちますか。

（あてはまる番号１つを選択）

問 11-2 問 11-1 で「３」～「６」のいずれかを選択した方にうかがいます。

あなたの外出状況が現在の状態になったのは、何歳の頃ですか。

（あてはまる番号１つを選択）

問 12 あなたはこれまでに、次のようなことを経験したことはありますか。実際に経験したことの

あるものをすべて選択してください。（あてはまる番号をすべて選択）

１.６か月未満 ２.６か月～１年未満

３.１年～３年未満 ４.３年～５年未満

５.５年～10年未満 ６.10 年以上

１．14 歳以下 ２．15 歳～19 歳

３．20 歳～24 歳 ４．25 歳～29 歳

１．ニート ２．ひきこもり

３．クラスや職場への不適応 ４．不登校

５．学校の中途退学 ６．ヤングケアラー

７．上記のことを経験したことはない

問 12 へ

問11-2へ
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４ 周囲との関わりについてうかがいます

問 13 あなたは、現在、地域活動（自分が住んでいる地域のためのボランティア活動）に参加して

いますか。（あてはまる番号１つを選択）

問 13－1 問 13 で「１」を選択した方にうかがいます。

その地域活動は何ですか。（あてはまる番号をすべて選択）

１．参加している ２．参加していない

１．町内会・自治会・コミュニティなどの地域活動

２．防犯・防災や交通安全などの活動

３．地域・公民館等で行っているサークル活動

４．スポーツ活動（野球・サッカーなど）

５．祭りや地域に伝わる伝統的・文化的な活動

６．公園・道路の清掃、花や緑を植える活動

７．資源回収などのリサイクル活動

８．子どもや高齢者、障がい者のための活動

９．まちづくりに関する活動

10．募金などの支援活動

11．その他（具体的に： ）

問13-1へ 問 13-2へ
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問 13－2 問 13 で「２」を選択した方にうかがいます。

地域活動に参加していない理由は何ですか。（あてはまる番号をすべて選択）

問 14 地域活動に多くの人が参加するために必要なことはどのようなことだと思いますか。

（あてはまる番号をすべて選択）

１．地域でどのような活動が行われているか知らない

２．一緒に参加する友だち・知人がいない

３．参加方法がわからない

４．時間や日程が合わない

５．参加する時間的余裕がない

６．地域の活動に興味がない

７．地域の活動が盛んではない

８．以前（コロナ前）は参加していたが活動がわからなくなった（なくなった）

９．その他（具体的に： ）

10．特に理由はない

１．活動内容を市内外に積極的にＰＲすること

２．活動団体（町内会、ＮＰＯ、自主活動など）の情報を公開すること

３．活動団体が信頼できる組織であること

４．活動内容を魅力的なものにすること

５．活動に気軽に参加できるようにすること

６．活動の目的が明確で共感できること

７．自分の業務・特技・余暇の範囲で負担が少なくできること

８．その他（具体的に： ）

９．特にない
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５ 結婚への意識と子育てについてうかがいます

問15-2へ

問 15 あなたは、将来、結婚したいですか。（あてはまる番号１つを選択）

問 15－1 問 15 で「２」～「５」を選択した方にうかがいます。

あなたが今、結婚していない理由を３つまでお答えください。

（あてはまる番号を３つまで選択）

１.すでに結婚（事実婚も含む）している

２.すぐにでも結婚したい

３.２～３年以内に結婚したい

４.５年以内に結婚したい

５.いずれは結婚したい

６.結婚するつもりはない

１.まだ若すぎる

２.まだ必要性を感じない

３.仕事（学業）に打ち込みたい

４.自由さや気楽さを失いたくない

５.適当な相手にめぐりあわない

６.異性とうまくつきあえない

７.結婚資金が足りない

８.住居のめどがたたない

９.親や周囲が同意しない

10.その他（具体的に： ）

11.答えたくない

問 16 へ

問15-1へ
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問 15－2 問 15 で「６」を選択した方にうかがいます。

結婚するつもりがないのはなぜですか。（あてはまる番号をすべて選択）

問 16 今後、お子さんをもちたいと思いますか。現在すでにお子さんがいらっしゃる方は、さらに

お子さんをもちたいと思いますか。（あてはまる番号１つを選択）

１.結婚に向けて行動を起こすことが面倒だから

２.結婚生活そのものが面倒または大変そうだから

３.結婚しなくても別に困らないから

４.一人の方が気楽だから

５.自分に自信がないから

６.人とコミュニケーションをとるのが苦手だから

７.お金がないから

８.時間がないから

９.婚姻できる年齢ではないから

10.その他（具体的に： ）

１.思う ２.思わない

３.わからない

問16-1へ
問 17 へ
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問 16－1 問 16 で「２」を選択した方にうかがいます。

今後お子さんをもちたいと思わない理由や、現在すでにお子さんがいて、さらにお子さん

をもちたいと思わない理由をお答えください。（あてはまる番号をすべて選択）

１.出産・子育ての知識や自信がないから

２.子育ては大変そうだから

３.子どもが苦手だから

４.自分や夫婦の生活を大切にしたいから

５.仕事を優先したいから

６.子育ては経済的負担が大きいから

７.子育てをサポートしてくれる人が周りにいないから

８.配偶者（パートナー）が望まないから

９.配偶者（パートナー）の協力が得られないから

10.地域の中で、保育園など子どもを預けられる環境が整っていないから

11.地域の中で、子どもが安心して遊べる環境が整っていないから

12.地域の中で、子育てについて相談しやすい体制が整っていないから

13.勤務先に育児休業制度や子育てを支援する体制が整っていないから

14.現在の子どもの人数でよいと思うから（お子さんの人数を教えてください 人）

15.その他（具体的に： ）

16.特にない
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問 17 子どもを持つことを希望する人を支援する施策としてどのようなことが重要だと思います

か。（あてはまる番号を３つまで選択）

１．安定した雇用機会を提供すること

２．補助・手当等により安定した家計を営めるよう支援すること

３．多子の場合に補助・手当等を充実させること

４．住宅に対する資金投与や補助を行うこと

５．保育所など子どもの預け先を充実させること

６．育児休業に関する制度を充実させること

７．特に男性の家事育児分担を促す政策を充実させること

８．ワーク・ライフ・バランスを促進する政策を充実させること

９．不妊治療に関する補助・支援を充実させること

10．その他（ ）
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６ あなた自身の考えについてうかがいます。

問 18 あなたは、今、幸せですか。あなたの実感をお答えください。（あてはまる番号１つを選択）

問 19 あなたは孤独であると感じることがありますか。（あてはまる番号１つを選択）

問 20 あなたが普段、居心地が良いと感じる場所（ほっとできる場所）はどこですか。

（あてはまる番号をすべて選択）

問 21 あなたは自分の将来に不安を感じることはありますか。（あてはまる番号１つを選択）

１.そう思う ２.どちらかといえばそう思う

３.どちらかといえばそう思わない ４.そう思わない

１.まったくない ２.ほとんどない ３.しばしばある ４.いつもある

１．自分の部屋

２．家庭（実家や親族の家を含む）

３．学校（卒業した学校を含む）

４．職場（過去の職場を含む）

５．地域の公的施設（図書館や公民館や公園など）

６．カフェ等の店舗

７．インターネット空間（ＳＮＳ、ＹｏｕＴｕｂｅやオンラインゲームなど）

８．その他（具体的に： ）

９．居心地が良いと思える場所はない

１.感じていない

２.あまり感じていない

３.少し感じている

４.感じている 問 21-1 へ

５.わからない
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問 21－1 問 21 で「３」、「４」のいずれかを選択した方にうかがいます。

将来への不安は何ですか。（あてはまる番号をすべて選択）

問 22 ふだん悩み事や不安を誰に相談していますか。（あてはまる番号をすべて選択）

１.収入・生活費 ２.勉強 ３.進学

４.就職 ５.仕事 ６.家族の生活

７.自分の健康 ８.結婚 ９.生きがい

10.孤独・孤立 11.友だちなどの人間関係 12.社会情勢・不況

13.その他（具体的に： ）

14.不安の内容がわからない

１．親

２．兄弟姉妹

３．友人・知人

４．交際相手

５．配偶者・パートナー

６．祖父母

７．学校の先生

８．職場の同僚・上司

９．カウンセラー・精神科医

10．市役所など行政の相談機関の人

11．NPO 法人など民間の相談機関の人

12．インターネット上の知り合い

13．インターネット上の質問サイト

14．その他（具体的に： ）

15．誰にも相談しない
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問 23 子どもや若者のために、あきる野市が特に取り組むべきことは何だと思いますか。

（あてはまる番号をすべて選択）

問 24 これからもあきる野市に住み続けたいと思いますか。（あてはまる番号１つを選択）

問 25 あきる野市にやってほしいこと、あったらいいなと思うこと、あなたの考えや意見を聞かせ

てください。

アンケートは以上です。

ご協力いただき、ありがとうございました。

１.経済的な心配をすることなく、学習や学び直しができる環境・機会の充実

２.就職に向けた相談やサポート体制の充実

３.気軽に悩みを相談できる場所や機会の充実

４.若者たちが自由に過ごせる居場所（フリースペース等）の確保

５.イベントやボランティアなどの自主的な活動の支援

６.自分の意見を言える機会の充実

７.ニート、ひきこもり、不登校の子ども・若者の支援の充実

８.婚活イベントなどの場の提供

９.その他（ ）

10.特にない

１.住み続けたいと思う ２.どちらかというと住み続けたいと思う

３.どちらかというと住み続けたいと思わない ４.住み続けたいと思わない

５.わからない


