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あきる野市

子ども・若者の意識と生活に関するアンケート調査（案）

（小学５年生・中学２年生のみなさんへ）

～調査ご協力のお願い～

この調査は、あきる野市の小学５年生・中学２年生のみなさんを対象に、学校や家庭での生活

の様子、将来についての考え方や希望などについてお聞きするものです。

調査には、名前を記入しないので、お聞きした調査内容から個人を特定されたり、他の目的に

使用されたりすることは一切ありません。

みなさんの生活や将来のために、必要な取り組みを決めることに使いますので、ご協力をお願

いいたします。

令和７年１月 あきる野市 こども政策課

＜ご回答にあたって＞

≪お問合わせ先≫

あきる野市こども家庭部こども政策課こども政策係

042-558-1111（内線 2681）

回答方法・注意事項・WebID

資料 1-1



2

１ あなたのことについてうかがいます

問１ あなたの性別を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

問２ あなたの学年を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

問３ あなたの住んでいる地域を教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

【第１地区】

雨間、野辺、小川、小川東一丁目～三丁目、二宮、二宮東一丁目～三丁目、平沢、平沢東、平沢西、切欠、秋留一丁目～五丁目

【第２地区】

草花、菅生、瀬戸岡、原小宮、原小宮一丁目・二丁目

【第３地区】

引田、渕上、上代継、下代継、牛沼、油平、秋川一丁目～六丁目

【第４地区】

山田、上ノ台、網代、伊奈、横沢、三内

【第５地区】

五日市、小中野、小和田、留原、高尾、舘谷、入野、深沢、舘谷台

【第６地区】

戸倉、乙津、養沢

問４ あなたの健康状態について教えてください。（あてはまる番号１つを選択）

１．男 ２．女 ３．その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）

１．小学５年生 ２．中学２年生

１．第１地区 ２．第２地区 ３．第３地区

４．第４地区 ５．第５地区 ６．第６地区

１．よい ２．まあよい ３．ふつう ４．あまりよくない ５．よくない
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２ ふだんの生活や勉強（学校生活）についてうかがいます

問５ あなたは主に誰と一緒に食事をしていますか。（それぞれ、あてはまる番号１つを選択）

問６ あなたは、平日（学校がある日）は、だいたい何時に寝ていますか。

（あてはまる番号１つを選択）

問７ あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。

（それぞれ、あてはまる番号１つを選択）

※学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間もふくみます。

―学校がある日（月曜日～金曜日）―

―学校がない日（土曜日・日曜日・祝日）―

家族と一緒に

食べる

子どもたち

だけで

食べる

１人で

食べる

家族以外の

大人と

食べる

食べない

① 平日の朝食 １ ２ ３ ４ ５

② 平日の夕食 １ ２ ３ ４ ５

③ 休日の朝食 １ ２ ３ ４ ５

④ 休日の昼食 １ ２ ３ ４ ５

⑤ 休日の夕食 １ ２ ３ ４ ５

１．午後９時より前 ２．午後９時台

３．午後１０時台 ４．午後１１時台

５．午前０時台 ６．午前１時以降

１．まったくしない ２．30分より少ない

３．30分〜１時間未満 ４．１時間〜２時間未満

５．２時間〜３時間未満 ６．３時間以上

１．まったくしない ２．30分より少ない

３．30分〜１時間未満 ４．１時間〜２時間未満

５．２時間〜３時間未満 ６．３時間以上
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問８ あなたは、ふだんの学校の授業以外で、どのように勉強していますか。

（あてはまる番号をすべて選択） ※勉強には、学校の宿題もふくみます。

問９ あなたは、学校にいる時間が楽しいですか（あてはまる番号１つを選択）

問 10 あなたは、将来の夢や目標がありますか。（あてはまる番号１つを選択）

問 10－１ 問 10 で将来の夢や目標が「２．ない」を選んだ人にうかがいます。

「ない」と答えた理由は何ですか。（あてはまる番号１つを選択）

問 11 あなたは、将来、どの学校まで進学したいですか。（あてはまる番号１つを選択）

１．自分で勉強する ２．塾で勉強する

３．学校の補修を受ける ４．家庭教師に教えてもらう

５．地域の人などが行う無料の勉強会に参加する ６．家の人に教えてもらう

７．友だちと勉強する

８．その他（具体的に： ）

９．学校の授業以外で勉強はしない

１．楽しい ２．どちらかといえば楽しい

３．どちらかといえば楽しくない ４．楽しくない

５．どちらともいえない

１．中学校 ２．専修・専門学校（中学校卒業後）

３．高校 ４．専修・専門学校（高校卒業後）

５．短大・大学以上

６．その他（具体的に： ）

７．まだわからない

１．ある ２．ない ⇒ 問10－１へ

１．もうすべてに満足しているから ２．何も思い浮かばないから

３．夢や目標なんてかなわないと思うから ４．わからない
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問 12 現在、悩んだり困ったりしていることはありますか。（あてはまる番号をすべて選択）

問 12－1 問 12 で「１」～「11」のいずれかを選んだ人にうかがいます。

問 12で回答した困りごとや悩みについて、相談にのってくれたり、話を聞いてくれる人

がいますか。（あてはまる番号１つを選択）

問 13 あなたは「ヤングケアラー」ということばを知っていますか。（あてはまる番号１つを選択）

問 14 家族の中に、あなたがお世話している人はいますか。（ここで「お世話」とは、ふつう大人

が行うような家事や家族のお世話のことを指します。）

（あてはまる番号１つを選択）

１．友だちとの関係のこと ２．勉強や成績のこと

３．将来の進路のこと ４．クラブ（部）活動ができないこと

５．塾や習い事のこと ６．学費などを含む家族のお金のこと

７．自分と家族の関係のこと

８．家族内の人間関係のこと（両親の仲が良くないなど）

９．病気や障がいのある家族のこと 10．自分のために使える時間がすくないこと

11．その他（具体的に： ）

12．あてはまるものがない ⇒ 問12-1へ

１．相談にのってくれる人や話を聞いてくれる人がいる

２．相談にのってくれる人や話を聞いてくれる人がいない

３．相談にのってくれる人や話を聞いてくれる人はいるが、相談したくない

１．ことばも内容も知っている ２．こどばは聞いたことがある ３．知らない

１．いる ２．いない
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問 15 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。

「０」（まったく満足していない）から、「10」（十分に満足している）の数字で答えて

ください。（あてはまる番号１つを選択）

３ 放課後や休日の居場所についてうかがいます

問 16 あなたは、平日（学校のある日）の放課後（夕方６時くらいまで）はどこにいますか。

（それぞれ、あてはまる番号１つを選択）

０：まったく満足していない 10：十分に満足している

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

毎日
週

２～３日

週

１～２日

全く過ご

さない

① 自分の家 １ ２ ３ ４

② 友だちの家 １ ２ ３ ４

③ 塾や習い事 １ ２ ３ ４

④ こども家庭センター １ ２ ３ ４

⑤ 学校の部活動 １ ２ ３ ４

⑥ ⑤以外で、学校の図書館、教室、校庭 １ ２ ３ ４

⑦ 地域の居場所（無料で勉強を教えてくれる

ところや地域で子どもが集まる所）
１ ２ ３ ４

⑧ 学校外のスポーツクラブなどの活動の場所

（野球場やサッカー場など）
１ ２ ３ ４

⑨ 学校外の図書館 １ ２ ３ ４

⑩ 公園 １ ２ ３ ４

⑪ ファストフード店、ショッピングモール、

ゲームセンターなど
１ ２ ３ ４

⑫ その他（ ） １ ２ ３ ４
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問 17 問 16 の①～⑫の場所の中で、あなたが１番ほっとできる居場所はどこですか。

（あてはまる番号１つを選択）

問 18 あなたは、休日（学校がない日）は誰と過ごしますか。一緒に過ごす時間が１番長い人を選

んでください。（あてはまる番号をすべて選択）

① 自分の家

② 友だちの家

③ 塾や習い事

④ こども家庭センター

⑤ 学校の部活動

⑥ ⑤以外で、学校の図書館、教室、校庭

⑦ 地域の居場所（無料で勉強を教えてくれるところや地域で子どもが集まるところ）

⑧ 学校外のスポーツクラブなどの活動の場所（野球場やサッカー場など）

⑨ 学校外の図書館

⑩ 公園

⑪ ファストフード店、ショッピングモール、ゲームセンターなど

⑫ その他（ ）

⑬ ほっとできる居場所はない

１．家族（お父さんやお母さん、兄弟姉妹、おじいちゃん・おばあちゃんなど）

２．学校の友だち

３．学校以外の友だち（地域のスポーツクラブ、近所の友だちなど）

４．地域の居場所にいる人（無料で勉強を教えてくれるところや地域で子どもが集まる所）

５．その他の大人（近所の大人、塾や習い事の先生など）

６．ひとりでいる ）
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４ 地域での活動や市にあったらよいと思う場所についてうかがいます

問 19 自分の住んでいる地域で、次のような活動をしたことがありますか。また、今後経験してみ

たいと思いますか。（それぞれ、あてはまる番号１つを選択）

①地域のお祭りやスポーツ大会

①-１ ①で「２．経験がない」を選んだ人にうかがいます。

今後経験してみたいと思いますか。

②公民館や町会の行事イベント

②-１ ②で「２．経験がない」を選んだ人にうかがいます。

今後経験してみたいと思いますか。

③歩道や道路、公園などの地域の掃除や防災訓練などの活動

③-１ ③で「２．経験がない」を選んだ人にうかがいます。

今後経験してみたいと思いますか。

１．今後経験してみたい ２．今後経験してみたいと思わない ３．わからない

１．今後経験してみたい ２．今後経験してみたいと思わない ３．わからない

１．今後経験してみたい ２．今後経験してみたいと思わない ３．わからない

１．経験がある ⇒ ②へ ２．経験がない ⇒ ①-1へ

１．経験がある ⇒ ③へ ２．経験がない ⇒ ②-1へ

１．経験がある ⇒ ④へ ２．経験がない ⇒ ③-1へ
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④障がいのある人、病気の人、小さい子ども、お年寄りなどのお世話

④-１ ④で「２．経験がない」を選んだ人にうかがいます。

今後経験してみたいと思いますか。

⑤子ども会やスポーツ少年団等での活動やボーイスカウト、ガールスカウトなどでの活動

⑤-１ ⑤で「２．経験がない」を選んだ人にうかがいます。

今後経験してみたいと思いますか。

１．今後経験してみたい ２．今後経験してみたいと思わない ３．わからない

１．今後経験してみたい ２．今後経験してみたいと思わない ３．わからない

１．経験がある ⇒ ⑤へ ２．経験がない ⇒ ④-1へ

１．経験がある ⇒ 問20へ ２．経験がない ⇒ ⑤-1へ
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問 20 あきる野市にあったらよいと思う場所や施設はありますか。（あてはまる番号をすべて選択）

１．体を思い切り動かすことのできる公園や広場

２．サッカーや野球などができる運動場

３．体育館やプール

４．図書館

５．公民館

６．いろいろな遊び道具があって自由に遊べる施設

７．川や緑など自然とふれあえる場所

８．ダンスや演劇をしたり、楽器を演奏できる施設

９．大人が遊びを教えてくれる場所

10．子どもの意見が言える場所

11．悩みや困ったことがあった時に相談にのってくれる場所

12．家以外で平日の放課後に夜までいられる場所

13．家以外で休みの日にいることができる場所

14．家の人がいないときに、昼ご飯・夕ご飯を皆で食べることができる場所

15．家で勉強できないときに、静かに勉強ができる場所

16．無料で勉強をみてくれる場所

17．自由に使える友だちとのたまり場

18．たくさんお店が入っていて買い物等が便利な大型ショッピングセンター

19．子どもやお年寄りと安心して一緒に過ごすことのできる場所

20．障がいのある人が利用しやすい施設

21．特にない

22．その他（具体的に： ）
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５ あなたの思っていることや意見についてうかがいます

問 21 あきる野市にやってほしいこと、こんなもの・ことがあったらいいなと思うことなど、

あなたの考えや意見を聞かせてください。

アンケートは以上です。

ご協力いただき、ありがとうございました。


