
目
指
す
方
に
、
事
務
・
Ｉ
Ｔ
・
介
護
・

技
術
な
ど
多
彩
な
訓
練
コ
ー
ス
を
毎

月
開
催
し
て
い
ま
す
。
／
費
無
料

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
等
）
／
問
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
訓
練
担
当
（
☎
０

４
２
８
・
28
・
８
８
０
８
）

献
血
の
お
知
ら
せ

「
一
人
ひ
と
り
の
愛
が
、

　
大
切
な
生
命
を
守
り
ま
す
」

内
年
間
数
百
万
リ
ッ
ト
ル
の
血
液

を
献
血
に
よ
り
確
保
し
な
け
れ
ば
、

輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
生
命
が
守

れ
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
勇
気
と
愛
が
、
多
く
の
人
の
生

命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

一
人
で
も
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
／
日
２
月
18
日
㈫　

10
時
〜
11
時
、
12
時
15
分
〜
16
時
／

場
あ
き
る
野
市
役
所
北
側
駐
車
場

（
防
災
セ
ン
タ
ー
西
側
）
／
対
16
歳

〜
69
歳
の
方
（
た
だ
し
、
65
歳
以
上

の
方
は
60
歳
以
降
に
献
血
の
経
験
が

必
要
）
／
持
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
等
本
人
確
認
が
で
き
る
物
か
献

血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）
／
問
東

京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
事
業
課

（
☎
０
４
２
・
５
２
９
・
０
４
０
５
）

市
民
公
開
講
座

「
在
宅
療
養
の
ス
ス
メ
」

日
３
月
22
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30

分
／
場
①
西
多
摩
医
師
会
館
（
青
梅

市
東
青
梅
１

－

１
６
７

－

12
）
②
オ

ン
ラ
イ
ン
／
定
①
30
人　

②
定
員

な
し
／
費
無
料
／
申
①
、
②
と
も

に
電
子
申
請
、
メ
ー
ル
か
電
話
で
申

し
込
む
。　
※
詳
細
は
、
西
多
摩
医

師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
／
問

西
多
摩
医
師
会
（
☎
０
４
２
８
・

23
・
２
１
７
１
、

ishi-kai@
nishitam

a-m
ed.or.jp

）

凡
例
…
内
内
容
／
日
日
時
（
時
間
は

24
時
間
表
示
）
／
場
場
所
／
対
対
象

／
定
定
員
／
持
持
ち
物
な
ど
／
費

費
用
／
申
申
込
み
方
法
／
問
申
込

み
・
問
合
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

　
　
　
　
　
　
　
職
業
訓
練

内
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
し
て
就
職
を

あ
な
た
の
大
切
な
人
、
地
域
を
守
る
た
め
に　
消
防
団
員
募
集
中

▽
場
所　
戸
倉
し
ろ
や
ま
テ
ラ
ス
１

階
家
庭
科
室（
戸
倉
３
２
５
）

▽
講
師　
地
域
活
動
栄
養
士
会
の
ら

ぼ
う
ず

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
18
歳
以
上
の
方

▽
定
員

20
人（
先
着
順
）

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法　
電
子
申
請
か
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
生
活
環
境
課

清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
食
材
を
使
い
切
る
こ
と
の
大
切
さ

や
食
育
な
ど
、
食
品
ロ
ス
を
だ
さ
な

い
レ
シ
ピ
の
講
演
と
試
食
会
で
す
。

▽
日
時　
３
月
１
日
㈯　
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

２
月
の
休
館
日

▽
中
央
図
書
館　
毎
週
金
曜
日
と
18

日
㈫

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室　
毎

週
月
曜
日
と
23
日
㈰

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８・
１
１
０
８
）

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
２
月
16
日
㈰　
午
前
11
時

〜
11
時
20
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
２
月
23
日
㈰　
午
前
11
時

〜
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

東
部
図
書
館
エ
ル

（
☎
５
５
０・５
９
５
９
）

▽
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
こ
う
さ
く
か

い「
三
角
パ
ッ
ク
の
つ
る
し
び
な
」

●
日
時
…
２
月
22
日
㈯　
午
後
２
時

〜
２
時
40
分

●
対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

●
定
員
…
20
人（
当
日
受
付
順
）

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

●
日
時
…
２
月
27
日
㈭　
午
前
11
時

〜
11
時
20
分

●
対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

五
日
市
図
書
館

（
☎
５
９
５・
０
２
３
６
）

▽
子
ど
も
映
画
会
「
ゆ
う
か
ん
な
十

人
の
き
ょ
う
だ
い
」

●
日
時
…
２
月
19
日
㈬　
午
後
２
時

30
分
〜
３
時

●
対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
２
月
21
日
㈮　
午
前
11
時

〜
11
時
20
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
費
用
…
無
料

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０・
２
７
２
２
）

▽
編
み
物
教
室
（
初
・
中
級
）　
小

物
な
ど
を
作
り
ま
す
。

●
日
時
…
毎
月
第
１
・
第
３
月
曜
日　

（
祝
日
を
除
く
）　
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

●
講
師
…
谷
津
幸
江
さ
ん

●
定
員
…
10
人（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
１
回
８
０
０
円
（
材
料
費

別
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３・
０
３
３
０
）

▽
カ
ラ
オ
ケ
倶
楽
部　
カ
ラ
オ
ケ
が

好
き
な
方
が
集
ま
り
楽
し
く
賑
や

か
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
…
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）午
前
10
時
〜
正
午

●
講
師
…
セ
ン
タ
ー
職
員

●
定
員
…
10
人（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
１
回
５
０
０
円

▽
ス
マ
ホ
教
室
（
入
門
編
）　
基
本

的
な
ス
マ
ホ
の
使
い
方
、
注
意
事

項
な
ど
を
教
え
ま
す
。

●
日
時
…
３
月
11
日
㈫　
午
後
２
時

〜
３
時
30
分

●
講
師
…
あ
き
る
台
病
院
シ
ス
テ
ム

エ
ン
ジ
ニ
ア

●
定
員
…
５
人（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
無
料

▽
受
付
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
平
日
）

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
▽
担
当
課　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０・
２
７
５
５
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０・
２
７
２
２
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３・
０
３
３
０
）

▽
「
脳
ト
レ
教
室
」
見
学
体
験
会

音
読
や
簡
単
な
計
算
な
ど
の
脳
ト

レ
教
材
を
使
っ
て
脳
の
活
性
化
と

若
返
り
を
図
り
ま
す
。

●
日
時
・
場
所

＊
３
月
５
日
㈬
…
五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
）

＊
３
月
12
日
㈬
…
開
戸
セ
ン
タ
ー

（
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
）

＊
３
月
13
日
㈭
…
萩
野
セ
ン
タ
ー　

（
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
）

●
講
師
…
セ
ン
タ
ー
職
員

●
定
員
…
各
セ
ン
タ
ー
10
人
（
申
込

み
順
）

30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所　
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

※
申
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
筋
肉
量
等
が
測
れ
る
体
組
成
と
血

圧
が
測
定
で
き
ま
す（
希
望
者
）。

※
健
康
相
談
会
以
外
に
も
、
予
約
に

よ
る
個
別
の
健
康
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

　
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健

康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
高
血
圧

な
ど
健
康
に
関
す
る
資
料
の
配
布
・

フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
展
示
し
ま
す
。
普

段
の
生
活
の
中
で
、
何
か
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
日
時　
３
月
３
日
㈪　
午
後
１
時

平
和
な
世
界
に
向
け
て
何
が
で
き

る
か
を
考
え
ま
す
。

●
日
時
…
３
月
15
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
〜
４
時（
１
時
開
場
・
受
付
）

●
場
所
…
中
央
公
民
館
第
６
・
７
研

修
室

●
講
師
…
渡
辺
里
香
さ
ん
（
国
際

N
G
O
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
）

●
出
演
…
菅
生
学
園
中
等
部
合
唱
同

好
会（
有
志
）

●
定
員
…
50
人（
申
込
み
順
）　

●
費
用
…
２
０
０
円（
資
料
代
）

●
企
画
・
運
営
…
平
和
都
市
宣
言
の

会
※
保
育
・
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
市
民
企
画
講
座
「
家
庭
の
中
で

〝
福
〞
生
む
生
活
の
知
恵
を
！　

あ
り
が
と
う
は
幸
せ
を
招
く
魔
法

の
言
葉
」　

誰
か
の
役
に
立
つ
、

誰
か
に
喜
ん
で
も
ら
う
、
そ
の
生

活
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

●
日
時
…
３
月
16
日
㈰　
午
後
１
時

30
分
〜
４
時（
１
時
開
場
・
受
付
）

●
場
所
…
中
央
公
民
館
第
６
・
７
研

修
室

●
講
師
…
杉
角
光
枝
さ
ん
（
公
益
財

団
法
人
モ
ラ
ロ
ジ
ー
道
徳
教
育
財

団
生
涯
学
習
講
師
）

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員
…
40
人（
申
込
み
順
）　

●
費
用
…
無
料

　

２
月
17
日
㈪
か
ら
電
話
、
窓
口
、

電
子
申
請
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

し
込
ん
で
く
さ
い
。

▽
市
民
企
画
講
座
「
あ
き
る
野
市
平

和
都
市
宣
言
に
、
み
ん
な
の
声
を

重
ね
よ
う
」（
第
２
回
）　
核
兵
器

禁
止
条
約
と
世
界
の
ヒ
バ
ク
シ
ャ

〜
世
界
の
若
者
の
声
、
私
た
ち
の

声
〜　
核
兵
器
に
対
す
る
世
界
の

人
々
や
若
者
た
ち
の
声
を
聞
き
、

●
企
画
・
運
営
…
あ
き
る
野
ニ
ュ
ー

モ
ラ
ル
ク
ラ
ブ

健
康
相
談
会
の
開
催

電子申請

中
央
公
民
館
だ
よ
り

　
　
申
込
み
・
問
合
せ

（
☎
５
５
９・
１
２
２
１
）

電子申請

電子申請

図
書
館
だ
よ
り

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

電子申請

食品ロスをへらそう！
ロスゼロレシピ試食会
　　　　　　参加者募集

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

（3） 令和７年（2025年）２月 15日


