
　
自
宅
の
味
噌
汁
の
塩
分
濃
度
も
測

定
で
き
ま
す
。

▽
日
時　

令
和
７
年
１
月
20
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
~
３
時
30
分

▽
場
所　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容　
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
の

講
話
、
減
塩
食
の
体
験

▽
対
象　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員

20
人︵
抽
選
︶

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
健
診
結

果
、
決
定
通
知
書
、
味
噌
汁
︵
希

望
者
︶

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法

12
月
26
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
か
電
子
申
請
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
課
健
康

づ
く
り
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
︶

く
だ
さ
い
。

※
牛
乳
・
卵
・
小
麦
粉
を
使
用
し
ま

す
。

●
日
時
⋮
令
和
７
年
１
月
19
日
㈰　

午
前
10
時
~
正
午

●
場
所
⋮
中
央
公
民
館

●
講
師
⋮
村
野
晴
巳
さ
ん

●
対
象
⋮
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

●
定
員
⋮
８
組︵
申
込
み
順
︶

●
持
ち
物
⋮
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
タ
オ
ル

●
費
用
⋮
子
ど
も
１
人
当
た
り
３
０

▽
家
庭
教
育
講
座
「
絵
本
de
ク
ッ

キ
ン
グ
！
」　
絵
本
に
出
て
く
る

動
物
の
パ
ン
を
作
り
ま
す
。
作
っ

て
み
た
い
動
物
を
見
つ
け
て
き
て

▽
日
時　

令
和
７
年
１
月
21
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
~
正
午︵
予
定
︶

▽
集
合
・
解
散
場
所　
千
代
原
公
園

︵
武
蔵
引
田
駅
か
ら
徒
歩
８
分
︶

▽
コ
ー
ス　
千
代
原
公
園
↓
出
雲
神

社
↓
熊
野
神
社
↓
宝
泉
寺
↓
八
雲

神
社
↓
秋
川
沿
い
↓
大
宮
神
社
↓

千
代
原
公
園︵
約
６
キ
ロ
㍍
︶

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
定
員　
約
40
人︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど　
決
定
通
知
書
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
︵
お
持
ち
の
方
︶、
歩
き
や
す

い
服
装
・
靴

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法

12
月
16
日
㈪
か
ら

27
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
電
子
申
請

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
数
人

で
申
し
込
む
場
合
は
、
全
員
の
氏

名
、
住
所
、
連
絡
先
を
準
備
の

上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
参

加
決
定
者
に
は
、
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

※
中
止
の
場
合
は
、
当
日
ま
で
に
連

絡
し
ま
す
。
荒
天
時
の
実
施
の
有

無
は
、
当
日
の
午
前
８
時
以
降
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
健
康
課
健
康

づ
く
り
係
[
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
︵
平
日
８
時
30
分
~
午
後
５

時
15
分
︶]

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま

す
。
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
を
取
り
入

れ
た
有
酸
素
運
動
と
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
を

週
替
わ
り
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
第
２
・
第
４
月
曜
日　
午

前
10
時
５
分
~
10
時
55
分

▽
場
所　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

武
道
場

▽
講
師　
五
十
嵐
ユ
ミ
子
さ
ん

▽
対
象

16
歳
以
上
の
方

▽
費
用

1
回
５
０
０
円
︵
初
回
無

料
体
験
、
別
途
年
会
費
あ
り
︶

▽
申
込
み
方
法　
メ
ー
ル
か
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
五
日
市
ク
ラ

ブ
︵
☎
０
８
０
・
２
３
９
２
・
１

２
１
２
、

info@
itsukaichi

club.com

︶

▽
担
当
課　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
推
進

課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　
初
心
者
向
け
の
基
本
的
な
操
作
方

法
と
不
当
請
求
等
の
対
策
を
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
︵
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
︶

を
操
作
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

令
和
７
年
１
月
29
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
~
３
時
45
分

▽
場
所　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

業
情
報
研
修
室　

▽
講
師　
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
㈱
認
定
講
師

▽
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方

▽
定
員

20
人︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽
費
用　
無
料

▽
開
催　
あ
き
る
野
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
・
あ
き
る
野
市
消
費

生
活
相
談
窓
口
共
催

▽
申
込
み
方
法

12
月
16
日
㈪
の
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
中
部
高
齢
者

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５

０
・
６
１
０
１
︶

▽
担
当
課　
商
工
振
興
課
商
工
振
興

係

　
あ
き
る
野
市
民
プ
ー
ル
、
施
設
の

修
繕
工
事
を
行
う
た
め
、
臨
時
休
館

し
ま
す
。

▽
実
施
期
間　
令
和
７
年
１
月
14
日

㈫
~
17
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
あ
き
る
野
市
民
プ
ー
ル

︵
☎
５
５
０
・
１
７
１
１
︶

０
円︵
材
料
費
︶

●
そ
の
他
⋮
保
育
あ
り
︵
２
歳
か
ら

就
学
前
ま
で
の
幼
児
お
お
む
ね
５

人
︶

●
申
込
み
方
法
⋮
12
月
16
日
㈪
か
ら

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

月
の
休
館
日
・

年
末
年
始
の
休
館
日

▽
中
央
図
書
館　
毎
週
金
曜
日
と
17

日
㈫
と
29
日
㈰
か
ら
令
和
７
年
１

月
３
日
㈮
ま
で

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室　
毎

週
月
曜
日
と
12
月
29
日
㈰
か
ら
令

和
７
年
１
月
３
日
㈮
ま
で

返
す
本
の
ポ
ス
ト
の
閉
鎖

▽
期
間

12
月
28
日
㈯
の
正
午
か
ら

12

令
和
７
年
１
月
４
日
㈯
の
正
午
ま

で図
書
館
福
袋

　
図
書
館
員
が
お
す
す
め
す
る
一
文

紹
介
福
袋︵
一
般
書
︶で
す
。

▽
期
間　
令
和
７
年
１
月
４
日
㈯
~

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す

▽
場
所　
中
央
図
書
館
30
セ
ッ
ト
、

東
部
図
書
館
エ
ル
20
セ
ッ
ト
、
五

日
市
図
書
館
10
セ
ッ
ト
、
増
戸
分

室
５
セ
ッ
ト

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８・
１
１
０
８
）

▽
お
は
な
し
会（
音
楽
付
人
形
劇
）

●
日
時
⋮
12
月
22
日
㈰　
午
前
11
時

~
11
時
30
分

●
対
象
⋮
幼
児
~
小
学
生

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
⋮
令
和
７
年
１
月
５
日
㈰　

午
前
11
時
~
11
時
30
分

●
対
象
⋮
幼
児
~
小
学
生

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
（
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
）

●
日
時
⋮
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰　

午
前
11
時
~
11
時
30
分

●
対
象
⋮
幼
児
~
小
学
生

東
部
図
書
館
エ
ル

（
☎
５
５
０・５
９
５
９
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
（
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
）

●
日
時
⋮
12
月
22
日
㈰　
午
前
11
時

~
11
時
30
分

●
対
象
⋮
幼
児
~
小
学
生

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

●
日
時
⋮
12
月
26
日
㈭　
午
前
11
時

~
11
時
20
分

●
対
象
⋮
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
⋮
令
和
７
年
１
月
９
日
㈭　

午
前
11
時
~
11
時
30
分

●
対
象
⋮
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

五
日
市
図
書
館

（
☎
５
９
５・
０
２
３
６
）

▽
子
ど
も
映
画
会
「
草
原
の
子
テ
ン

グ
リ
」

●
日
時
⋮
12
月
18
日
㈬　
午
後
２
時

30
分
~
３
時

●
対
象
⋮
幼
児
~
小
学
生

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
⋮
12
月
20
日
㈮　
午
前
11
時

~
11
時
20
分

●
対
象
⋮
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
（
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
）

●
日
時
⋮
令
和
７
年
１
月
15
日
㈬　

午
後
２
時
30
分
~
３
時

●
対
象
⋮
幼
児
~
小
学
生

増
戸
分
室

（
☎
５
９
６・
０
１
０
９
）

▽
本
の
テ
ー
マ
展
示

●
テ
ー
マ
⋮
﹁
大
江
健
三
郎
生
誕
90

年
﹂︵
一
般
向
け
︶、﹁
へ
び
の
本
﹂

︵
児
童
向
け
︶

●
期
間
⋮
令
和
７
年
１
月
４
日
㈯
~

31
日
㈮
︵
一
般
向
け
︶、
12
月
26

日
㈭
~
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

︵
児
童
向
け
︶

健
康
づ
く
り
教
室

減
塩
編
〜
血
圧
が
気
に
な
る
方
〜

権
利
擁
護
講
座

　
ス
マ
ホ
の
安
全
な
使
い
方

市
民
プ
ー
ル
の

　
　
　
　
　
利
用
に
つ
い
て

図
書
館
だ
よ
り

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

第
１
１
３
回

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

〜
新
春
祈
願
で

神
社
・
お
寺

巡
り
を

し
ま
せ
ん
か
〜

電子申請

あきる野
市民プール
ホームページ

電子申請

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
体
験
参
加
者
募
集

中
央
公
民
館
だ
よ
り

申
込
み
・
問
合
せ

（
☎
5
5
9・1
2
2
1
）

あきる野市役所　☎（042）558－1111 ㈹

（以下は広告枠です）

令和６年（2024年）12 月 15 日 （6）


