
◇第２章 あきる野市の地域福祉を取り巻く現状◇
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（３） 高齢者を取り巻く動向

・65 歳以上の高齢者人口と高齢化率は増加・上昇し続けており、令和５年 10 月１日現在の高齢者

人口は 24,328 人、５年前の平成 30 年と比べて 610 人の増加となっています。

・後期高齢者人口は、平成 30 年から令和５年にかけて大幅に増加し、14,000 人を超えています。

今後も高齢者人口は増加傾向が続く推計となっています。

・令和６年 1月 1日現在の高齢化率は 30.6％となっており、東京都（市部）に比べて 5.0 ポイント

高い状況となっています。

【高齢者人口/前期高齢者数（65～74 歳）

・後期高齢者数（75 歳以上）】

◆各年 10 月１日現在、外国人を含む

【高齢化率（65 歳以上人口が総人口に占める割合）】
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◆各年１月１日現在、出典：あきる野統計、東京都統計
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