
1
介護予防を推進するために、介護予防教室（はつらつ
元気アップ教室）を開催し、栄養、口腔ケアなどをテーマ
にした講演などを行います。【高齢者支援課】

Ａ

2
一人ひとりの口腔ケアに関する知識と関心を深めるた
め、歯科に関する介護予防講座（シニアのためのビュー
ティーケア）を開催します。【高齢者支援課】

Ａ

3

誰もが健康を実感しながら暮らすことができるよう、各
種健（検）診、健康教育、健康相談、地域イキイキ元気
づくり事業、ふれあいウォーク、食育などの様々な健康
づくり事業を実施します。【健康課】

Ａ

4
健康づくり事業や各種健（検）診を周知し、市民が積極
的に参加・受診するよう普及啓発を行います。【健康課】 Ａ
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（事業内容）
参加者数が少ない。参加できない方への対応策の記載がほしい。
啓発活動や個々への対応を重視している点はいいと思う。

（取組）
取組１と２は、実施内容と実績値が同じなので、一体化した方が良いと思
う。
取組１を栄養・口腔ケア、取組２を歯科と、別々に取り上げているのでそれ
ぞれ１つは取組が欲しい。

（指標）
参加人数２８名とあるが募集人数が何人かあれば評価も変わると思う。
評価するための指数がわからない。
改善した事を示す指数がほしい。

（コロナ）
コロナによる新生活様式での新たな取組をどのように実施したかわからな
い。従来と同じような啓発活動だけでは、本当に困っている人に支援が届
かないと思う。

（その他）
担当課評価のとおりとします。
地域ぐるみの支え合い活動支援事業が発展することを期待します。
あきる野市は笑顔あふれ安心して生活できる保健福祉都市として前進して
いると思います。

（事務局コメント）
取組１・２では参加者数のみ記載されており、評価が難しいとの意見があり
ました。今後は、募集人数、応募人数、参加率など、評価につながるデータ
の掲載を各課に求めていきます。
また、コロナの影響等により参加できない方への対応や代替方法など、各
課の実施方法を調査していきます。
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