
タ
ー
２
階
第
２
研
修
室

▽
講
師

伊
東
翼
さ
ん

▽
対
象

16
歳
以
上
の
男
性
の
方

▽
費
用

１
回
５
０
０
円(

初
回
無

料
体
験
、
別
途
年
会
費
あ
り)

▽
申
込
み
方
法

メ
ー
ル
か
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

五
日
市
ク
ラ

ブ
（
☎
０
８
０
・
２
３
９
２
・
１

２
１
２
、

info@
itsukaichic

lub.com

）

五
日
市
ク
ラ
ブ
の
ス
ト
レ
ッ
チ

は
、
ス
ポ
ー
ツ
現
場
や
治
療
院
で
の

経
験
か
ら
作
り
出
し
た
ク
ラ
ブ
オ
リ

ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

▽
日
時

毎
週
水
曜
日

午
前
10
時

15
分
〜
11
時
45
分

▽
場
所

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

〜
11
時
30
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

五
日
市
図
書
館

（
☎
５
９
５
・
０
２
３
６
）

▽
お
は
な
し
会
＆
工
作
教
室
「
わ
り

ば
し
で
う
ち
あ
げ
花
火
を
つ
く
ろ

う
！
」

●
日
時
…
８
月
14
日
㈬

午
後
２
時

30
分
〜
３
時

●
対
象
…
小
学
生

●
定
員
…
12
人
（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
８
月
16
日
㈮

午
前
11
時

〜
11
時
20
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

増
戸
分
室

（
☎
５
９
６・
０
１
０
９
）

▽
本
の
テ
ー
マ
展
示

●
テ
ー
マ
…
戦
争
と
平
和
（
一
般
向

け
）、
ど
く
し
ょ
の
す
す
め

－

夏

休
み
に
よ
み
た
い
本（
児
童
向
け
）

●
期
間
…
８
月
31
日
㈯
ま
で

東
部
図
書
館
エ
ル

五
日
市
図
書
館

▽
子
ど
も
司
書

カ
ウ
ン
タ
ー
補
助

な
ど
図
書
館
の
仕
事
体
験

●
日
時

＊
東
部
図
書
館
エ
ル
…
８
月
９
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

＊
五
日
市
図
書
館
…
８
月
14
日
㈬

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

校
５
年
生
か
ら
中
学
校
３
年
生
ま

で
●
定
員
…
各
館
４
人
（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
図
書
館
の
本
が
泣
い
て
い
ま
す
！

汚
さ
れ
た
り
、
切
り
取
ら
れ
た
返

却
本
の
展
示

●
期
間

＊
五
日
市
図
書
館
…
８
月
８
日
㈭
ま

で
＊
東
部
図
書
館
エ
ル
…
８
月
13
日
㈫

〜
８
月
23
日
㈮

毎
年
、12
月
に
開
催
し
て
い
る「
中

学
生
の
主
張
大
会
」
の
実
施
に
当
た

り
、
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
作

品
の
中
か
ら
審
査
で
選
ば
れ
た
生
徒

は
、
大
会
当
日
に
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー

ル
で
発
表
し
、
最
優
秀
賞
や
各
賞
を

決
定
し
表
彰
し
ま
す
。

▽
テ
ー
マ

自
由
課
題
（
学
校
・
家

庭
・
地
域
や
友
人
と
の
関
わ
り
の

中
で
、
将
来
の
夢
や
日
ご
ろ
考
え

て
い
る
こ
と
を
中
心
に
ま
と
め
て

く
だ
さ
い
）

▽
対
象

市
内
在
住
・
在
学
の
中
学

生
▽
応
募
方
法

９
月
13
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
、
主
張
内
容
を
原
稿
用
紙

１
５
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、
原

稿
の
初
め
に
題
名
、
学
校
名
、
学

年
、
氏
名
を
記
入
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
（
作
品
は
未
発
表
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

市
内
中
学
校
の
生
徒
は
、
学
校
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
）。

▽
選
考
方
法

応
募
原
稿
を
審
査

し
、
発
表
者
と
入
選
者
を
選
び
、

11
月
上
旬
に
本
人
と
関
係
者
に
連

絡
し
ま
す
。

※
学
校
で
発
表
者
の
選
抜
会
を
開
催

し
た
場
合
、
原
稿
審
査
は
行
い
ま

せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

生
涯
学
習
推

進
課
生
涯
学
習
係
（
〒
１
９
７

－
０
８
１
４

二
宮
３
５
０
、
直
通

５
５
８
・
２
４
３
８
）

8
月
の
休
館
日

▽
中
央
図
書
館

毎
週
金
曜
日
と
20

日
㈫

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室

毎

週
月
曜
日
と
11
日
㈰

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８・
１
１
０
８
）

▽
布
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の
展
示

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
布
の
絵

本
ぽ
け
っ
と
」
が
作
成
し
た
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

●
期
間
…
８
月
31
日
㈯
ま
で

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
８
月
４
日
㈰

午
前
11
時

〜
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
（
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
）

●
日
時
…
８
月
11
日
㈰

午
前
11
時

〜
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

▽
ち
ょ
っ
と
こ
わ
い
お
は
な
し
会

●
日
時
…
８
月
13
日
㈫

午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
と
小
学
生
（
保
護
者

同
伴
可
）

●
定
員
…
20
人
（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
も
っ
と
こ
わ
い
お
は
な
し
会

●
日
時
…
８
月
14
日
㈬

午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
と
小
学
生
（
一
人
で

お
話
を
聴
け
る
方
）

●
定
員
…
20
人
（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

東
部
図
書
館
エ
ル

（
☎
５
５
０・
５
９
５
９
）

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
８
月
８
日
㈭

午
前
11
時

図
書
館
だ
よ
り

ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
五
日
市

企
画
展

「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ま
な
ざ
し
」

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ

ン
ス
事
業
で
、
今
ま
で
に
招
へ
い
し

た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
寄
贈
し
た
版
画

作
品
の
中
か
ら
、「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
ま
な
ざ
し
」
を
テ
ー
マ
に
よ
り
す

ぐ
り
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間

８
月
28
日
㈬
ま
で

▽
場
所

戸
倉
し
ろ
や
ま
テ
ラ
ス
第

２
展
示
室

▽
費
用

無
料

▽
問
合
せ

生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

学
習
係
（
直
通
５
５
８
・
２
４
３

８
）

プ
ー
ル
清
掃（
水
の
入
替
え
作
業
）

の
た
め
、休
館
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

あ
き
る
野
市
民
プ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
期
間

８
月
５
日
㈪
〜
７
日
㈬

▽
問
合
せ

あ
き
る
野
市
民
プ
ー
ル

（
☎
５
５
０
・
１
７
１
１
）

▽
担
当
課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係

令
和
６
年
度
あ
き
る
野
市
教
育
の
日

「
第
29
回
未
来
を
築
く

青
少
年
健
全
育
成
あ
き
る
野
市
大
会

　
　

中
学
生
の
主
張
大
会
」
作
品
募
集

市
民
プ
ー
ル
臨
時
休
館

あきる野
市民プール
ホームページ

五
日
市
ク
ラ
ブ

男
性
限
定
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

▽
い
き
い
き
健
康
ヨ
ガ

●
日
時
…
８
月
１
日
㈭
・
７
日
㈬
・

８
日
㈭
・
15
日
㈭
・
21
日
㈬
・
22

日
㈭
・
29
日
㈭

午
前
10
時
〜
11

時
●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

●
費
用
…
各
千
円

▽
シ
ャ
イ
ン
カ
ー
ビ
ン
グ
か
ロ
ザ

フ
ィ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

●
日
時
…
８
月
７
日
㈬

午
後
３
時

〜
５
時

●
定
員
…
４
人

●
費
用

＊
シ
ャ
イ
ン
カ
ー
ビ
ン
グ
…
千
円
〜

＊
ロ
ザ
フ
ィ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

…
３
千
円

▽
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

●
日
時
…
８
月
７
日
㈬

午
後
２
時

〜
３
時

●
定
員
…
15
人

●
費
用
…
２
９
０
０
円

▽
占
い

姓
名
判
断
＆
宿
命
星
の
１

日
入
門
体
験
講
座

●

日
時
…
８
月
11
日
㈰
・
20
日
㈫

午
後
１
時
〜
３
時

●
定
員
…
各
６
人

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
２
千
円
（
占
い
付
き
）

▽
目
指
せ
腸
美
人
！
自
分
で
作
る
糀

の
発
酵
調
味
料
と
栄
養
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

●

日
時
…
８
月
11
日
㈰
・
26
日
㈪

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
定
員
…
各
15
人

●
持
ち
物
…
持
ち
帰
り
用
袋
（
ジ
ャ

ム
瓶
程
度
３
個
分
）、
エ
プ
ロ
ン
、

お
手
拭
き
、
直
径
30
セ
ン
チ
㍍
程

度
の
ボ
ウ
ル
、
２
キ
ロ
㌘
ま
で
計

量
可
能
な
は
か
り
（
持
参
で
き
な

い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

●
費
用
…
各
３
５
０
０
円

▽
テ
ー
ブ
ル
茶
道

●
日
時
…
８
月
18
日
㈰

午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
２
千
円

▽
テ
ー
ブ
ル
茶
道
親
子
体
験

●
日
時
…
８
月
19
日
㈪

午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

●
定
員
…
４
組

●
費
用
…
３
千
円（
親
子
２
人
１
組
）

▽
ガ
ラ
ス
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

●
日
時
…
８
月
20
日
㈫

午
後
１
時

15
分
〜
２
時
45
分

●
定
員
…
４
人

●
費
用
…
２
千
円

▽
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

●
日
時
…
８
月
22
日
㈭

午
前
10
時

〜
正
午

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
１
８
０
０
円

▽
面
白
凸
凹
絵
の
具
で
描
く
大
人
の

塗
り
絵
「
デ
ィ
ン
プ
ル
ア
ー
ト
」

●
日
時
…
８
月
27
日
㈫

午
前
10
時

〜
正
午

●
定
員
…
６
人

●
費
用
…
２
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
あ
き
る
野
ル
ピ

ア
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
（
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
受
付
）。

あきる野ルピア
ホームページ

あ
き
る
野
ル
ピ
アルピ

ア
塾
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

（
☎
５
５
０・
４
７
０
０
）

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

令和６年（2024年）８月１日 （6）


