
あ
な
た
の
大
切
な
人
、
地
域
を
守
る
た
め
に　
消
防
団
員
募
集
中

　
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、
窓
辺
で

日
差
し
を
遮
り
、
室
温
の
上
昇
を
和

ら
げ
る
こ
と
で
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を

抑
え
、
省
エ
ネ
に
貢
献
で
き
る
身
近

な
エ
コ
活
動
で
す
。
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
の
取
組
を
広
げ
る
た
め
に
、
葉

が
生
い
茂
っ
た
自
慢
の
出
来
映
え
や

家
族
で
育
て
る
様
子
な
ど
を
写
真
に

撮
っ
て
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
写
真　

今
年
撮
影
し
た
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
写
真
（
カ
ー

テ
ン
全
景
や
収
穫
し
た
果
実
、
植

え
付
け
や
水
や
り
の
様
子
な
ど
）

▽
対
象　
市
内
で
ゴ
ー
ヤ
、
ア
サ
ガ

オ
な
ど
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に

取
り
組
ん
で
い
る
方

▽
申
込
み
方
法　
８
月
16
日
㈮
ま
で

に
、
投
稿
者
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
や

苗
字
な
ど
）
と
写
真
を
電
子
申
請

す
る
か
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
窓

口
へ
の
持
参
も
可
能
で
す
。

※
応
募
し
た
方
に
は
、
森
っ
こ
サ
ン

ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま

す
。
希
望
す
る
方
は
、
申
込
み
の

際
に
、
氏
名
・
住
所
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

※
応
募
写
真
は
、
原
則
返
却
し
ま
せ

ん
。

※
人
物
が
映
る
写
真
の
場
合
は
、
被

写
体
に
必
ず
了
承
を
得
て
く
だ
さ

い
。
市
で
顔
を
隠
す
等
の
加
工
は

で
き
ま
せ
ん
。

▽
展
示　
写
真
は
、
公
共
施
設
で
展

示
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
環
境
白
書
等
の
報
告
書
に
掲
載

す
る
予
定
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
環
境
政
策
課

環
境
政
策
係
（
〒
１
９
０

－

０
１

６
４　
五
日
市
４
１
１
、
☎
５
９

５
・
１
１
１
０
）

グリーンカーテンの
写真を募集します

５
年
生
〜
中
学
３
年
生

●
定
員
…
各
回
４
人（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
あ
き
る
野
を
知
ろ
う（
全
２
回
）

　
ク
イ
ズ
や
ミ
ニ
新
聞
づ
く
り
を
し

て
、
あ
き
る
野
市
を
楽
し
く
学
び

ま
す
。

●
日
時
…
①
８
月
７
日
㈬　
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
、
②
８
月
21

日
㈬　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
●
対
象
…
小
学
校
３
年
生
〜
６
年
生

（
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方
）

●
定
員
…
６
人（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

東
部
図
書
館
エ
ル

（
☎
５
５
０・５
９
５
９
）

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

●
日
時
…
７
月
25
日
㈭　
午
前
11
時

〜
11
時
20
分

●
対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
こ
う
さ
く
か

い「
く
ら
や
み
水
族
館
」　
ビ
ニ
ー

ル
バ
ッ
グ
に
描
い
た
魚
が
う
か
び

あ
が
る
ア
イ
デ
ア
工
作
で
す
。

●
日
時
…
７
月
27
日
㈯　
午
後
２
時

〜
２
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

●
定
員
…
20
人（
当
日
受
付
順
）

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
（
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
）

●
日
時
…
７
月
28
日
㈰　
午
前
11
時

〜
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

五
日
市
図
書
館

（
☎
５
９
５・
０
２
３
６
）

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

●
日
時
…
７
月
19
日
㈮　
午
前
11
時

〜
11
時
20
分

●
対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
ア
ニ
マ
シ
オ
ン　
み
ん
な
で
絵
本

を
使
っ
て
、
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら

楽
し
み
ま
す
。

●
日
時
…
７
月
24
日
㈬　
午
後
２
時

30
分
〜
３
時

●
対
象
…
小
学
校
低
学
年
〜
中
学
年

●
定
員
…
20
人（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

増
戸
分
室

（
☎
５
９
６・
０
１
０
９
）

▽
本
の
テ
ー
マ
展
示

●
テ
ー
マ
…
ど
く
し
ょ
の
す
す
め

－

夏
休
み
に
よ
み
た
い
本
（
児
童
向

け
）

●
期
間
…
７
月
16
日
㈫
〜
８
月
31
日

㈯

７
月
の
休
館
日

▽
中
央
図
書
館　
毎
週
金
曜
日
と
16

日
㈫

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室　
毎

週
月
曜
日

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８・
１
１
０
８
）

▽
図
書
館
の
本
が
泣
い
て
い
ま
す

　
汚
さ
れ
た
り
、
切
り
取
ら
れ
た
返

却
本
の
展
示

●
期
間
…
7
月
17
日
㈬
〜
28
日
㈰

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
７
月
21
日
㈰　
午
前
11
時

〜
11
時
20
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
７
月
28
日
㈰　
午
前
11
時

〜
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

▽
こ
ど
も
司
書　
図
書
館
の
仕
事
を

体
験
し
ま
す
。

●
日
時
…
７
月
29
日
㈪　
①
午
前
10

時
15
分
〜
11
時
45
分
、
②
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

図
書
館
だ
よ
り

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員
…
15
人
程
度（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
貸

出
し
可
）

＊
貸
出
し
を
希
望
す
る
方
は
、
別
途

３
０
０
円（
当
日
集
金
）

▽
青
少
年
教
室
「
夏
の
星
座
講
座
と

星
空
観
望
会
」　
夏
の
大
三
角（
こ

と
座
ベ
ガ
、
は
く
ち
ょ
う
座
デ
ネ

ブ
、
わ
し
座
ア
ル
タ
イ
ル
）
を
中

心
に
し
た
夏
の
星
座
の
説
明
、
星

座
早
見
盤
の
取
り
扱
い
説
明
と
習

得
、
そ
の
他
月
面
観
望
等

●
日
時
…
８
月
17
日
㈯　
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
（
天
候
不
良
に
よ
る

延
期
の
場
合
、
８
月
18
日
㈰
）

●
場
所
…
中
央
公
民
館

●
講
師
…
橋
本
啓
一
さ
ん
（
一
の
谷

児
童
館
星
空
観
望
会
講
師
）

●
対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

〜
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
定
員
…
40
人
程
度（
申
込
み
順
）

●
参
加
費
…
無
料

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具　

▽
申
込
み
方
法　

７
月
17
日
㈬
か

ら
、
電
話
、
窓
口
、
電
子
申
請

（
青
少
年
教
室
の
み
）
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
ス
マ
ホ
体
験
教
室

●
日
時
…
８
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭　

午
後
２
時
〜
４
時

＊
１
日
㈭
…Zoom

ア
プ
リ
の
登

録
方
法

＊
８
日
㈭
…Zoom

ア
プ
リ
の
使

い
方

●
場
所
…
中
央
公
民
館

●
講
師
…
佐
藤
弥
子
さ
ん
（
東
京
ス

マ
ホ
研
究
会
・
シ
ニ
ア
I
T
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

　

学
習
塾
な
ど
の
受
講
費
用
や
高

校
、大
学
な
ど
の
受
験
費
用
に
対
し
、

一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
東
京
都

が
無
利
子
で
資
金
の
貸
付
け
を
行
い

ま
す
。
貸
付
金
は
、
高
校
・
大
学
に

入
学
し
た
場
合
、
手
続
き
す
る
こ
と

で
、
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▽
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金　
中
学

３
年
生
と
高
校
３
年
生
を
対
象

に
、
20
万
円
（
上
限
）
を
貸
し
付

け
ま
す
。

▽
受
験
料
貸
付
金　
中
学
３
年
生
は

２
万
７
４
０
０
円
（
上
限
）、
高

校
３
年
生
は
８
万
円
（
上
限
）
を

貸
し
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
あ
き
る
野
市

社
会
福
祉
協
議
会
生
活
支
援
課
相

談
支
援
係
（
☎
５
３
３
・
３
５
４

８
）、
生
活
福
祉
課
生
活
福
祉
係

（
直
通
５
５
８
・
１
９
２
７
）

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

電子申請

問合せ　商工振興課商工振興係

　使い掛けのお好み焼き粉やホットケーキミックスなどを常
温で保存していませんか。アレルギー疾患を起こすダニにとっ
て、デンプンやたんぱく質、うまみ成分を含むお好み焼き粉
やホットケーキミックスは格好のえさになります。
　ダニの体長は、0.3mmから0.5mmまでで粉との見分けは
難しく、輪ゴムやクリップで止めていても隙間から入り込み
ます。気づかぬうちに粉にダニが繁殖し、その粉を使って調
理をすると、全身の紅斑、じんましん、かゆみなどの皮膚症
状や、呼吸困難等のアレルギー症状が出て、最悪の場合、死
に至るケースもあります。
　開封後は、冷蔵庫に保管するように各メーカーも注意を呼
び掛けています。使いかけの粉は、必ず密封容器に入れて冷
蔵庫に保管しましょう。
○ あきる野市消費生活相談窓口
　 契約に関するトラブルや悪質商法など、消費生活に関して
困ったときは、一人で悩まず、気軽に相談してください。

● 開設日時　毎週月曜・木曜日（祝日、年末・年始を除く）
午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）
※予約不要
● 場所…市役所１階市民相談室
※ 月曜・木曜日以外でお急ぎのときは、東京都消費生活総合
センターに相談してください。

○ 東京都消費生活総合センター
●  開設日時…毎週月曜～土曜日（祝日、年末・年始を除く）
午前９時～午後５時

●問合せ…消費生活相談（☎03－３２３５－１１５５）
○ 消費者トラブル対策本「くらしの豆知識」を無料で配布（な
くなり次第終了）

　希望の方は、消費生活相談窓口までお越しください。

粉製品の中の「ダニ」に要注意！

くらしの知恵袋くらしの知恵袋

中
央
公
民
館
だ
よ
り

　
申
込
み
・
問
合
せ

　
　
中
央
公
民
館

（
☎
５
５
９・
１
２
２
１
）

青少年教室
電子申請

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

令和６年（2024年）７月 15日 （4）


