
年
に
一
度
の
機
会
で
す
！
早
め
に
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

子育て情報

　
肩
こ
り
、
腰
痛
に
効
く
体
操
を
し

ま
す
。

▽
日
時　
７
月
５
日
㈮　
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所　
子
育
て
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
こ

こ
る
の
研
修
室
（
あ
き
る
野
ル
ピ

ア
２
階
）

▽
講
師　
菅
原
順
子
さ
ん

▽
対
象　
市
内
在
住
の
産
後
半
年
か

ら
１
年
未
満
ま
で
の
母
親
と
そ
の

子
ど
も

▽
定
員

15
組（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど　
飲
み
物
、
動
き
や

す
い
服
装

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法　
６
月
17
日
㈪
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
子
育
て
支
援

総
合
窓
口
（
☎
５
５
０
・
３
３
５

５
）

子
育
て
講
座

「
マ
マ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

（
母
親
・
両
親
学
級
）
土
曜
コ
ー
ス

市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

「
る
の
び
と
」を

フ
ォ
ロ
ー
し
よ
う

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室（
予
約
制
）

７
月
の
乳
幼
児
の
育
児
相
談

（
予
約
制
）

７
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

（
予
約
制
）

小
学
生
親
子
手
話
教
室

　

妊
娠
中
の
生
活
と
お
産
に
つ
い

て
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ
、
保

育
の
ポ
イ
ン
ト
、妊
娠
中
の
食
生
活
、

市
の
母
子
保
健
事
業
等
の
紹
介

▽
日
時　
７
月
20
日
㈯　
午
後
１
時

15
分
〜
３
時

▽
場
所　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
集

会
室

▽
対
象　
妊
娠
週
数
が
お
お
む
ね
20

週
か
ら
35
週
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の

家
族

▽
定
員　
各
回
20
人（
申
込
み
順
）

▽
そ
の
他　
妊
娠
中
の
体
調
や
出
産

準
備
な
ど
の
個
別
相
談
も
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
（
☎
５
５

０
・
３
３
４
０
）

　

離
乳
食
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
コ
ー
ス　

離
乳
食
の
進
め
方
や
作
り
方
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
25
日
㈭　

○
１
回
目
…
午
前
10
時
〜
10
時
40
分

○
２
回
目
…
午
前
10
時
50
分
〜
11
時

30
分

※
各
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

▽
場
所　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象　
お
お
む
ね
生
後
５
か
月
か

ら
11
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護

者
▽
定
員　
各
回
５
人（
申
込
み
順
）

▽
そ
の
他　
保
育
室
あ
り
（
対
象
乳

児
の
み
・
教
室
予
約
時
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
）

▽
申
込
み
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
（
☎
５
５

０
・
３
３
４
０
）

　
市
で
は
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
動
画
を
、YouTube

で
公
開
し

て
い
ま
す
。

　
５
月
に
は
、
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然

体
験
学
校
と
そ
の
周
辺
の
風
景
や
、

実
施
さ
れ
て
い
る
様
々
な
自
然
体
験

事
業
の
様
子
を
ま
と
め
た
「
小
宮
ふ

る
さ
と
自
然
体
験
学
校
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
」を
公
開
し
ま
し
た
。

　

市
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
、「
る

の
び
と
（
あ
き
る
野
市
の
フ
ァ
ン
）」

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、

市
の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
「
る
の

び
と
」
を
運
用
し
て
い
ま
す
。
写
真

や
動
画
な
ど
で
市
の
魅
力
を
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
、
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　
市
長
公
室

駅からハイキング開催！

　「秋川渓谷とあきる野市の街を巡るハイキング」
をテーマに、由緒ある寺社、田畑や自然を堪能で
きるＪＲ東日本主催イベント「駅からハイキング」
が開催されます。はちみつやお醤油などを使った
商品を味わえるコースです。
※商品は、参加者ご自身で購入していただく必要
があります。
○開催　６月30日㈰まで
※水曜日を除く。
○受付時間・場所　午前８時30分～正午　五日市
観光案内所
※受付でマップを受け取った後は、各自での行動
となります。
○コース（一部抜粋）　武蔵五日市駅→五日市観光

案内所→大
悲願寺→都
立秋留台公
園→二宮神
社→東秋留
駅

観光情報
東京のふるさとあきる野東京のふるさとあきる野
担当課　観光まちづくり推進課

観光まちづくり推進係（☎５９５－１１３５）

市インスタ
グラム

７月の市民相談（予約制・無料）

▽
問
合
せ　
市
長
公
室

あきる野シティ
プロモーション
（YouTube）

小宮ふるさと
自然体験学校
プロモーション

ビデオ
（YouTube）

予約制の相談

　随時、電話と窓口で予約を受け付けています。
定員を超えている場合、次回以降の相談日の予約
となります。
※同一種類の相談を相談終了時まで複数回予約す
ることはできません。
※各相談の指定相談日は、変更する場合がありま
す。

○市役所
●相続・遺言など暮らしの手続相談（毎月第１金
曜日）…５日㈮

●税務相談（毎月第２月曜日）…８日㈪
●法律相談（毎月第２・第４火曜日）…９日㈫・
23日㈫

●交通事故相談（毎月第２水曜日）…10㈬
●登記相談（毎月第３金曜日）…19日㈮
●行政相談（毎月第４水曜日）…24日㈬

○五日市出張所
●法律相談（毎月第１木曜日）…４日㈭
●人権身の上相談（毎月第４金曜日）…26日㈮

○時間　午後１時30分～４時30分

○その他の相談（随時）　相談先が不明な場合な
どは、市職員が担当窓口のご案内や専門の相談
員を紹介する等解決
に向けたお手伝いを
します。

○予約・問合せ　市民
課市民相談窓口係（直
通５５８－１２１６）

て
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
場
所　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象　
４
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
定
員　
各
日
20
人（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
（
☎
５
５

０
・
３
３
４
０
）

　
家
族
で
楽
し
み
な
が
ら
手
話
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
７
月
13
日
㈯　
午
前
10
時

〜
正
午

▽
場
所　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
会

議
室

▽
講
師　
緒
方
好
子
さ
ん
（
手
話
通

訳
士
、
東
京
都
認
定
登
録
手
話
通

訳
者
）、
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
方

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
家
族

▽
定
員　
５
組
10
人（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽
費
用　
無
料

▽
申
込
み
方
法　
７
月
１
日
㈪
の
午

後
５
時
ま
で
に
、
電
子
申
請
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
障
が
い
者
支

援
課
障
が
い

者
相
談
係（
直

通
５
５
８
・

１
１
５
７
）

　
歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
中
の
健
康

診
断
で
す
。

▽
期
日
・
受
付
時
間

●
２
日
㈫
…
午
前
９
時
〜
10
時

●
29
日
㈪
…
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分

※
時
間
を
15
分
間
隔
で
５
回
に
分
け

▽
日
時　
７
月
４
日
㈭　
午
前
９
時

45
分
〜
10
時
45
分

※
15
分
間
隔
で
５
回
に
分
け
て
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
場
所　
五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
親
子
10
組（
申
込
み
順
）

▽
そ
の
他　
電
話
で
の
育
児
相
談
も

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
（
☎
５
５

０
・
３
３
４
０
）

▽
お
詫
び
と
訂
正　
広
報
あ
き
る
野

６
月
１
日
号
の
Ｐ
９
「
６
月
の
乳

幼
児
の
育
児
相
談（
予
約
制
）」の

日
時
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お

詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
正
）６
月
17
日
㈪
・
20
日
㈭

　
誤
）６
月
６
日
㈭
・
17
日
㈪

市
内
の
動
画
を配信

し
て
い
ま
す

都立秋留台公園

電子申請

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

令和６年（2024年）６月 15日 （6）


