
IT ボランティア申込調書

希望連絡先の□に✔をいれてください。

✔あてはまる□に をいれてください。（複数回答可）

住 所
〒

ふりがな

氏 名

性

別

☐男

☐女

生年月日 年 月 日

連絡用
メールアドレス ☐

固定電話 ☐

携帯電話 ☐

パソコン等活用歴・利用状況

ＯＳ

Windows

☐3.1☐95☐98☐2000☐XP☐Vista☐7☐8.1☐10☐11

MacOS（ ）

現在のＯＳ

ソフト

文書作成ソフト

☐ ワード ☐一太郎 ☐その他（ ）

表計算ソフト

☐エクセル ☐その他（ ）

☐グラフ ☐関数 ☐ピポットテーブル ☐マクロ

データベースソフト

☐アクセス ☐その他（ ）

プレゼンテーションソフト

☐パワーポイント ☐その他（ ）

ＷＥＢメール ☐Yahoo☐Gmail ☐Outlook ☐その他（ ）

ＷＥＢ会議
☐Zoom ☐Microsoft Teams☐Cisco Webex Meetings

☐Google Meet ☐その他（ ）

ソーシャルメディア ☐Facebook ☐Instagram ☐LINE ☐X（旧 Twitter）☐その他（ ）

スマートデバイス
タブレット・・・・・・・・・・ＯＳ ☐Android☐ios

スマートフォン・・・・・・ＯＳ ☐Android ☐ios



得意分野

☐ネットワーク ☐文書作成ソフト ☐表計算ソフト ☐画像編集

☐動画編集 ☐プログラミング ☐カメラ ☐スマートデバイス

☐プレゼンテーションソフト ☐その他（ ）

指導経験（人とのコミュニケーション）

☐経験あり ☐経験なし ☐得意 ☐不得意

☐その他（ ）

例：人と話すのが好きなど

得意分野・自己ＰＲ（ご自由にお書き下さい）


