
飼い主に関すること

□単身または高齢者のみの世帯

である

□家族・親族と疎遠である

□ご近所付き合いがない

□足腰が弱ってきている

□体力の低下が著しい

□ペットの名前を思い出せない

□金銭面に不安がある

突然の出来事への備え 例：病気、事故による入院

●緊急連絡カードを作成しておく

●一時預かり先を見つけておく

（親族、友人、ペットホテルなど）

飼えなくなった時への備え 例：引越、施設入所、死亡

●新たな飼い主を探しておく

●終活ノートに記しておく

●ペットのための信託(※)を利用する
※ペットのための飼育費用を専用口座で管理し、
飼い主にもしもの事態が起こった時にそのお金
をペットのために利用できる仕組みです。
詳しくは保険会社や行政書士などへ相談しましょう。

ペットに関すること

□複数頭飼育している

□オス・メスの両方がいる

□不妊去勢手術をしていない

□子どもが生まれている

□過剰に痩せた・太った

□多くの毛玉がある

□爪が伸びすぎている

□しつけができていない

適正に飼い続けるための備え
例：ペットが増えすぎてお世話が行き届いていない、散歩ができて
いない、しつけができていない、汚い、病気の治療ができていない

●不妊去勢手術により繁殖しないようにする

●かかりつけの動物病院を見つけておく

●トリミングサロンやペットシッター等の

民間サービスを利用し、日常的なケアを心掛ける

チェック項目
１つでも該当したら備えましょう

ペットとの暮らしのための備え

生活環境を守るための備え
例：自宅の衛生状態が悪化している、周辺住民から苦情がきている

●ペットの数を増やさない

●ペットの世話や部屋の清掃を頼める親族・友人・民間サ

ービスを見つけておく

生活環境に関すること

□ ﾉﾐ、ﾀﾞﾆ、ﾈｽﾞﾐが発生している

□部屋が汚れ、悪臭がする

□動物の排泄物が目につく

□毛、羽毛が飛散している

ペット飼育状況チェックシート
現在の飼育状況と必要な備えを確認しましょう。

ペットの飼い方について困ったら

【相談先】東京都動物愛護相談センター多摩支所（042-581-7435）

【参考サイト】東京都動物情報サイト「ワンニャンとうきょう」https://wannyan.metro.tokyo.lg.jp/

あきる野市健康福祉部健康課予防推進係


