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あきる野市 HP

御堂中学校出身 下元香凜選手

（第 40 回 U20 日本陸上競技選手権大会女子七種競技優勝）

が市長を表敬訪問します

あきる野市在住、御堂中学校出身の下元香凜（しももとかりん）選手が、

「第 40 回 U20 日本陸上競技選手権大会・混成競技」において、女子七種競

技での金メダル獲得の報告のため、あきる野市長を表敬訪問します。

１ 日時 令和６年７月１０日（水） 午後４時３０分

２ 場所 あきる野市役所５階市長応接室

３ 訪問予定者

下元香凜選手（あきる野市在住、御堂中学校出身、

東京学芸大学 1 年生）

・第 40 回 U20 日本陸上競技選手権大会女子七

種競技優勝 得点：5,225 点

<100ｍハードル 14.54-走高跳 1m66 ㎝-

砲丸投 9m84-200ｍ26.02-走幅跳 5m71-

やり投げ 36m52-800ｍ2.18.83>

これまでの主な競技成績

・2024 年関東学生陸上競技対校選手権大会七種競技３位

・2023 年全国高等学校陸上競技対校選手権大会七種競技 4 位

・2022 年全国高等学校陸上競技対校選手権大会七種競技 3 位

・2021 年全国高等学校陸上競技対校選手権大会七種競技 2 位

・2020 年全国中学生陸上競技大会四種競技 2 位

・U20 日本陸上競技選手権大会（混成競技）

20 歳以下（今大会は 2005 年 1 月 1 日生まれ以降）の日本一を

決める大会です。混成競技は、100m をはじめとする日本選手権と

は別日程で開催されています。

七種競技は 1 日目に 100m ハードル、走高跳、砲丸投、200m、

2 日目に走幅跳、やり投、800m を行い、各種目の結果をそれぞれ

ポイント化することによる総合得点で、順位を競います。


