
住所 〒１９７－０８１４

あきる野市二宮６８３番地

問合せ

あきる野市中央公民館
電話 ０４２－５５９－１２２１

ファックス ０４２－５５９－１２２７

（平日の午前８時３０分～午後５時１５分)

インターネットでも情報を発信しています。

「 あきる野市 公民館 」
で検索してください！

発行：あきる野市中央公民館
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’２４.２月号秋川駅から

徒歩 約２０ 分

《るのバス》 ｢増発・増便実証実験中｣

秋川駅発（あきる野市役所、草花方面、秋川ふ

れあいセンター経由）秋川駅行き

8：33、9：15、10：34、11：15、13：27、

15：17、15：56、16：53、18：12 着

《駐車場》

191 台収用可（秋川体育館と兼用）

３月以降の募集予定
広報あきる野や月刊「のらぼう」で募集します。
楽しみにお待ちください。
■女と男のライフフォーラム in あきる野
■市民企画講座■パソコンＱ＆Ａ
※予定のため、変更する場合があります。

2024 年 ２月

令和 4年度市民大学「男性の料理教室」の様子
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☆２月１日から申し込み受付☆ ☆２月１日から申し込み受付☆ ☆２月１5日から申し込み受付☆

講座の申し込みは電話か直接中央公民館の窓口にて受け付けます。

電話：042-559-1221 FAX：042-559-1227

表示の凡例

□時…時間 □講…講師 □場…場所 □定…定員 □持…持ち物
□対…対象 □費…費用 □他…その他 □申…申込み □企…企画

☆市民解説員発表会
テーマ：「あきる野の風土が育んだ文化」
「市内探訪」や自主勉強会の活動報告「心惹かれるあき

る野の自然と文化」、小峰ビジターセンター長によるギャ
ラリートーク「秋川丘陵自然環境写真報告」など

展示発表2月9日（金）～12日（月）
午前 10時～午後 4時（12日は午後 3時まで）

☆家 庭 の中 で〝福 〟生 む生 活 の知 恵 を
誰かの役に立つ、喜んでもらう、その生活のヒ

ントを皆さんで一緒に学んでみませんか？
3月17日（日）午後1時30分～4時（開場・受付：午後1時）

□講…鍵山 智子さん（モラロジー道徳教育財団生涯学習講師）

□場…中央公民館第 6・7研修室
□定…40 人(申込み順) □費…無料 □対…市内在住・在勤の方
□企…秋川ニューモラルクラブ
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2月19日（月）・21日（水）午後2時～4時
□講…IT ボランティア□場…中央公民館 □持…ノートパソコン
□定…各3人程度(申込み順) □対…市内在住の方 □費…無料

☆パソコン Q&A講習
みなさんの疑問に ITボランティアがお答えします。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

IT
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口頭発表2月10日（土）・11日（日）
2月10日午後 1時～4時
2月 11日午前 10時～午後 4時
□場…中央公民館音楽室 □対…市内在住・在学・在勤の方
□定…60 人(各日、当日受付順）□企…市民解説員運営委員会
※詳細は、下記の表のとおり。特別講演の申込みも受付中です。
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☆高齢者対象スマートフォン体験教室
スマートフォンの基本的な使い方などを学ぶ初

心者向けの講座です。

3月8日（金）午前、午後の2部制（同じ内容を行います。）
午前：9時～正午 午後：2時～5時

□場…中央公民館 □定…午前、午後ともに 30 人(抽選)
□対…市内在住の 60 歳以上の方 □費…無料
□持…お持ちの方はご自身のスマートフォン、お持ちでない方は

貸し出します。

□申…電話で申し込んでください。（申込締切 3月 1日（金））
申込み・問合せ：スマートフォン普及啓発事業事務局
電 話：050-5536-6049（午前 9時～午後 5時（平日））
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☆あきる野 市 の古 墳 時 代 と瀬 戸 岡 古 墳 群
古墳時代終末期に造営された群集墳の代表的な

「瀬戸岡古墳を中心に、あきる野市の古墳時代に
ついて学びます。

3月 9日（土）午後 1時 30分～3時 30 分
□講…松崎 元樹さん（東京都埋蔵文化財センター調査課長）

□場…中央公民館第 6・7研修室
□定…60 人(申込み順) □費…無料
□対…市内在住・在勤の方 □持…筆記用具
□申…電話か、直接窓口、電子申請で申し込んでくだ

申し込んでください。 電子申請

電子申請
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☆スマホ体験教室
1日目はコミュニケーションアプリの使い方、
2日目は操作方法の疑問についての相談会です。
(どちらか1日の受講も可能です。)

2月22日（木）・29日（木）午後2時～4時
□講…佐藤 弥子さん（東京スマホ研究会シニア IT アドバイザー）

□場…中央公民館□対…市内在住・在勤の方□定…10 人程度(申込み順)
□費…貸出機を希望する方は 300 円(当日集めます。)
□持…お持ちの方はご自身のスマートフォン、お持ちでない方は講師が貸し

出します。
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3月 30日（土）午後 1時 30分～4時 30分
□講…崔 栄繁さん（DPI 日本会議議長補佐）

□場…中央公民館 □費…無料
□定…会場 40 人＋オンライン 100 人(申込み順)
□対…市民の方、障害当事者、障害者家族、福祉従事者
□企…優生思想を考えるあきる野・日の出市民の会
□申…電話又は、直接窓口、電子申請で申し込んでください。

電子申請

☆インクルーシブ教育ってなに?
ー国連障害者権利委員会は私たちに何を求めているのかー
国連障害者権利委員会の総括所見で指摘された

日本の「分離教育」、「インクルーシブ教育」とは
何か、従来の総合教育・保育とどう異なるのか、
日本の学校教育の現状と併せて学びます。

あきる野市文化団体連盟 25 周年事業立川談笑独演会

3月13日（水）午後2時～4時（開場：午後 1時 30分）

□場…秋川キララホール□定…700 人(申込み順)□費…無料
□申…電話か、直接窓口、電子申請で申し込んでください。
主催：あきる野市文化団体連盟 電子申請

☆寿大学受講生募集
～楽しく学んで豊かに生きる～
文学、歴史、健康などの講座を通して知識の向上、社

会参加、相互交流の促進をめざして学ぶ年間講座です。

□費…無料 □対…市内在住の 60 歳以上の方
□場…秋川校：キララホール 五日市校：まほろばホール

□定…秋川校 700 人 五日市校 150 人（定員を超えた場合抽選）

□申…２月 29日（木）（必着）はがきに、
①希望校名 ②郵便番号 ③住所 ④氏名（ふりがな）

⑤生年月日 ⑥電話番号を記入し、申し込んでください。
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☆「男性の料理教室」
～ほっかほか料理に挑戦!～
料理経験があまりない方にも簡単に作れる、

マカロニグラタン、温野菜サラダなどを作ります。

2月15日（木）午前10時～午後1時
□場…中央公民館 □費…材料費 700 円
□講…地域活動栄養士会のらぼうず
□対…市内在住・在勤の概ね 55 歳以上の男性で、料理経験があま

りない方

□持…エプロン、三角巾、タオル、筆記用具、マスク
□定…20 人(申込み順、定員になり次第締切り)
□申…２月13 日（火）までに、費用を添えて窓口で申し込んでください。
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☆プログラミングワークショップ
実際にコーディングを体験してみます。

2月18日（日）午後2時～4時
□講…山中 脩也さん（明星大学情報学部情報学科准教授）

□場…中央公民館 □定…20 人(申込み順)
□対…市内の小学生高学年～中学生(親子での参加可)
□持…ノートパソコン(キーボード必須)
□他…ワークショップの形式はハイブリット型、

Zoomを使用します。

□申…2 月 15日（木）までに電話か、直接窓口、電子申請
で申し込んでください。 電子申請


