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（平日の午前８時３０分～午後５時１５分)

インターネットでも情報を発信しています。

「 あきる野市 公民館 」
で検索してください！
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’２４.１月号秋川駅から

徒歩 約２０ 分

《るのバス》 ｢増発・増便実証実験中｣

秋川駅発（あきる野市役所、草花方面、秋川ふ

れあいセンター経由）秋川駅行き

8：33、9：15、10：34、11：15、13：27、

15：17、15：56、16：53、18：12 着

《駐車場》

191 台収用可（秋川体育館と兼用）

公民館とは…

〇 市民が学習・文化活動を行う生涯学習の
場として、いつでも気軽に利用できる社会
教育施設です。
語学や文学・歴史・音楽・囲碁・写真・ダ

ンス・料理・美術など、市民による各種サー
クル活動が活発に行われています。

〇 気軽に参加できる各種の講座（寿大学、市
民大学、市民企画講座、家庭教育学級な
ど）を開催しています。
また、市民解説員や IT ボランティアなど、

学習成果を生かした活動やまちづくりにつな
がる学習活動を展開しています。

何かを学びたい、始めたい、仲間を

見つけたいなど、“学び”を通して

私たちの暮らしや地域を

豊かにしていきませんか。

お知らせ
▼中央公民館 1階ロビーに、ミニ展示コーナーを設け

ています。展示は、お孫さんやお子さん達と一緒に作

り、楽しく遊べるものを紹介しています。作り方と折り紙な

どを持ち帰ることもできます。

▼現在は「独楽」を展示しています。ちびっ子鬼物語

「ワカサギ釣り」の巻もあります。また皆さんが作成した作

品も展示しています。是非、公民館に来て作ってみてく

ださい。

▼今年度は「あきる野市絵画展」に代わり、「あきる野

市絵画展入賞作品回顧展」を、令和 6年 3月に開催

する予定です。詳細については 2月 1日号でお知らせ

します。

▼ご相談ごとがありましたら、お気軽に窓口までどうぞ！

令和 4年度市民解説員発表会の様子



○1月 15日から申し込み受付○

☆1月４日から申し込み受付☆ 現在募集中

1月22日（月）・24日（水）午後2時～4時
□講 …IT ボランティア □場 …中央公民館 □費 …無料

□定 …各 3 人程度(申込み順)

□対 …市内在住の方

□持 …ノートパソコン

講座の申し込みは電話か直接窓口にて受け付けます。

電話：042-559-1221 FAX：042-559-1227
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2月13日（火）午前、午後の2部制（同じ内容を行います。）
午前：9時～正午 午後：2時～5時

□場 …中央公民館 □定 …午前、午後ともに 30 人(抽選)

□対 …都内在住の 60 歳以上の方 □費 …無料

□持 …お持ちの方はご自身のスマートフォン、お持ちでない方は貸

し出します。

□申 …電話で申し込んでください。（申込み締切、2 月 6 日（火））
申込み・問合せ：スマートフォン普及啓発事業事務局
電 話：050-5536-6049（午前 9 時～午後 5 時（平日））

○高齢者対象スマートフォン体験教室
スマートフォンの基本的な使い方などを学ぶ初

心者向けの講座です。

□時…時間 □講…講師 □場…場所 □定…定員 □持…持ち物
□対…対象 □費…費用 □他…その他 □申…申込み □企…企画

表示の凡例

☆パソコン Q&A講習
「エクセルを使って会計報告書を作りたい」

「ワードで案内状を作りたい」など、みなさんの
疑問に IT ボランティアが個別にお答えします。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

IT

○市民解説員発表会特別講演
あきる野に伝えられた祭囃子
～多摩に伝えられた神田流・重松流祭囃子を調査して～

2月 10日（土）午前 10時～正午
□講 …溝口 重郎さん

(市文化財保護審議会委員、市民カレッジ主任講師)

□場 …中央公民館音楽室

□対 …市内在住・在勤の方

□定 …60 人(申込み順) □費 …無料

□企 …市民解説員運営委員会

□申…直接窓口または電話、電子申請から申込できます。
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☆「ここからゆっくり見守る子育てを」

～これからの時代と幼児期の育ち～
1月 20日（土）午前 10時～11時 30分

□講 …高田 文子さん(白梅学園大学学長、子ども学部教授)

□場 …中央公民館 □定 …12 人(申込み順) □費 …無料

□対 …市内在住・在勤で、幼児がいる保護者と子育て支援に関わ

っている方

□他…保育室あり（1 月 9 日（火）までに申し込んでください。2

歳から就学前までの幼児おおむね 5 人）。
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☆「パパ&ママのためのコミュニケーション術」
～「頼む」「No」をアサーティブに伝える～

自分も相手も尊重しながら、気持ちと要望を上
手に伝え、家族でより豊かで幸せな関係を築いて
いきませんか？

1月 28日（日）、2月 4日（日）
午前 10時～11時 30分

□講 …堀部 三智子さん((特非)アサーティブジャパン会員トレーナー)

□場 …中央公民館 □定 …16 人(申込み順) □費 …無料

□対 …市内在住・在勤で、幼児がいる保護者と子育て支援に関わっ

ている方

□他…保育室あり（1 月 15 日（月）までに申し込んでください。

2 歳から就学前までの幼児おおむね 5 人）。
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1 月の市民ギャラリー

第19回野辺写友会
1 月11 日（木）～14 日（日）午前10 時～午後5 時

（1 月11 日は午後1 時から、14 日は午後3 時まで）

２月以降の募集予定
広報あきる野や月刊「のらぼう」で募集します。
楽しみにお待ちください。
■家庭教育学級 ■スマホ体験教室
■男性の料理教室 ■パソコンＱ＆Ａ
※予定のため、変更する場合があります。
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☆「絵本 de クッキング！『ばばば
あちゃん』のむしぱんをつくろう」

絵本に出てくるむしぱんを作り、絵本の世界を
楽しみます。※食材として、牛乳･卵･小麦粉を使用します。

1 月 13日（土）午前 10時～正午
□講 …村野 晴巳さん □場 …中央公民館

□対 …市内在住の幼児(5 歳以上)･小学生とその保護者

□定 …16 組(申込み順)

□費 …子ども 1 人につき 300 円(材料費)

□持 …エプロン、三角巾、マスク、タオル

□他…保育室あり(事前申込み､2～4 歳までの幼児おおむね 5 人)

内容

1 月 元旦 休館期間

2 火

3 水

4 木 ☆講座申し込み開始☆

5 金

6 土 *小寒

7 日
☆市民企画講座「世界で最初に飢えるのは日本 食の安全保

障をどう守るか」 

8 月 成人の日

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土
☆家庭教育講座「絵本deクッキング！『ばばばあちゃん』

のむしぱんをつくろう」

14 日

15 月

16 火 休館日

17 水

18 木 ☆東京都スマホ体験教室

19 金 ☆スマホ体験教室

20 土 ＊大寒 ☆家庭教育学級「ここからゆっくり見守る子育てを」　　   

21 日

22 月 ☆パソコンＱ＆Ａ講習

23 火

24 水 ☆パソコンＱ＆Ａ講習

25 木

26 金 ☆スマホ体験教室

27 土

28 日 ☆家庭教育学級「パパ&ママのためのコミュニケーション術」　　   

29 月

30 火 休館日

31 水

日付

　☆募集している講座　　▽募集が終了している講座


