
住所 〒１９７－０８１４

あきる野市二宮６８３番地

問合せ

あきる野市中央公民館
電話 ０４２－５５９－１２２１

ファックス ０４２－５５９－１２２７

（平日の午前８時３０分～午後５時１５分)

インターネットでも情報を発信しています。

「 あきる野市 公民館 」
で検索してください！

発行：あきる野市中央公民館
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’２３.１１月号秋川駅から

徒歩 約２０ 分

《るのバス》 ｢増発・増便実証実験中｣

秋川駅発（あきる野市役所、草花方面、秋川ふ

れあいセンター経由）秋川駅行き

8：33、9：15、10：34、11：15、13：27、

15：17、15：56、16：53、18：12 着

《駐車場》

191 台収容可（秋川体育館と兼用）

１２月以降の募集予定
広報あきる野や月刊「のらぼう」で募集します。
楽しみにお待ちください。
■パソコンＱ＆Ａ■市民企画講座■スマホ体験教室
■家庭教育講座 ■家庭教育学級
※予定のため、変更する場合があります。

2023 年１１月

令和４年度寿限夢展の様子
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☆申し込み受付中☆ ☆11月 1日から申し込み受付☆

☆11月 1５日から申し込み受付☆

☆11月 1日から申し込み受付☆
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講座の申し込みは電話か直接窓口にて受け付けます。

電話：042-559-1221 FAX：042-559-1227

☆パソコン Q&A 講習
疑問に IT ボランティアが
個別にお答えします。
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11月13日（月）・１5日（水）午後2時～4時
□講…ITボランティア□場…中央公民館 □持…ノートパソコン
□定…各 3人程度(申込順) □対…市内在住の方 □費…無料

☆畑で学ぶ親子スポーツ栄養
子どもの成長期に健康で逞しい体を作るために

必要な日々の食事について、畑で収穫した野菜を
使って調理し、スポーツ栄養の観点から親子で学
びます。市

民
企
画
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12月17日（日）午前10時～午後3時
（受付：午前9時30分）、小雨決行（荒天中止）

□講…江川 賢一さん（東京家政学院大学教授）

猿田 綸咲さん（公認スポーツ栄養士）

□場…東京地球農園引田農場（あきる野市引田）現地集合
□費…1,500 円/組（当日集めます）
□定…30組（申込み順）
□対…市民の方で、小学校高学年から中学生までの親子
□持…軍手、タオル、おにぎり、ゴミ袋、水（調理用 2Ｌ）、

汚れてもいい靴、食器、箸、飲み物など

□企…総合型地域スポーツクラブ「五日市クラブ」
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11月22日（水）午前、午後の2部制（同じ内容を行います。）
12月18日（月）午前、午後の2部制（同じ内容を行います。）

午前：9時～正午 午後：2時～5時
□場…中央公民館 □定…午前、午後ともに 20 人(抽選)
□対…都内在住の 60 歳以上の方 □費…無料
□持…お持ちの方はご自身のスマートフォン、お持ちでない方は

貸し出します。

□申…電話で申し込んでください。
（11 月 22 日：申込締切、11月 15日（水））

（12 月 18 日：申込期限、12月 11日（月））
申込み・問合せ：スマートフォン普及啓発事業事務局
電 話：050-5536-6049（午前 9時～午後 5時（平日））

☆高齢者対象スマートフォン体験教室
スマートフォンの基本的な使い方などを学ぶ初

心者向けの講座です。
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☆幕末維新の隠れた牽引者、小松
帯刀を辿る
明治維新について、西郷、大久保の名に隠れ、小

松帯刀の役割を知る人は少ない。小松の業績、思想
行動を辿り、現代に生かす道を探ります。

11月23日（木）30日（木）午後2時～4時
□講…村上 浩さん（元公立中学校長ほか） （2回講座）

□場…中央公民館 第 6・7研修室 □費…無料
□定…40 人（申込み順） □持…筆記用具
□対…市内在住・在勤・在学の方及び歴史に関心のある方
□企…あきる野市生涯学習コーディネーターの会

□時…時間 □講…講師 □場…場所 □定…定員 □持…持ち物
□対…対象 □費…費用 □他…その他 □申…申込み □企…企画

表示の凡例

あきる野市民まつり

「第 26回あきる野市民文化祭」11 月のご案内
詳しくは、市広報や市ホームページ、案内冊子、チラシ等をご覧ください。

◆秋川ふれあいセンター

・劇団むさし 3日(金・祝) 午後1時開演

・あきる野舞踊連盟 4日（土） 午前 11時開演

・あきる野市吟剣詩舞道連盟 23日（木） 午後0時 30 分開演

◆中央公民館

・あきる野市茶道連盟（和室、第 1・2研修室）4日(土) 午前 10時～午後3時

・朗読「まちんと」（音楽室）4日（土） 午前 10時～11時 30 分

・左亜亭駒太＆ＯＫＡマジック（集会室）4日（土） 午後１時30分～2時 30分

・秋川囲碁連盟（和室・第1研修室）5日（日） 午前9時～午後 5時

・絵本とおはなしの会（第5研修室）5日（日） 午後2時～4時

・あきる野南米音楽愛好会（集会室）5日（日） 午前 11時～正午

・大正琴里の会（集会室）５日（日） 午後1時～3時

◆秋川キララホール

・あきる野市きららカラオケ教室 17日(金) 午前 10時～午後 4時 30 分

11 月 4日(土) 午前 10時～午後 4時
11月 5日(日) 午前 10時～午後 3時 30分
会場：秋川体育館・中央公民館
・秋川体育館に来館される方は、上履きと履物入れをお持ちください。

・その他 詳しくは、市ホームページ等でご確認ください。
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☆寿限夢展
じ ゅ げ む

絵画、写真、俳句、絵手紙、陶芸、手芸など寿大学受講生の
真心のこもった作品を展示します。

11 月 17日（金）～20日（月）午前 10時～午後 5時
（17日は午前11時から、20日は午後4時まで）

□場…あきる野ルピア 4階展示室
□費…無料

☆親子で楽しむ手作りクリスマス
～可愛い松ぼっくりリースを作ろう！
親子で楽しみながら、クリスマスリースとミニ

ツリーを作ります。

12月３日（日）午前 10時～正午
□講…三田 正行さん □場…中央公民館
□定…10組程度（申込み順）
□対…市内在住の幼児 3歳から小学生までの

子どもとその保護者

□持…タオル・汚れても良い服装
□費…材料費 1組 200 円（当日集金）
□他…保育あり（11 月 21 日（火）までに申し込んでください。

2歳から就学前までの幼児おおむね 5人）。
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☆海から見る地球
－私たちの生活とプラスチックゴミ問題－
・日本のリサイクルの実情
・地球環境を守るために、私たちのできることは？

11月18日（土）午後2時～4時
□場…中央公民館音楽室 □対…市民の方、関心のある方
□講…武本 匡弘さん（プロダイバー、環境活動家）

□定…60 人（申込み順） □費…無料
□企…新日本婦人の会あきる野支部環境を守る部


