
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
と
は
、
地
域

で
高
齢
者
が
集
ま
る
場
所
を
作
り
、

体
操
な
ど
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
活

動
を
高
齢
者
の
方
と
共
に
地
域
へ
広

め
て
い
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
で

す
。地

域
で
高
齢
者
と
一
緒
に
介
護
予

防
・
フ
レ
イ
ル
予
防
の
活
動
を
し
た

い
と
考
え
て
い
る
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時

11
月
６
日
か
ら
令
和
６
年

１
月
29
日
ま
で
の
毎
週
月
曜
日

午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
令
和
６

年
１
月
１
日
を
除
く
全
12
回
。
１

月
第
２
週
の
み
９
日
㈫
）

▽
場
所

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

業
情
報
研
修
室

▽
講
師

健
康
運
動
指
導
士
か
介
護

予
防
運
動
指
導
員

▽
対
象

市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
介
護
予
防
・
フ
レ
イ
ル
予
防

に
関
心
が
あ
り
講
座
の
終
了
後
、

地
域
で
介
護
予
防
の
活
動
に
取
り

組
み
た
い
と
考
え
て
い
る
方

▽
定
員

15
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

▽
費
用

無
料

▽
そ
の
他

事
前
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
参
加
ご
希
望
の
方
は

講
座
申
込
み
時
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

●
事
前
説
明
会

＊
日
時
…
10
月
19
日
㈭

午
後
２
時

～
３
時

＊
会
場
…
市
役
所
５
０
５
会
議
室

▽
申
込
み
方
法

10
月
２
日
㈪
か
ら

13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

高
齢
者
支

援
課
高
齢
者
支
援
係
（
直
通
５
５

８
・
１
９
５
３
）

椅
子
に
座
り
な
が
ら
無
理
な
く
行

え
る
運
動
な
ど

▽
日
時

10
月
18
日
㈬

午
前
10
時

～
11
時
30
分

▽
場
所

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

ピ
ア
ホ
ー
ル

▽
講
師

木
下
美
知
子
さ
ん
（
介
護

予
防
運
動
指
導
員
）

▽
対
象

市
内
在
住
の
方

▽
定
員

20
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

動
き
や
す
い
服
装

▽
費
用

無
料

▽
申
込
み
方
法

10
月
２
日
㈪
か
ら

10
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間

午

前
９
時
～
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ

み
ん
な
で
楽

し
く
プ
ラ
ス
ワ
ン

髙
見
（
☎
５

５
８
・
２
７
６
１
）

▽
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
に
関
す
る
問

合
せ

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支

援
係
（
直
通
５
５
８
・
１
９
５
３
）

体
力
測
定
、
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、

栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
講
話
な

ど
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

11
月
２
日
か
ら
12
月
27
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
11
月
22
日
、

12
月
27
日
の
み
水
曜
日
）
午
後
２

時
～
３
時
30
分
（
全
９
回
）

▽
場
所

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

第
１
、
２
研
修
室

▽
講
師

健
康
運
動
指
導
士
、
歯
科

衛
生
士
、
管
理
栄
養
士

▽
対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
▽
定
員

15
人
（
申
込
み
順
）
※
初

め
て
の
方
優
先

▽
持
ち
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具
、
室
内
履
き
、
動
き
や
す

い
服
装

▽
費
用

無
料

▽
そ
の
他

自
宅
か
最
寄
り
の
バ
ス

停
な
ど
か
ら
会
場
ま
で
送
迎
を
行

い
ま
す
。
希
望
の
方
は
申
し
込
み

時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
（
定

員
８
人
）

▽
申
込
み
方
法

10
月
２
日
㈪
か
ら

13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

高
齢
者
支

援
課
高
齢
者
支
援
係
（
直
通
５
５

８
・
１
９
５
３
）

８
月
の
募
集
で
入
居
者
が
決
ま
ら

な
か
っ
た
住
戸
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

▽
住
宅
名

山
田
ハ
イ
ツ

▽
住
戸
の
間
取
り

３
Ｄ
Ｋ

▽
世
帯
人
数

３
人
以
上

▽
募
集
戸
数

１
戸

▽
主
な
資
格
要
件

●
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と
。

●
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
又
は
勤

務
し
て
い
る
こ
と
。

●
申
込
者
及
び
同
居
者
の
収
入
が
所

定
の
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
募
集
案
内
配
布
期
間
・
場
所

●
期
間
…
10
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮

●
場
所
…
都
市
計
画
課
窓
口
、
市
役

所
１
階
ロ
ビ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き

ま
す
。

▽
申
込
受
付
期
間
・
場
所

●
期
間
…
10
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
10
月
12
日
㈭
ま

で
（
消
印
有
効
）

●
場
所
…
都
市
計
画
課
窓
口

▽
選
考
方
法

一
定
の
条
件
を
満
た

し
た
方
を
優
先
し
て
入
居
者
と
し

ま
す
。（
同
一
条
件
の
申
込
者
数

が
募
集
戸
数
を
超
え
た
場
合
は
、

抽
選
）

▽
そ
の
他

申
込
み
が
な
か
っ
た
場

合
は
期
間
を
延
長
し
、
先
着
順
に

よ
り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

都
市
計
画
課

住
宅
係
（
〒
１
９
７

－

０
８
１
４

二
宮
３
５
０
）

高
齢
期
の
精
神
疾
患
に
つ
い
て

（
認
知
症
を
含
む
）
、
医
師
の
立
場
か

ら
講
話
し
ま
す
。

▽
日
時

10
月
27
日
㈮

午
後
１
時

30
分
～
３
時

▽
場
所

あ
き
る
野
中
央
公
民
館

▽
講
師

精
神
科
医

▽
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員

30
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法

10
月
２
日
㈪
か
ら

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

東
部
高
齢

者
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５

９
・
１
３
２
０
）

▽
担
当
課

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

竹
林
か
ら
竹
を
切
り
出
し
、
竹
筒

を
使
っ
て
ご
飯
を
炊
き
ま
す
。
午
後

に
は
、
体
験
学
校
周
辺
の
里
山
を
探

検
し
、
生
き
も
の
な
ど
を
観
察
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時

10
月
29
日
㈰

午
前
10
時

～
午
後
３
時

▽
場
所

小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

学
校
と
そ
の
周
辺

▽
対
象

市
内
在
住
の
小
学
校
４
年

生
か
ら
中
学
校
３
年
生
ま
で

▽
定
員

10
人
（
抽
選
）

▽
費
用

無
料

▽
申
込
み
方
法

①
か
②
の
方
法
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
電
子
申
請
…
２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
込
み
、
必
要
事
項
を
入
力
し
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②
電
話
申
込
…
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然

体
験
学
校
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
期
間

10
月
10
日
㈫

午

後
５
時
ま
で

▽
チ
ラ
シ
配
置
場
所

小
宮
ふ
る
さ

と
自
然
体
験
学
校
、
環
境
政
策
課

（
五
日
市
出
張
所
）、
生
活
環
境

課
、
中
央
図
書
館
、
東
部
図
書
館

エ
ル
、
五
日
市
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
主
催

小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

学
校

▽
申
込
み
・
問
合
せ

●
電
話
申
込
み
・
体
験
に
関
す
る
問

合
せ
…
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体

験
学
校
（
☎
５
９
６
・
０
４
１
４

午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
月
曜
日

を
除
く
）

●
電
子
申
請
に
関
す
る
問
合
せ
…
環

境
政
策
課
環
境
の
森
推
進
係
（
☎

５
９
５
・
１
１
２
０
）

農
作
物
の
収
穫
や
健
康
に
関
す
る

講
習
会
に
参
加
さ
れ
る
方
に
農
地
を

お
貸
し
し
ま
す
。
農
業
未
経
験
の
方

に
は
、指
導
員
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

▽
貸
付
期
間

令
和
６
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
の

２
年
間

▽
場
所
・
対
象
地
区

●
渕
上
地
区（
一
の
谷
小
学
校
東
側
）

…
45
区
画
、
１
区
画
当
た
り
30
平

方
㍍
程
度

●
引
田
地
区
（
楓
ヶ
原
会
館
東
側
）

…
８
区
画
、
１
区
画
当
た
り
30
平

方
㍍
程
度

●
五
日
市
地
区
（
小
庄
下
田
）
…
17

区
画
、
１
区
画
当
た
り
75
平
方
㍍

程
度

▽
対
象

市
内
に
住
所
を
有
す
る
65

歳
以
上
の
方
（
農
業
者
を
除
く
）

▽
費
用

無
料

▽
申
込
み
方
法

10
月
20
日
㈮
ま
で

に
高
齢
者
支
援
課
か
五
日
市
出
張

所
に
配
置
し
て
あ
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

高
齢
者
支

援
課
高
齢
者
支
援
係
（
直
通
５
５

８
・
１
９
５
３
）

小さな子どものためのおさんぽ会

　戸倉しろやまテラスから、山あいの集落を通り、色づき始めた山

の景色を楽しみながら、ゆっくり秋川まで歩きます。川原で清流に

触れ、秋川上流部の豊かな自然に親しみましょう。

〇日時　10月22日 ( 日 )　午前10時～正午

〇集合場所　戸倉しろやまテラス（戸倉325）

〇対象　市内在住の子どもとその保護者（未就学児向けの内容です）

〇定員　10組（抽選）

〇持ち物など　飲み物、おやつ、雨具、長袖、長ズボン、帽子（ハ

チの被害を避けるため、白っぽい服と帽子をおすすめします）、レ

ジャーシート（おやつ休憩の際に使用します）、歩きやすい靴

〇費用　無料

※雨天の場合は、内容を変更して開催します。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

〇申込み方法　10月10日㈫までに

電子申請か電話で申し込んでく

ださい。

〇企画・運営　あきる野市環境委

員会　森のようちえん部会

〇申込み・問合せ　環境政策課環

境政策係（☎５９５－１１１０）

電子申請

電子申請

（5） 令和５年（2023年）10月１日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー

育
成
講
座
受
講
者
募
集

「
ス
ト
レ
ッ
チ
・

筋
ト
レ
教
室
」

介
護
予
防
教
室
「
は
つ
ら
つ
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」参
加
者
募
集

市
営
住
宅
入
居
者
追
加
募
集

介
護
教
室「
高
齢
期
の
精
神
疾
患
に
つ
い
て（
認
知
症
を
含
む
）」

森
っ
こ
サ
ン
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

「
竹
筒
ご
は
ん
を
作
っ
て

里
山
を
探
索
し
よ
う
！
」

ふ
る
さ
と
農
援
隊
会
員
募
集




