
〇場所・時間　表のとおり

〇持ち物　　　体育館を使用する場合は室内用運動靴を、プールを使用する場合は

　　　　　　水着と水泳帽子をお持ちください。

○その他　　　個人開放は、各施設（秋川体育館、総合グラウンド、市民プール、

　　　　　　五日市ファインプラザ、いきいきセンター）にお問い合わせください。

〇担当課　　　スポーツ推進課スポーツ推進係

種目・プログラム名 場 所 時 間（24時間表記） 対 象 定員

ミニテニス体験教室 ９時～12時30分 小学生以上～70歳 50

インディアカ体験教室 ９時20分～12時 20

新体力テスト 13時30分～16時 ―

卓球教室 ９時30分～11時30分 ―

ダンススポーツ
見学体験

14時～16時 60

柔道教室 ９時15分～11時 30

合気道体験教室 19時～21時 20

吹矢体験教室 剣道場 ９時～12時 100

弓道体験教室 弓道場 10時～12時 小学４年生以上 50

ズンバ 11時～11時50分 16歳以上 30

ボッチャ体験教室 12時30分～14時 どなたでも参加可能 ―

ビギナー講習
第２

トレーニング室
11時～・14時～・17時～ 16歳以上 ―

ゲートボール体験教室 ９時30分～11時30分 30

新体力テスト 13時30分～16時 ―

秋川体育館（☎５５９－１１６３）９:００～２１：３０

市民運動広場　７：００～１７：００

小学生以上

どなたでも参加可能

柔道場

小体育室

大体育室

どなたでも参加可能広場全体

第１
トレーニング室

種目・プログラム名 場 所 時 間（24時間表記） 対 象 定員

テニス教室 テニスコート ９時～12時 50

ターゲットバードゴルフ
体験教室

ソフトボール場
A面

10時～12時 20

少年少女野球教室
ソフトボール場

C面
９時～16時 年少～小学６年生 30

エンジョイ水中運動 １3時～14時 16歳以上 30

水泳記録会 １3時20分～14時40分 小学生以上 20

バドミントン教室 １3時～15時 どなたでも参加可能 30

ジュニアバレーボール
体験教室

９時～12時30分 年長～小学６年生 ―

水泳記録会 プール ９時20分～10時40分 小学生以上 20

Ｆｉｎｅエクササイズ 11時10分～12時 30

ラウンドフィットネス 14時30分～15時15分 10

コリオスパイラル 10時～10時50分 20

ダンシングＺＵＭＢＡ 11時～11時50分 20

椅子ヨガストレッチ 12時～12時50分 20

すこやかキッズ体操 14時～14時50分 小学１年生～３年生 15

ソフトテニス体験教室 10時～15時 どなたでも参加可能 ―

サッカークリニック 18時30分～20時 小学５・６年生 30

市民プール（☎５５０－１７１１）１０：００～２０：００

総合グラウンド（秋川体育館 ☎５５９－１１６３）　７：００～１７：００

どなたでも参加可能

いきいきセンター（☎５５８－３３４４）　１０：００～１８：００

詳しくは、いきいきセンターにお問い合わせください。

プール

体育室

ビギナー講習

トレーニング室

テニスコート

五日市ファインプラザ（☎５９６－５６１１）９：００～２１：３０

山田グラウンド　７：００～２１：３０

９時30分～・13時30分～
18時30分～・20時～

16歳以上 ―

ビギナー講習修了者

第３研修室
16歳以上

スポーツプログラム

市では、自主的な健康活動のため、無料
で体験できる市内スポーツ団体協働のスポ
ーツプログラムや、各体育施設の無料の個
人開放を行います。スポーツに興味のある
方、これから始めようと思っている方、お
気軽にご参加ください。

テニス教室 柔道教室 吹矢体験教室

秋川リトルリーグによる少年少女野球教室

発行 あきる野市 〒197-0814 あきる野市二宮350　編集 企画政策部市長公室（☎042－558－1111）　ホームページ https://www.city.akiruno.tokyo.jp/

あきる野あきる野
令和５年

広報
No.725

9月15日号

世帯と人口 ― 令和５年９月１日現在 ―
世帯 37,078 世帯（前月比 8世帯減）　　人口 79,603 人（前月比 61人減）　　男 39,631 人　　女 39,972 人

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは、市長公室にお問い合わせください。

再生紙を使用
しています

今号の主な記事など

◦ボッチャあきる野大会参加者募集…２面

◦アーティスト・イン・レジデンス事業…３面

◦幼児のための演劇鑑賞会…６面



納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

令
和
６
年
１
月
に
東
京
都
市
町
村

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
東
久
留
米
市
で
開

催
し
ま
す
。
こ
の
大
会
に
市
内
か
ら

出
場
す
る
チ
ー
ム
の
選
考
を
兼
ね

て
、
「
ボ
ッ
チ
ャ
あ
き
る
野
大
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

10
月
21
日
㈯

午
前
10
時

～
午
後
１
時
（
予
定
）

▽
場
所

秋
川
体
育
館
大
体
育
室

▽
対
象

小
学
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
が
所
属
す
る

チ
ー
ム

▽
募
集
チ
ー
ム
数

16
チ
ー
ム
（
１

チ
ー
ム
３
～
６
人
）

▽
持
ち
物

室
内
用
運
動
靴

▽
費
用

無
料

▽
締
切
り

10
月
13
日
㈮
（
必
着
）

▽
そ
の
他

優
勝
、
準
優
勝
の
チ
ー

ム
は
、
令
和
６
年
１
月
27
日
㈯
に

開
催
す
る
「
東
京
都
市
町
村
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
」
へ
の
出
場
資
格
を
得

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法

申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
直
接
窓
口
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
申

込
み
順
）。
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

の
申
込
み
も
可
能
で
す
。

※
電
話
で
の
申
込
み
も
受
け
付
け
ま

す
が
、
申
込
日
か
ら
５
日
以
内
に

申
込
用
紙
を
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
（
直
通
５

５
８
・
１
２
６
２
、

５
５
８
・

１
５
６
０
）

市
内
全
域
に
お
い
て
、
地
形
地
物

等
の
変
更
（
変
化
）
に
伴
う
用
途
地

域
等
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
見
直
し
の
素
案
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

▽
説
明
会

用
途
地
域
等
一
括
変
更

に
係
る
素
案
に
つ
い
て

▽
日
時
・
場
所

●
９
月
22
日
㈮

午
後
６
時
…
市
役

所
５
階
５
０
３
会
議
室

●
９
月
23
日
㈯

午
前
10
時
…
市
役

所
別
館
第
１
会
議
室

▽
問
合
せ

都
市
計
画
課
計
画
係

（
〒
１
９
７

－
０
８
１
４

二
宮

３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
２
０
２

６
）

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、
窓
辺
で

日
差
し
を
遮
り
、
室
温
の
上
昇
を
和

ら
げ
る
こ
と
で
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を

抑
え
、
夏
の
省
エ
ネ
に
貢
献
で
き
る

身
近
な
エ
コ
活
動
で
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
お
送
り
い
た
だ
い
た
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
写
真
を
展
示
し

ま
す
。

▽
日
時

９
月
26
日
㈫
～
10
月
2
日

㈪

午
前
９
時
～
午
後
９
時

▽
場
所

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

▽
そ
の
他

10
月
中
旬
に
中
央
図
書

館
で
も
展
示
予
定
で
す
。
詳
し
く

物
価
高
騰
に
よ
る
費
用
の
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
等
を
目
的
に
、
省
エ

ネ
性
能
の
高
い
家
電
製
品
の
買
い
替

え
に
対
し
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

▽
対
象
製
品

●
エ
ア
コ
ン

＊
目
標
年
度
２
０
１
０
年
度
の
統
一

省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
★
２
以
上

＊
目
標
年
度
２
０
２
７
年
度
の
統
一

省
エ
ネ
ラ
ベ
ル

※
冷
房
能
力
2.8
キ
ロ
㍗
以
下
…
★
２

以
上
、
3.6
キ
ロ
㍗
以
上
…
★
１
以

上
●
冷
蔵
庫

＊
省
エ
ネ
基
準
達
成
率
１
０
０
㌫
以

上
（
省
エ
ネ
性
マ
ー
ク
が
緑
色
）

※
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

製
品
と
同
条
件

▽
対
象
条
件

●
新
品
で
あ
る
こ
と

●
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
の
高
い
新
品

の
製
品
へ
の
買
い
替
え
で
あ
る
こ

と
。

●
製
造
事
業
者
に
よ
る
製
品
保
証
が

あ
る
こ
と

●
４
月
１
日
以
降
に
買
い
替
え
、
設

置
し
た
も
の
で
、
令
和
６
年
１
月

31
日
ま
で
に
助
成
金
の
申
請
が
な

さ
れ
た
も
の

●
対
象
経
費
は
本
体
費
用
、
工
事
等

に
要
す
る
費
用
、
部
品
と
付
帯
設

備
等
の
費
用
、
運
搬
料
と
し
、
リ

サ
イ
ク
ル
処
理
に
係
る
費
用
、
消

費
税
、
商
工
会
助
成
額
等
は
除
く

▽
対
象

次
の
項
目
を
全
て
満
た
す

個
人
の
方

●
市
内
に
居
住
す
る
住
宅
に
あ
る
既

存
の
家
電
を
、
同
一
品
目
の
対
象

の
省
エ
ネ
家
電
に
買
い
替
え
、
設

置
し
た
方

●
助
成
金
申
請
時
点
で
、
市
内
に
住

民
票
を
有
す
る
方

●
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

▽
助
成
金
額

●
市
内
に
所
在
す
る
店
舗
で
購
入
し

た
場
合
…
助
成
率
４
分
の
１

上

限
２
万
円

●
市
外
に
所
在
す
る
店
舗
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
を
含
む
）
で
購

入
し
た
場
合
…
助
成
率
８
分
の
１

上
限
１
万
円

※
申
請
金
額
は
千
円
未
満
切
り
捨
て

※
助
成
金
の
交
付
は
、
１
世
帯
当
た

り
１
機
種
と
し
、
同
一
品
目
を
複

数
台
購
入
し
た
場
合
は
、
そ
の
金

額
の
合
計
と
し
ま
す
。

▽
申
請
方
法
・
必
要
書
類

市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

本
助
成
金
は
、
都
が
実

施
し
て
い
る
「
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ

イ
ン
ト
」
と
併
用
し
て
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
東
京
ゼ
ロ
エ

ミ
ポ
イ
ン
ト
は
本
助
成
金
と
は
別

に
、
都
に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

環
境
政
策
課

環
境
政
策
係
（
☎
５
９
５
・
１
１

１
０
）

用
途
地
域
等
の
見
直
し
に
伴
い
、

都
市
計
画
変
更
の
必
要
が
生
じ
た
二

宮
地
区
地
区
計
画
に
つ
い
て
、
変
更

を
行
い
ま
す
。

▽
地
区
計
画
の
原
案
（
変
更
）
の
縦

覧
・
意
見
書
の
提
出

●
日
時
…
９
月
15
日
㈮
～
28
日
㈭

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
水
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で
）

60
歳
以
上
で
、
過
去
に
保
険
料
を

納
め
て
い
な
い
期
間
や
国
民
年
金
に

加
入
し
て
い
な
い
期
間
が
あ
る
方
は
、

任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る

と
、
65
歳
か
ら
受
け
取
る
老
齢
基
礎

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
中
の
方
や

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給
を

受
け
て
い
る
方
は
、
任
意
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

▽
対
象

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

次
に
該
当
す
る
方

●
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
保
険
料
の

納
付
月
数
が
40
年
（
４
８
０
月
）

未
満
の
た
め
、
老
齢
基
礎
年
金
を

満
額
受
給
で
き
な
い
方

●
老
齢
年
金
の
受
給
資
格
期
間
［
原

則
10
年
（
１
２
０
月
）
］
を
満
た
し

て
い
な
い
方

※
65
歳
の
時
点
で
、
受
給
権
が
な
い

方
は
、
特
例
的
に
70
歳
ま
で
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
相

談
し
て
く
だ
さ
い
（
特
例
に
よ
る

加
入
は
、
昭
和
40
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ
に
限
る
）。

▽
加
入
手
続
き

60
歳
到
達
日
（
誕

生
日
の
前
日
）
以
降
、
申
出
し
た

日
か
ら
加
入
で
き
ま
す
。
保
険
料

の
納
付
は
原
則
と
し
て
口
座
振
替

納
付
で
す
。

▽
持
ち
物

本
人
確
認
書
類
、
預
貯

金
通
帳
、
通
帳
の
届
出
印
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
か

基
礎
年
金
番
号
が
確
認
で
き
る
書

類
▽
問
合
せ

保
険
年
金
課
年
金
係
、

青
梅
年
金
事
務
所
（
☎
０
４
２

８
・
30
・
３
４
１
０
）

血
糖
値
が
気
に
な
る
方
や
糖
尿
病

を
予
防
し
た
い
方
に
お
す
す
め
で

す
。
ど
の
よ
う
な
食
べ
方
が
血
糖
の

上
昇
を
ゆ
る
や
か
に
す
る
の
か
、
ど

ん
な
運
動
が
お
す
す
め
か
な
ど
、
血

糖
値
が
正
常
の
方
に
も
役
立
つ
内
容

で
す
。

▽
日
時

10
月
13
日
㈮

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所

市
役
所
会
議
室

▽
内
容

専
門
職
に
よ
る
講
話
や
相

談
、
体
組
成
測
定
な
ど

▽
講
師

健
康
課
保
健
師
、
管
理
栄

養
士

▽
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員

16
人
（
抽
選
）

▽
持
ち
物

筆
記
用
具

▽
費
用

無
料

▽
申
込
み
方
法

９
月
29
日
㈮
ま
で

に
電
話
か
電
子
申
請
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
）

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
で
は
、
市
内

の
音
楽
家
の
演
奏
活
動
と
そ
の
鑑
賞

の
機
会
を
提
供
す
る
た
め
、
秋
川
キ

ラ
ラ
ホ
ー
ル
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
を
実
施
す
る
市
民
団
体
へ
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
援
す
る

団
体
に
は
、
事
前
に
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
希
望
さ
れ
る
場
合
は
９
月
27
日

㈬
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
申
請
・
問
合
せ

秋
川
キ
ラ
ラ

ホ
ー
ル
（
☎
５
５
９
・
７
５
０
０
）

▽
担
当
課

生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

学
習
係

電子申請

電子申請

は
、
今
後
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

環
境
政
策
課
環
境
政
策

係

●
場
所
…
都
市
計
画
課

●
意
見
書
の
提
出
…
地
区
計
画
区
域

内
の
土
地
所
有
者
そ
の
他
利
害
関

係
を
有
す
る
方
は
、
10
月
５
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
、
原
案
に
対
す

る
意
見
書
を
、
送
付
す
る
か
直
接

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
説
明
会

地
区
計
画
の
原
案
（
変

更
）
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
実
施

し
ま
す
。

●
日
時
・
場
所

＊
９
月
22
日
㈮

午
後
７
時
…
市
役

所
５
階
５
０
３
号
室

＊
９
月
23
日
㈯

午
前
11
時
…
市
役

所
別
館
第
１
会
議
室

▽
意
見
の
提
出
・
問
合
せ

都
市
計

画
課
計
画
係
（
〒
１
９
７

－

０
８

１
４

二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５

８
・
２
０
２
６
）

市ホームページ
東京ゼロエミ
ポイント

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和５年（2023年）９月15日 （2）

ボ
ッ
チ
ャ
あ
き
る
野
大
会

参
加
者
募
集

用
途
地
域
等

一
括
変
更
に
係
る素案

説
明
会

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

写
真
展
示

省
エ
ネ
家
電
製
品
買
い
替
え
に

よ
る
購
入
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

二
宮
地
区
の

地
区
計
画
原
案（
変
更
）の

縦
覧
と
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

国
民
年
金
に
は
60
歳
以
降
も
加
入
で
き
る

「
任
意
加
入
制
度
」が
あ
り
ま
す

健
康
づ
く
り
教
室

〜
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
編
〜

市
内
音
楽
家
に
よ
る

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
の
実
施
団
体
を
支
援
し
ま
す



３
人
の
若
手
版
画
家
が
ア
ー
ト
ス

タ
ジ
オ
五
日
市
に
滞
在
し
、
11
月
30

日
㈭
ま
で
、
版
画
の
創
作
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

※
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ

ン
ス
と
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
（
芸

術
家
）
に
作
品
制
作
の
場
を
提
供

し
、
芸
術
活
動
を
行
う
事
業
で

楽
し
い
脳
ト
レ
や
音
楽
な
ど
に
あ

わ
せ
て
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
危

険
回
避
力
や
柔
軟
性
を
高
め
、
介
護

予
防
を
し
ま
す
。

▽
日
時

10
月
４
日
・
11
日
・
18

市
で
は
、
地
域
の
魅
力
発
信
や
観

光
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
市
内
で
の
映
画
や
テ
レ
ビ
の

撮
影
を
誘
致
、
支
援
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
撮
影
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が

食
べ
る
ロ
ケ
弁
当
に
つ
い
て
、
撮
影

現
場
ま
で
の
配
達
や
数
十
食
以
上
の

注
文
な
ど
に
対
応
可
能
な
販
売
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
条
件

●
市
内
の
販
売
店
で
あ
る
こ
と

●
１
回
30
～
１
０
０
個
程
度
の
ロ
ケ

弁
当
の
販
売
が
可
能
で
あ
る
こ
と

●
撮
影
現
場
ま
で
ロ
ケ
弁
当
の
配
達

が
可
能
で
あ
る
こ
と

※
撮
影
現
場
は
市
内
に
限
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

登
録
を
希
望
す
る

販
売
店
は
、
「
お
弁
当
店
登
録
用

紙
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
店

舗
と
お
弁
当
の
写
真
を
添
付
し
、

メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
お
弁
当
店
登
録
用
紙
」
は
、
あ

き
る
野
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

▽
そ
の
他

●
登
録
し
た
販
売
店
は
、
あ
き
る
野

フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

●
ロ
ケ
弁
当
の
注
文
は
、
撮
影
ス

タ
ッ
フ
が
直
接
連
絡
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

観
光
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
（
✉ak

iru
n
o.film

.
com

m
@

g
m

ail.com

）

▽
受
付
時
間

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

▽
対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
▽
担
当
課

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

あきる野フィルム
コミッション
ホームページ

写真右から

●王
ワン

亭
ティン

喧
シュェン

さん（台湾在住）
●尾形愛さん（東京都国分寺市在住）
●岩城薫乃さん（愛知県長久手市在住）

す
。
例
年
、
地
域
の
方
々
と
の
文

化
交
流
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

▽
問
合
せ

生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

学
習
係

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

▽
脳
ト
レ
教
室
「
読
み
書
き
」、

「
計
算
」、
「
脳
ド
リ
ル
」
を
使
っ

て
脳
の
活
性
化
と
若
返
り
を
図
り

ま
す
。

●
期
日
…
10
月
～
令
和
６
年
３
月

水
曜
・
木
曜
日
（
月
２
回
）

●
場
所
・
時
間

＊
五
日
市
セ
ン
タ
ー
…
第
１
・
第
３

水
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

＊
開
戸
セ
ン
タ
ー
…
第
２
・
第
４
水

曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
＊
萩
野
セ
ン
タ
ー
…
第
２
・
第
４
木

曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
祝
日
除
く
）

●
講
師
…
セ
ン
タ
ー
職
員

●
定
員
…
各
セ
ン
タ
ー
15
人
（
申
込

み
順
）

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
月
２
千
円（
教
材
費
な
ど
）

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

▽
着
物
リ
メ
イ
ク
（
帽
子
）
着
物

地
で
お
し
ゃ
れ
な
帽
子
を
手
縫
い

で
作
り
ま
す
。

●
日
時
…
10
月
11
日
㈬
・
20
日
㈮
、

11
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
（
全
４
回
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
講
師
…
松
本
直
美
さ
ん

●
定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
裁
縫
道
具
、
着
物

●
費
用
…
初
回
一
括
２
千
円

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

▽
麻
雀
入
門
教
室

分
か
り
や
す
く

教
え
ま
す
。

●
日
時
…
毎
週
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）

午
前
10
時
～
正
午

●
講
師
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

●
定
員
…
４
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
１
回
５
０
０
円

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

▽
ス
マ
ホ
教
室(

入
門
編)

基
本

的
な
ス
マ
ホ
の
使
い
方
、
注
意
事

項
な
ど
を
教
え
ま
す
。

●
日
時
…
10
月
10
日
㈫

午
後
２
時

～
３
時
30
分

●
講
師
…
あ
き
る
台
病
院
シ
ス
テ
ム

エ
ン
ジ
ニ
ア

●
定
員
…
５
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
無
料

▽
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ポ
ー
ル
を
持
ち
な
が
ら
歩
き
ま

す
。
代
謝
が
よ
く
な
り
気
持
ち
も

体
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

●
日
時
…
毎
週
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
午
前
10
時
～
正
午

●
講
師
…
あ
き
る
野
市
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
連
盟

●
定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

●
持
ち
物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
費
用
…
１
回
５
０
０
円
（
貸
ポ
ー

ル
初
回
無
料
、
２
回
目
以
降
３
０

０
円
）

日
・
25
日
、
11
月
１
日
の
水
曜
日

（
全
５
回
）

午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

▽
場
所

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
集
会

室
▽
講
師

岸
由
紀
子
さ
ん
（
Ｊ
Ｃ
Ｃ

Ａ
・
Ｂ
級
講
師
・
ア
ド
バ
ン
ス
ト

ト
レ
ー
ナ
ー
）

▽
対
象

60
歳
以
上
の
方

▽
定
員

20
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル

▽
費
用

無
料

▽
そ
の
他

グ
ル
ー
プ
参
加
可

▽
申
込
み
方
法

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
当
日
参

加
可

▽
申
込
み
・
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
い
き
い
き

セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５
８
・
３
３
４

４
）

　この季節、目にする花として「ヒガンバナ」があります。原産地は中国

とされ、古い時代に日本に渡来した帰化植物とされています。どのくらい

古いかというと、ヒガンバナの別名である「曼
まん

殊
じゅ

沙
しゃ

華
げ

」は、音の由来が古

代インドのサンスクリット語（梵
ぼん

字
じ

）とされており、日本に仏教が伝来し

たころに持ち込まれたと思われます。

　この花は俗名が多く「死に人花」や「幽霊花」など、人の死に関係した

名前が各地に見られます。理由として考えられるのは、ヒガンバナの持つ

有毒成分であるアルカロイドの１種のリコリンに、野生動物に対する忌避

効果があり、土葬を行っていた時代においては、動物による墓地の掘り起

しを止める効果があったと考えられたためで「仏教」「埋葬」「墓地」など

のキーワードが出てきます。

　また、水田の畔などでもヒガンバナが咲いている風景をよく目にします。

農家の方から、ヒガンバナを畔に植えると、水田の水漏れ原因の１つであ

るモグラを寄せ付けない効果があると聞きました。

　樹木苗の植栽地でイノシシの掘り起しやシカの食害に頭を痛めていた場

所に、ヒガンバナを植えてみました。さて、どれほどの効果があったかと

いうと、これまでヒガンバナの近くまで掘り起しをしていたイノシシも、

１～２㍍手前でぴたっとやめました。嗅覚に秀でたイノシシが、ヒガンバ

ナの有毒成分の匂いを感じて、危険を回避するため掘り起しをやめたのだ

と思われます。植栽地を取り囲むように植えてみると、侵入もしなくなり、

効果があったと考えられます。

　シカについても、８月に伸びてきたヒガンバナの花茎が１～２株ほど食

害にあいましたが１度だけで、それ以降はありませんでした。イノシシと

は違い植栽区画内への侵入を止めることはできませんでしたが、区画内で

採食することもなく、通過するだけになりました。ただし、アナグマは、

リコリンに無頓着で、掘り出された球根に歯形が残っていたりします。

　ヒガンバナと同じ仲間の植物に「スイセン」があります。ニラと間違え

て誤食してしまった食中毒事故が、よくニュースになります。スイセンも、

リコリンを主体とする有毒物質を含んでいるためで、同様の効果が見られ

ます。

　ヒガンバナの花期は９～ 10月で、開花終了後に出葉し、冬季に光合成を

して栄養成長を行い、５月には地上部の葉はなくなります。一方、スイセ

ンは12月に出葉して１～３月が開花期になり、葉は５月いっぱいで枯れて

なくなります。どちらも盛夏には葉がなくなります。しかし、球根が地中

にあるだけでイノシシの掘り起しは回避できます。このことからイノシシ

の畑地への侵入を抑えることも可能かと考えます。

（杉野）

「「ヒガンバナ」とイノシシ」

森林レンジャーがゆく（128）

ヒガンバナ

（3） 令和５年（2023年）９月15日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・

レ
ジ
デ
ン
ス
事
業

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

　
　
「
介
護
予
防
教
室
」

参
加
者
募
集

ロ
ケ
弁
当
販
売
店
を
募
集
し
て
い
ま
す

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業



▽
生
誕
１
２
０
年
「
棟
方
志
功
展
メ

イ
キ
ン
グ
・
オ
ブ
・
ム
ナ
カ
タ
」

関
連
文
化
講
演
会

講
演
会
で

は
、
国
際
的
な
評
価
を
得
た
版
画

家
・
棟
方
志
功
は
い
か
な
る
芸
術

家
で
あ
っ
た
の
か
を
学
び
ま
す
。

●
テ
ー
マ
…
メ
イ
キ
ン
グ
・
オ
ブ
・

ム
ナ
カ
タ
―
棟
方
志
功
の
つ
く
り

方
●
日
時
…
10
月
11
日
㈬

午
後
１
時

30
分
（
午
後
１
時
開
場
）

●
場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル

●
講
師
…
花
井
久
穂
さ
ん
（
東
京
国

立
近
代
美
術
館

主
任
研
究
員
）

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員
…
１
２
０
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
無
料

●
締
切
り
…
定
員
に
な
り
次
第

●
共
催
…
日
本
放
送
協
会

●
そ
の
他
…
講
演
会
に
出
席
さ
れ
た

方
に
は
、
生
誕
１
２
０
年
「
棟
方

志
功
展

メ
イ
キ
ン
グ
・
オ
ブ
・

ム
ナ
カ
タ
」（
10
月
６
日
㈮
～
12

月
３
日
㈰
東
京
国
立
近
代
美
術
館

で
開
催
）
の
招
待
券
を
１
人
１
枚

差
し
上
げ
ま
す
。

▽
市
民
企
画
講
座
親
子
で
学
ぼ
う

「
あ
き
る
野
の
歴
史
」
五
日
市
憲

法
草
案
発
祥
の
地
を
巡
ろ
う

五
日
市
憲
法
草
案
に
ゆ
か
り
の
あ

る
史
跡
を
親
子
で
め
ぐ
り
ま
す
。

雨
の
場
合
、
室
内
で
映
像
を
見
な

が
ら
「
五
日
市
憲
法
草
案
」
に
つ

い
て
学
習
し
ま
す
。

●
日
時
…
10
月
22
日
㈰

午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
受
付
開
始
時
間
：

午
前
９
時
45
分
～
）

●
集
合
場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
２
階
第
４
会
議
室

●
講
師
…
鈴
木
富
雄
さ
ん
（
「
五
日

市
憲
法
草
案
の
会
」
事
務
局
長
）

●
対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

●
定
員
…
24
人
（
12
組
／
24
人
）（
申

込
み
順
）

●
費
用
…
資
料
代
２
０
０
円
（
当
日

集
め
ま
す
）

●
持
ち
物
…
帽
子
、
筆
記
具
、
飲
み

物
、
弁
当
、
雨
具
な
ど

▽
秋
に
実
施
す
る
東
京
文
化
財

ウ
ィ
ー
ク
２
０
２
３
企
画
事
業
参

加

市
内
探
訪

秋
①
②
コ
ー
ス

の
募
集
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

①
コ
ー
ス
（
Ｅ
班
）
…
特
別
公
開

五
日
市
憲
法
草
案
を
訪
ね
て
～
明

治
期
の
五
日
市
の
繁
栄
と
憲
法
草

案
が
生
ま
れ
た
風
土
と
背
景
～

＊
日
時
…
11
月
１
日
㈬

午
前
９
時

10
分
～
午
後
３
時
（
雨
天
実
施
）

＊
集
合
場
所
・
時
間
…
Ｊ
Ｒ
五
日
市

線
武
蔵
五
日
市
駅
前

午
前
９
時

10
分

＊
コ
ー
ス
…
武
蔵
五
日
市
駅

－

権
田

坂
下

－

勧
能
学
校

－

市
神
様
（
岸

忠
左
衛
門
）

－

大
内
山(

内
山
安

兵
衛)

－

野
口
楼

－

富
田
屋
横
丁

－

内
山
安
兵
衛
墓
所

－

五
日
市

郷
土
館

－

五
日
市
庁
舎(
昼
食)

－

憲
法
草
案
の
碑

－

武
蔵
五
日

市
駅
…
（
Ｊ
Ｒ
五
日
市
線
）
…
秋

川
駅

－

中
央
図
書
館
（
特
別
公
開
）

行
程
約
６
キ
ロ
㍍
（
徒
歩
）

＊
持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
弁
当
、

雨
具
、
筆
記
用
具
、
歩
き
や
す
い

服
装
・
靴
な
ど

②
コ
ー
ス（
Ｆ
班
）…〝

森
山
半
島
″

と
東
秋
留
の
史
跡
を
巡
る

＊
日
時
…
11
月
７
日
㈫

午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

※
雨
天
の
場
合
…
11
月
14
日
㈫

＊
集
合
場
所
・
時
間
…
Ｊ
Ｒ
五
日
市

線
東
秋
留
駅
前

午
前
９
時

＊
コ
ー
ス
…
東
秋
留
駅
（
集
合
）

－

二
宮
神
社

－

玉
泉
寺

－

森
山
神

社

－

石
濱
渡
津
跡
碑

－

森
山
渡

９
月
の
休
館
日

▽
中
央
図
書
館

毎
週
金
曜
日
と
19

日
㈫

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室

毎

週
月
曜
日
と
23
日
㈯

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８
・
１
１
０
８
）

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
９
月
17
日
㈰

午
前
11
時

～
11
時
20
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
９
月
24
日
㈰

午
前
11
時

～
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
９
月
26
日
㈫

午
前
11
時

～
11
時
20
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

東
部
図
書
館
エ
ル

（
☎
５
５
０
・
５
９
５
９
）

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

●
日
時
…
９
月
21
日
㈭

午
前
11
時

～
11
時
20
分

●
対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
（
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
）

●
日
時
…
９
月
24
日
㈰

午
前
11
時

～
11
時
30
分

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

五
日
市
図
書
館

（
☎
５
９
５
・
０
２
３
６
）

▽
ア
ニ
マ
シ
オ
ン

み
ん
な
で
絵
本

を
使
っ
て
、
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら

楽
し
み
ま
す
。

●
日
時
…
９
月
27
日
㈬

午
後
２
時

30
分
～
３
時

●
対
象
…
小
学
校
低
学
年
～
中
学
年

●
定
員
…
20
人
（
申
込
み
順
）

●
申
込
み
方
法
…
電
話
か
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

船
場
跡

－

郷
倉
辻

－

昭
和
橋

－

井
上
才
市
顕
彰
碑

－

新
開
院
薬
師

堂

－

東
秋
留
駅(

解
散)

行
程

約
6.5
キ
ロ
㍍

＊
持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
雨
具
、

筆
記
用
具
、
歩
き
や
す
い
服
装
・

靴
な
ど

●
定
員
…
各
コ
ー
ス
15
人
（
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
、
10
月
20
日
㈮
ま
で

に
連
絡
し
ま
す
。

●
申
込
み
方
法
…
10
月
13
日
㈮
ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、

電
子
申
請
で
希
望
コ
ー
ス
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）、

年
齢
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
添
え

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
電
話

の
場
合
は
平
日
の
み
）。

※
秋
③
④
コ
ー
ス
の
募
集
は
、
10
月

１
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

▽
高
齢
者
対
象
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体

験
教
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基

本
的
な
使
い
方
な
ど
を
学
ぶ
初
心

者
向
け
の
講
座
で
す
。

●
講
師
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
講

師
●
日
時
…
10
月
10
日
㈫

午
前
、
午

後
の
２
部
制
（
午
前
・
午
後
と
も

に
内
容
は
同
じ
で
す
）

＊
午
前
の
部
…
午
前
９
時
～
正
午

＊
午
後
の
部
…
午
後
２
時
～
５
時

●
場
所
…
中
央
公
民
館

●
対
象
…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
●
定
員
…
20
人
（
抽
選
）

●
持
ち
物
…
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
お
持
ち
で
な
い
方
は
貸

し
出
し
ま
す
）

●
費
用
…
無
料

●
申
込
み
方
法
…
10
月
３
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
…
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事
務
局

［
☎
０
５
０
・
５
５
３
６
・
６
０

４
９
、
９
時
～
午
後
５
時
（
平

日
）
］

電子申請

名
　
　
称

所
在
地
･
電
話

診
　
療
　
科
　
目

診
療
･
受
付
時
間

休
　
診
　
日

秋
川

病
院

平
沢

4
7
2

☎
5
5
8
-7

2
1
1

精
神

科
受 付

前
　

9
：

0
0

～
1
1
：

3
0

月
、

木
、

日
、

祝
日

公
立

阿
伎

留
医

療
セ

ン
タ

ー
引

田
7
8
-1

☎
5
5
8
-0

3
2
1

内
科

総
合

診
療

科
生

活
習

慣
病

内
科

神
経

内
科

呼
吸

器
内

科
消

化
器

内
科

循
環

器
内

科
腎

臓
内

科
リ

ウ
マ

チ
科

小
児

科
救

急
科

外
科

乳
腺

外
科

呼
吸

器
外

科
整

形
外

科
脳

神
経

外
科

皮
膚

科
泌

尿
器

科
産

婦
人

科
眼

科
耳

鼻
咽

喉
科

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
療

法
科

麻
酔

科
血

液
浄

化
療

法
室

緩
和

治
療

科
歯

科
口

腔
外

科
放

射
線

科

受

　 　 　 　 　 　 　 　 　
付

専
門

外
来

（
予

約
制

）

土
、

日
、

祝
日

＊
医

師
の

都
合

等
に

よ
り

変
更

と
な

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。

神
経

内
科

水
 午

前

血
液

内
科

火
･水

･木
･金

 午
前

リ
ウ

マ
チ

･
膠

原
病

火
・

金

形
成

外
科

水
・

金

物
忘

れ
外

来
火

 午
後（

初
診は

脳
外

科
へ

）

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

火
･
木

 午
前

緩
和

ケ
ア

面
談

月
･水

･木
 午

後

小
児

慢
性

疾
患

火
(第

2･
4の

み
） 

午
後

腫
瘍

外
来

火
　

午
後

糖
尿

病
火

･水
･木（

第
1･2

･4･
5週

）･金

補
装

具
診

月
･
水

 午
前

ペ
ー

ス
メ

ー
カ

ー
外

来
金（

第
１･

4の
み

）
午

後

ボ
ツ

リ
ヌ

ス
外

来
火

･
木

 午
後

看
護

外
来

（
予

約
制

）

フ
ッ

ト
ケ

ア
外

来
金

 午
後

ス
キ

ン
ケ

ア
外

来
金（

第
2･

第
4）

9時
～

リ
ン

パ
浮

腫
外

来
要

問
合

せ

が
ん

患
者

サ
ポ

ー
ト

外
来

要
問

合
せ

受
付

時
間

　
平

日
午

前
8：

0
0

～
11

：
3
0

専
門

外
来

は
お

問
合

せ
の

上
ご

来
院

く
だ

さ
い

。
新

患
･
救

急
以

外
は

、
予

約
制

で
す

。

あ
き

る
台

病
院

秋
川

6
-5

-1
☎

5
5
9
-5

7
6
1

内
科

･
消

化
器

内
科

循
環

器
内

科
精

神
科

･
麻

酔
科

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
科

整
形

外
科

･
泌

尿
器

科
神

経
内

科

受

　 　
付

前
  
8
：

3
0

～
1
1
：

3
0

後
  
4
：

3
0

～
6
：

3
0

（
整

形
外

科
は

火
･水

（
第

２
･第

４
）・

金
の

午
前

）
（

消
化

器
内

科
は

金
の

午
後

 1
：

4
5
 ～

 3
：

3
0
）

土
の

午
後

日
、

祝
日

あ
き

る
野

総
合

ク
リ

ニ
ッ

ク
草

花
1
4
3
9
-9 ☎

5
1
8
-2

0
8
8

内
科

･
小

児
科

糖
尿

病
内

科
･
循

環
器

内
科

呼
吸

器
内

科
･
消

化
器

内
科

内
分

泌
内

科
･
脳

神
経

外
科

神
経

内
科

･
整

形
外

科
婦

人
科

･
小

児
泌

尿
器

科
放

射
線

科

　
　

　
前
（

受
付

8：
3
0
～

）9
：

0
0
～

1
2：

0
0

　
　

　
後

（
受

付
1：

0
0
～

）
1：

0
0
～

 7
：

0
0

土
･日

の
後

（
受

付
2：

0
0
～

）2
：

0
0
～

 5
：

0
0

※
診

療
科

に
よ

り
異

な
り

ま
す

。

年
末

年
始

あ
き

る
の

内
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
二

宮
1
0
1
1
☎

5
5
8
-5

8
5
0

内
科

循
環

器
内

科

前
  
8：

4
5
～

1
1：

4
5（

初
診

・
検

査
受

付
10

：
30

ま
で

）
後

  
2：

4
5
～

 
5：

4
5（

初
診

・
検

査
受

付
4：

30
ま

で
）

日
曜

午
前

完
全

予
約

制
　

受
付

時
間

8：
45

～
11

：
15

土
･日（

第
1･

第
3
･第

5）
の

午
後

水
、祝

日
、日

（
第

2
･第

4
）

あ
き

る
の

杜
き

ず
な

ク
リ

ニ
ッ

ク
五

日
市

1
4
9
-1 ☎

5
9
6
-6

7
3
6

小
児

科
･
内

科
外

科
･
小

児
外

科
前

　
9：

0
0
～

1
2：

3
0
　

後
 3
：

0
0
～

6：
3
0

（
受

付
は

診
療

終
了

時
間

の
3
0

分
前

ま
で

）
木

、
日

、
祝

日

あ
べ

ク
リ

ニ
ッ

ク
瀬

戸
岡

4
7
4
-6 ☎

5
5
8
-7

7
3
0

内
科

･
外

科
小

児
科

受 付
前

　
8
：

4
5

～
1
2
：

1
5

後
　

3
：

0
0

～
6
：

0
0

土
の

午
後

水
、

日
、

祝
日

池
谷

医
院

秋
川

1
-3

-7
☎

5
5
0
-0

0
0
5

内
科

循
環

器
科

小
児

科

内
科

（
予

約
制

）
前

  
9：

0
0
～

1
2：

0
0
　

後
  
3：

0
0
～

5：
0
0

小
児

科
（

乳
児

健
診

、任
意

予
防

接
種

の
み

、要
電

話
連

絡
）

月
･
水

･
金

の
1
0：

0
0
～

1
2：

0
0

土
の

午
後

木
、

日
、

祝
日

い
な

メ
デ

ィ
カ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

伊
奈

4
7
7
-1
☎

 5
9
6
-0

8
8
1

内
科

受 付
前

  
9
：

0
0

～
1
1
：

3
0

後
  
2
：

0
0

～
4
：

3
0

土
の

午
後

日
、

祝
日

奥
野

医
院

下
代

継
9
5
-1

1 ☎
5
5
9
-2

5
6
8

耳
鼻

咽
喉

科

　
　

　
　

月
の

後
　

2：
1
5
～

6：
1
5

火
･水

･木
･金

の
前

　
8：

3
0
～

1
2：

0
0

火
･水

･木
･金

の
後

　
2：

1
5
～

6：
1
5

　
　

　
　

土
の

前
　

8：
3
0
～

1：
0
0

（
予

約
時

間
等

は
医

院
H

P
を

ご
参

照
く

だ
さ

い
）

月
の

午
前

土
の

午
後

日
、

祝
日

お
く

の
眼

科
秋

川
4
-2

-5
☎

5
3
2
-7

7
0
7

眼
科

受 付
前

　
9
：

0
0

～
1
2
：

3
0

後
　

3
：

0
0

～
6
：

0
0

木
･
土

の
午

後
日

、
祝

日

奥
村

整
形

外
科

下
代

継
1
9
-1 ☎

 5
1
8
-2

7
3
0

整
形

外
科

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
科

　
　

前
  
8
：

3
0

～
1
1
：

3
0

　
　

後
  
2
：

3
0

～
6
：

0
0

土
の

午
後

水
、

日
、

祝
日

名
　
　
称

所
在
地
･
電
話

診
　
療
　
科
　
目

診
療
･
受
付
時
間

休
　
診
　
日

上
代

継
診

療
所

上
代

継
8
4
-6 ☎

5
5
9
-2

2
4
1

小
児

科
･
内

科
整

形
外

科
･
精

神
科

放
射

線
科

･
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

科

受 付
前

　
8
：

4
0

～
1
1
：

3
0

後
　

1
：

0
0

～
3
：

3
0

土
、

日
、

祝
日

草
花

ク
リ

ニ
ッ

ク
草

花
2
7
2
4
☎

 5
5
8
-7

1
2
7

内
科

･
消

化
器

内
科

皮
膚

科
･

循
環

器
内

科
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

科

受 付
前

　
9
：

0
0

～
1
1
：

3
0

後
　

2
：

0
0

～
5
：

3
0

日
、

祝
日

小
机

ク
リ

ニ
ッ

ク
小

中
野

1
6
0 ☎

 5
9
6
-3

9
0
8

内
科

･
循

環
器

内
科

小
児

科
･

外
科

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
科

　
　

前
　

8
：

3
0

～
1
2
：

0
0

　
　

後
　

2
：

3
0

～
6
：

3
0

（
土

曜
午

後
は

5
:0

0
ま

で
）

（
第

2
日

は
前

8
:3

0
～

後
2
:0

0
ま

で
）

（
受

付
は

診
察

終
了

3
0

分
前

ま
で

）

火
の

午
前

、
第

4
土

第
1
･3

･4
･5

日
水

、
祝

日

近
藤

医
院

油
平

3
5

☎
5
5
8
-0

5
0
6

内
科

･
小

児
科

消
化

器
内

科
　

　
前

　
9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

　
　

後
　

5
：

0
0

～
7
：

0
0

木
と

土
の

午
後

隔
週

の
月

、
日

、
祝

日

櫻
井

病
院

原
小

宮
1
-1

4
-1

1
☎

 5
5
8
-7

0
0
7

内
科

消
化

器
内

科
受 付

前
　

9
：

3
0

～
1
2
：

0
0

後
　

1
：

3
0

～
4
：

3
0

土
の

午
後

日
、

祝
日

さ
く

ら
ク

リ
ニ

ッ
ク

野
辺

1
0
0
3
☎

 5
5
9
-0

1
1
8

外
科

･
内

科
胃

腸
科

･
泌

尿
器

科
小

児
科

･
肛

門
科

　
　

前
　

9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

　
　

後
　

3
：

0
0

～
6
：

0
0

水
･
土

の
午

後
日

、
祝

日

佐
藤

内
科

循
環

器
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
秋

川
2
-5

-1
☎

 5
5
0
-7

8
3
1

内
　

科
･

循
環

器
内

科
 

呼
吸

器
内

科
･
消

化
器

内
科

人
　

　
工

　
　

透
　

　
析

　
　

前
　

9
：

0
0

～
1
2
：

3
0
 

　
　

後
　

3
：

0
0

～
6
：

0
0
 

　
　

人
工

透
析

：
昼

、
夜

間

土
の

午
後

木
、

日
、

祝
日

し
 

み
 

ず
 

在
 

宅
ク

 
リ

 
ニ

 ッ
 

ク
野

辺
1
0
2
8
-2 ☎

 5
3
2
-5

3
8
1

内
科

予
約

外
来

　
後

  
4
：

0
0

～
5
：

0
0
 

訪
問

診
療

　
前

  
9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

　
　

　
　

　
後

  
1
：

0
0

～
4
：

0
0

土
、

日
、

祝
日

清
水

耳
鼻

咽
喉

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

五
日

市
1
0
3
9
-1

☎
 5

9
6
-6

3
1
1

耳
鼻

咽
喉

科
受 付

前
　

8
：

4
5

～
1
1
：

4
5

後
　

2
：

4
5

～
5
：

4
5

土
の

午
後

木
、

日
、

祝
日

朱
膳

寺
内

科
ク

 
リ

 
ニ

 ッ
 

ク

秋
留

1-
1-

1
0

あ
き

る
野

ク
リ

ニ
ッ

ク
タ

ウ
ン

1F
☎

 5
5
9
-9

2
0
1

内
　

科
･

消
化

器
科

循
環

器
科

･
糖

尿
病

科
ア

レ
ル

ギ
ー

科

　
　

前
　

9
：

0
0

～
1
：

0
0
 

　
　

　
　（

金
の

み
～

1
2：

0
0
）

　
　

後
　

4
：

0
0

～
6
：

0
0

木
･
土

の
午

後
第

1
月

、
日

、
祝

日

鈴
木

内
科

舘
谷

1
5
6
-2
☎

 5
9
6
-2

3
0
7

内
科

　
　

前
　

9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

　
　

後
　

4
：

0
0

～
6
：

0
0
 

土
の

午
後

水
、

日
、

祝
日

瀬
戸

岡
医

院
二

宮
1
2
4
0
☎

 5
5
8
-3

9
3
0

内
科

消
化

器
科

小
児

科

　
　

前
　

9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

　
　

後
　

3
：

3
0

～
7
：

0
0
 

土
の

後
　

3
：

3
0

～
6
：

0
0

木
、

日
、

祝
日

な
か

の
や

U
ク

リ
ニ

ッ
ク

秋
川

1
-7

-1
7 ☎

5
5
0
-1

1
5
6

泌
尿

器
科

　
　

前
　

9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

土
の

前
　

9
：

0
0

～
1
：

0
0

　
　

後
　

3
：

0
0

～
6
：

0
0

土
の

午
後

火
、

日
、

祝
日

野
口

眼
科

医
院

五
日

市
7
1
☎

 5
9
6
-0

0
1
5

眼
科

　
　

前
　

9
：

3
0

～
1
2
：

0
0

　
　

後
　

2
：

0
0

～
6
：

3
0
 

火
･
金

の
午

後
日

、
祝

日

葉
山

医
院

引
田

5
5
2

☎
5
5
8
-0

5
4
3

内
科

リ
ウ

マ
チ

科
ア

レ
ル

ギ
ー

科

　
　

前
　

8
：

4
5

～
1
2
：

3
0

　
　

後
　

3
：

0
0

～
6
：

0
0

金
の

午
後

木
、

日
、

祝
日

樋
口

ク
リ

ニ
ッ

ク
秋

川
3
-7

-5
☎

 5
5
9
-8

1
2
2

内
科

･
糖

尿
病

内
分

泌
　

　
前

　
9
：

0
0

～
1
2
：

1
5

　
　

後
　

2
：

3
0

～
5
：

4
5
 

土
の

午
後

木
、

日
、

祝
日

星
野

小
児

科
内

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

小
川

東
1
-1

9
-2

0
　

1
F

☎
 5

5
9
-7

3
3
2

小
児

科
・

内
科

ア
レ

ル
ギ

ー
科

受 付
前

　
9
：

0
0

～
1
1
：

4
5

後
　

3
：

3
0

～
6
：

1
5

土
の

午
後

水
、

日
、

祝
日

ま
つ

む
ら

こ
ど

も
ク

リ
ニ

ッ
ク

引
田

2
2
5
 丸

徳
ビ

ル
1
0
1

☎
 5

5
9
-3

3
2
2

小
児

科
内

科
受 付

　
　

　
　

　
前

　
8
：

0
0

～
1
1
：

3
0

土
日

祝
日

の
前

　
8
：

0
0

～
1
0
：

4
5

　
　

　
　

　
後

　
3
：

0
0

～
5
：

3
0

火
･
土

･
日

･
祝

日
の

午
後

ま
つ

も
と

耳
鼻

咽
喉

科

秋
留

1-
1-

1
0

あ
き

る
野

ク
リ

ニ
ッ

ク
タ

ウ
ン

1F
☎

 5
5
0
-3

3
4
1

耳
鼻

咽
喉

科
　

　
前

  
9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

　
　

後
  
3
：

0
0

～
6
：

0
0
 

木
･
土

の
午

後
日

、
祝

日

森
眼

科
秋

川
3
-5

-5
☎

 5
5
9
-6

0
0
1

眼
科

　
　

前
  
9
：

0
0

～
1
2
：

0
0
 

　
　

後
  
2
：

3
0

～
6
：

3
0

土
の

午
後

木
、

日
、

祝
日

ゆ
き

皮
膚

科
ク

 
リ

 
ニ

 ッ
 

ク
油

平
5
7
-4

☎
5
3
2
-7

0
2
0

皮
膚

科
形

成
外

科
　

　
前

  
9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

　
　

後
  
3
：

0
0

～
6
：

0
0
 

木
･
土

の
午

後
日

、
祝

日

ゆ
し

ま
ウ

ィ
メ

ン
ズ

ク
リ

ニ
ッ

ク
牛

沼
1
3
1
-3
☎

5
3
2
-7

0
5
3

産
婦

人
科

受 付
前

　
9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

後
　

2
：

3
0

～
4
：

3
0

木
、

日
、

祝
日

米
山

医
院

二
宮

1
1
3
3
☎

 5
5
8
-9

1
3
1

内
科

･
脳

神
経

内
科

皮
膚

科
　

　
前

  
9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

　
　

後
  
3
：

0
0

～
6
：

0
0

火
･
土

の
午

後
（

第
3

土
の

み
全

休
）

金
、

日
、

祝
日

―
―
―
　
裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い
　
―
―
―

あ き る 野 市 内 医 療 機 関 一 覧
※ 休 診 日 、 診 療 時 間 等 は 変 更 に

な る 場 合 が あ り ま す 。

（ 令 和 ５ 年 ９ 月 発 行 ）

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和５年（2023年）９月15日 （4）

（以下は広告枠です）

中
央
公
民
館
だ
よ
り

申
込
み
・
問
合
せ（
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
）

図
書
館
だ
よ
り



あ
な
た
の
大
切
な
人
、
地
域
を
守
る
た
め
に

消
防
団
員
募
集
中

凡
例
…
内
内
容
／
日
日
時
（
時
間
は

24
時
間
表
示
）
／
場
場
所
／
講
講
師

／
対
対
象
／
定
定
員
／
持
持
ち
物

／
費
費
用
／
締
締
切
り
／
他
そ
の

他
／
主
主
催
／
問
申
込
み
・
問
合
せ

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

相
続
登
記
の
申
請
が

義
務
化
さ
れ
ま
す

内
令
和
６
年
４
月
か
ら
、
相
続
に

よ
る
不
動
産
の
取
得
を
知
っ
て
か
ら

３
年
以
内
に
登
記
申
請
を
す
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。
正

当
な
理
由
な
く
申
請
し
な
い
場
合
に

は
、
10
万
円
以
下
の
過
料
が
科
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
今
の
う
ち

か
ら
相
続
登
記
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

／
他
詳
細
は
東
京
法
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
か
、
司
法
書
士
会
の

「
相
続
登
記
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

１
２
０
・
13
・
７
８
３
２
）
に
要
問

合
せ
／
問
東
京
法
務
局
西
多
摩
支

局
登
記
部
門
（
☎
０
４
２
・
５
５
１
・

０
３
６
０
）

不
動
産
無
料
相
談
会

（
予
約
不
要
）

内
不
動
産
に
関
す
る
法
律
、
税
務
、

取
引
な
ど
の
無
料
相
談
で
す
。
相
談

内
容
の
資
料
が
あ
れ
ば
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
／
日
10
月
３
日
㈫

10
時

～
16
時
／
場
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
／
講
弁
護
士
・
税

理
士
・
宅
地
建
物
取
引
士
／
問
（
公

社
）
全
日
本
不
動
産
協
会
東
京
都

本
部
多
摩
西
支
部
（
☎
０
４
２
８
・

20
・
０
８
４
０
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

「
写
真
教
室
」
講
座
写
真
展

日
９
月
26
日
㈫
～
30
日
㈯

10
時

～
17
時
（
26
日
は
13
時
～
17
時
、
30

日
は
16
時
ま
で
）
／
場
あ
き
る
野
ル

ピ
ア
４
階
展
示
室
／
費
無
料
／
問

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル
（
☎
５
５
０
・
４
７
７
７
）

お
母
さ
ん
の
就
職
応
援

ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
 in 
あ
き
る
野
ル
ピ
ア

内
「
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
」
の
就

職
を
応
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
就
職
活
動
の
準
備
と
し
て
、

自
分
の
適
性
の
見
つ
け
方
や
、
働
き

方
の
選
び
方
な
ど
を
具
体
的
に
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。
／
日
10
月
13
日

㈮

午
後
１
時
～
２
時
／
場
あ
き

る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル
ピ
ア
会
議
室
／

講
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
職
員
／
対

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
（
お
子
さ
ん

連
れ
で
の
参
加
、
途
中
退
出
可
）
／

定
15
人
（
申
込
み
順
）
／
持
筆
記
用

具
／
費
無
料
／
他
電
話
か
直
接
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
の
窓
口
で
申
し
込

む
。
／
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
生

活
支
援
コ
ー
ナ
ー
（
☎
０
４
２
８
・

20
・
１
８
５
４
）

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

二
宮
マ
ル
シ
ェ
・プレ

マ
ル
シ
ェ

内
①
二
宮
マ
ル
シ
ェ
…
地
域
産
品

で
あ
る
純
米
酒
「
八
重
菊
」、
地
場

農
産
物
の
販
売
、
商
店
会
加
盟
店
の

物
販
、
飲
食
物
の
販
売
、
大
抽
選
会

を
行
い
ま
す
。

②
プ
レ
マ
ル
シ
ェ

…
二
宮
商
栄
会
加
盟
店
の
売
出
し
、

抽
選
券
の
配
布
を
行
い
ま
す
。
／

日
①
10
月
15
日
㈰

11
時
～
17
時

②
10
月
１
日
㈰
～
15
日
㈰
／
場
①

長
谷
川
商
事
店
前（
二
宮
２
２
５
６
）

／
問
二
宮
商
栄
会

井
上
（
☎
５
５

８
・
２
２
０
１
）

湧
水
め
ぐ
り
 in 
あ
き
る
野
市

内
八
雲
神
社
、
二
宮
神
社
の
お
池

な
ど
秋
留
大
地
の
湧
き
水
を
め
ぐ

り
、
地
下
水
や
水
循
環
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
／

日
10
月
28
日
㈯
（
予
備
日

11
月

11
日
㈯
）

13
時
～
16
時
／
場
Ｊ
Ｒ

東
秋
留
駅
周
辺
（
○
集
合
…
八
雲
神

社

○
解
散
…
二
宮
神
社
の
お
池
）

／
講
（
公
社
）
日
本
地
下
水
学
会
市

民
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会
／

対
４
～
５
キ
ロ
㍍
（
３
時
間
程
度
）

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
可
能
な
方
／

定
35
人
程
度
（
申
込
み
順
）
／
費
無

料
／
他
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

学
会
事
務
局
へ
電
話
か
メ
ー
ル
で
申

込
み
／
問
（
公
社
）
日
本
地
下
水
学

会
（
☎
03
・
３
５
４
９
・
１
１
３
５
、

✉ch
ik

asu
i@

n
ifty

.com

）

委員会
ホームページ

凡
例
…
日
日
時(

時
間
は
24
時
間
表

示)

／
場
場
所
／
活
活
動
内
容
／

入
入
会
金
／
費
費
用
／
問
問
合
せ

会

員

募

集

引
田
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

日
毎
週
土
曜
日
／
場
秋
川
体
育
館

な
ど
／
活
元
気
な
中
高
年
が
、
顔

も
膝
も
笑
い
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
／
費
３
千
円
（
６
か
月
分
）
／

問
千
葉
（
☎
０
８
０
・
５
４
６
０
・

０
０
６
０
）

 Jr 
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

日
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
／
場
秋
川

体
育
館
、
前
田
小
学
校
／
活
小
中

学
生
向
け
の
練
習
や
大
会
出
場
を
し

ま
す
。
／
費
月
１
５
０
０
円
／
問

木
庭
（
☎
０
８
０
・
２
２
４
４
・
４

４
６
６
）

ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

マ
ー
メ
イ
ド

日
毎
週
金
曜
日

15
時
～
17
時
／

場
市
民
プ
ー
ル
／
活
膝
と
腰
へ
の

負
担
が
少
な
い
水
中
運
動
を
は
じ
め

ま
せ
ん
か
。
／
入
千
円
／
費
月
２

５
０
０
円
／
問
山
口
（
☎
５
５
８
・

６
５
９
６
）

掲
載
希
望
問
合
せ

市
長
公
室

（
直
通
５
５
８
・
１
２
６
９
）

詳しくは、各団体へ
お問い合わせください。

市民の　
　ひろば

　高齢者の悪質商法被害が後を絶ちません。だます手口は年々巧妙になり、時には複数

人で役柄を演じ分けて勧誘し、お金をだまし取ろうとします。少しでもおかしいと感じ

たときは、気軽に相談してください。すでに被害に遭われた方も、あきる野市消費生活

相談窓口に相談してください。周囲の皆さんによる見守りも大切です。高齢者の悪質商

法被害の未然防止・早期発見にご協力ください。

○悪質商法への注意
●「このままだと大変なことになる」など不安をあおる文句で契約を迫られた⇒その場

で判断しない。少しでもおかしいと思ったら、相談する。

●「お試し価格」で購入したら定期購入が条件だった⇒通信販売で商品を購入する際は、「今がチャンス」な

どの広告を安易に信用しない。注文する前に、購入・返品条件をよく確認する。

●「格安修理」のはずが、高額請求に⇒あせって修理を依頼しない。日頃から信頼できる事業者を探しておく。

○あきる野市消費生活相談窓口
　契約に関するトラブルや悪質商法など、消費生活に関して困ったときは、一人で悩まず、気軽に相談して

ください。

●開設日時　毎週月曜・木曜日（祝日、年末・年始を除く）

　午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）

※予約不要

●場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのときは、東京都消費生活総合センター

に相談してください。

○東京都消費生活総合センター
●開設日時…毎週月曜～土曜日（祝日、年末・年始を除く）午前９時～午後５時

●問合せ…消費生活相談（☎０３－３２３５－１１５５）

○消費者トラブル対策本「くらしの豆知識」を無料で配布（なくなり次第終了）
　希望の方は、消費生活相談窓口までお越しください。

問合せ　商工振興課商工振興係

くらしの知恵袋
～消費生活相談情報～

高齢者が悪質商法でだまされています

名
　

　
称

所
在

地
･

電
話

診
　

療
　

科
　

目
診

療
･

受
付

時
間

休
　

診
　

日

あ
お

ぞ
ら

歯
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
あ

き
が

わ

下
代

継
1
1
2
-5

リ
モ

ー
ジ

ュ
ビ

ル
1
F

☎
 5

3
2
-8

4
5
5

歯
科

･
小

児
歯

科
歯

　
科

　
口

　
腔

　
外

　
科

前
 

9
：

3
0

～
1
：

0
0

後
 

3
：

0
0

～
6
：

3
0

火
、

日
、

祝
日

あ
お

ば
歯

科
医

院
秋

留
2-3-2

コ
ピ

オ
あ

き
る

野
1F

☎
5
5
0
-2

2
8
1

歯
科

･
小

児
歯

科
矯

正
歯

科
･
歯

科
口

腔
外

科
前

 1
0
：

0
0

～
1
：

0
0

後
 

2
：

0
0

～
6
：

3
0

土
の

午
後

水
、

日
、

祝
日

秋
　

川
　

臨
　

床
デ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

秋
川

1
-1

-1
 第

9
中

山
秋

川
駅

前
ビ

ル
４

階
☎

 5
5
8
-2

2
2
2

歯
科

･
小

児
歯

科
矯

　
　

正
　

　
歯

　
　

科
歯

科
口

腔
外

科

前
 

9
：

0
0

～
1
：

0
0

後
 

2
：

3
0

～
7
：

0
0

（
受

付
は

6
：

3
0
ま

で
）

木
、

日
、

祝
日

あ
き

る
歯

科
渕

上
2
6
4
-3

K
I
マ

ン
シ

ョ
ン

1
F

☎
5
5
9
-4

7
8
6

歯
科

･
小

児
歯

科
矯

正
歯

科
歯

科
口

腔
外

科

前
 1

0
：

0
0

～
1
2
：

3
0

後
 

2
：

3
0

～
8
：

0
0

（
土

の
午

後
は

6
：

0
0

ま
で
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日

、
祝

日

あ
　

き
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野
B

 e
 a

 u
 t y

歯
 科

二
宮

1
1
6
3
-1☎

 5
0
3
-9

0
6
9

歯
　

科
･
小

　
児

　
歯

　
科

矯
　

　
正

　
　

歯
　

　
科

歯
　

科
　

口
　

腔
　

外
　

科

前
 

9
：

0
0

～
1
：

0
0

後
 

3
：

0
0

～
7
：

0
0

（
土

の
午

後
は

6
：

3
0

ま
で

）
水

、
日

麻
沼

歯
科

医
院

雨
間

7
2
9

☎
5
5
8
-5

9
2
7

歯
科

前
 

9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

後
 

2
：

0
0

～
7
：

0
0

（
火

･水
の

午
後

は
8：

0
0
ま

で
）

土
･
日

の
午

後
祝

日

池
田

歯
科

医
院

油
平

2
6
3
-1
☎

5
5
0
-1

5
0
8

歯
科

･
小

児
歯

科
矯

正
歯

科

前
 

9
：

0
0

～
1
：

0
0

後
 

3
：

0
0

～
7
：

0
0

（
土

の
午

後
は

6
：

0
0

ま
で

）
木

、
日

、
祝

日

伊
奈

た
け

の
こ

歯
科

伊
奈

1
1
4
1
-1☎

5
8
8
-5

2
3
7

歯
科

･
小

児
歯

科
在

宅
訪

問
歯

科
･
口

腔
外

科

月
･
火

　
後

 
3
：

3
0

～
5
：

3
0

木
　

　
　

後
 

4
：

0
0

～
5
：

3
0

金
･
土

　
前

 
9
：

3
0

～
1
：

0
0

　
　

　
後

 
2
：

0
0

～
5
：

3
0

水
、

日
、

祝
日

井
上

歯
科

医
院

伊
奈

891-7シ
ョ

ッ
パ

ー
ズ

増
戸

2F
☎

 5
9
5
-1

3
2
7

歯
科

前
 

9
：

3
0

～
1
2
：

0
0

後
 

3
：

0
0

～
7
：

0
0

木
･
土

の
午

後
日

、
祝

日

今
井

歯
科

医
院

伊
奈

8
1
6
-5
☎

5
9
5
-2

4
6
3

歯
科

小
児

歯
科

前
 

9
：

3
0

～
1
2
：

3
0

後
 

2
：

0
0

～
7
：

0
0

（
土

の
午

後
は

5：
0
0ま

で
）（

受
付

は
30

分
前

ま
で

）
日

、
祝

日

内
山

歯
科

医
院

五
日

市
1
8
7☎

5
9
6
-0

3
2
7

歯
科

前
 9

：
0
0

～
1
1
：

3
0

後
 

2
：

0
0

～
3
：

3
0

土
の

午
後

水
、

日
､
祝

日

大
塚

歯
科

医
院

雨
間

5
5
4
-1☎

 5
5
9
-6

3
2
8

歯
科

在
宅

訪
問

歯
科

前
 

9
：

0
0

～
1
：

0
0

後
 

2
：

0
0

～
6
：

0
0

（
土

の
午

後
は

5
：

0
0

ま
で

）
木

、
日

､
祝

日

お
お

の
歯

科
医

院
秋

川
6
-1

5
-3

0☎
5
5
0
-0

4
8
4

歯
科

小
児

歯
科

前
 1

0
：

0
0

～
1
2
：

3
0

後
 

2
：

3
0

～
7
：

3
0

（
土

の
午

後
は

4
：

3
0

ま
で

）
木

、
日

､
祝

日

越
智

歯
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
野

辺
4
8
6
-1
☎

5
5
8
-1

1
8
2

歯
科

小
児

歯
科

前
 

9
：

0
0

～
1
2
：

0
0

後
 

3
：

0
0

～
5
：

3
0

土
の

午
後

木
、

日
、

祝
日

か
ね

こ
歯

科
医

院
小

川
東

2
-7

-2
遠

藤
ビ

ル
2
F

☎
 5

5
8
-5

1
1
8

歯
科

･
小

児
歯

科
矯

正
歯

科

前
 1

0
：

0
0

～
1
：

0
0

後
 

3
：

0
0

～
8
：

0
0

（
月

の
午

後
は

3
：

0
0

～
6
：

0
0
）

（
土

の
午

後
は

2
：

3
0

～
6
：

0
0
）

木
、

日
、

祝
日

き
ら

ら
歯

科
秋

川
1-13

-7ド
リ

ー
ム

秋
川

1
F

☎
 5

5
9
-8

8
4
9

歯
科

･
小

児
歯

科
矯

正
歯

科
口

腔
外

科
前

 
7
：

0
0

～
後

 1
0
：

0
0

な
し

ク
リ

ニ
ッ

ク
タ

ウ
ン

歯
科

雨
間

秋
留

1
-1

-1
0

あ
き

る
野

ク
リ

ニ
ッ

ク
タ

ウ
ン

2
F

☎
5
5
9
-9

6
3
1

歯
科

･
小

児
歯

科
歯

科
口

腔
外

科

前
 1

0
：

0
0

～
1：

0
0
 （
月

・
火

・
木

・
金

・
土

)
（

月
は

隔
週

で
の

診
療

)
後

 
3
：

0
0

～
9：

0
0（

火
、木

、金
)

日
、

祝
日

け
い

歯
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
草

花
1572-2い

な
げ

や
新

草
花

店
 1F

☎
 5

5
0
-4

3
5
7

歯
科

小
児

歯
科

前
 1

0
：

0
0

～
1
2
：

3
0

後
 

2
：

3
0

～
7
：

0
0

月
、

土
、

祝
日

佐
藤

歯
科

医
院

秋
川

4
-7

-8
☎

 5
5
0
-6

2
5
5

歯
　

科
･
小

　
児

　
歯

　
科

矯
正

歯
科

・
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科
口

腔
外

科
前

9
：

0
0

～
後

6
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0
0

木
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日
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祝
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澤
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科
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科
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：
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：
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：
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：
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Ｆ
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：
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：

0
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：
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ッ

ク
秋

川
2-10

-2
シ

ャ
ル

マ
ン

106
号

☎
 5

5
8
-4

5
8
9

歯
科

前
 

9
：

3
0

～
1
2
：

3
0

後
 

2
：

3
0

～
8
：

0
0

（
土

の
午

後
は

4
：

3
0

ま
で

）
木

、
日

、
祝

日

西
秋

留
デ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

秋
川

1-3
-5

サ
ワ

イ
ビ

ル
2
F

☎
5
5
9
-8

6
1
4

歯
科

前
 1

0
：

0
0

～
1
：

0
0

後
 

3
：

0
0

～
7
：

3
0

土
の

午
後

日
、

祝
日

西
瀬

戸
岡

歯
科

医
院

秋
川

5
-1

0
-1

1
☎

 5
5
8
-0

6
6
9

歯
科

･
小

児
歯

科
歯

科
口

腔
外

科

前
 

9
：

3
0

～
1
：

0
0

後
 

2
：

3
0

～
1
0
：

0
0

（
土

･
日

の
午

後
は

6
：

3
0

ま
で

）
水

、
祝

日

葉
山

歯
科

医
院

引
田

4
0
3

☎
 5

5
9
-5

5
7
5

歯
科

矯
正

歯
科

前
 1

0
：

0
0

～
1
2
：

3
0

後
 

2
：

0
0

～
5
：

3
0

（
火

･
金

の
午

後
は

6
：

3
0

ま
で

）
木

、
日

、
祝

日

ピ
ュ

ア
矯

正
歯

科
室

秋
川

2
-7

-5
ソ

レ
ー

ユ
K

2
F

☎
5
5
0
-1

8
7
7

矯
正

歯
科

前
 1

0
：

0
0

～
1
2
：

0
0

後
 

2
：

0
0

～
7
：

0
0

（
土

の
午

後
は

1
：

0
0

～
4
：

0
0
）

木
、

日
、

祝
日

布
田

歯
科

医
院

菅
生

1
1
6

☎
 5

5
8
-7

2
7
2

歯
科

･
小

児
歯

科
矯

正
歯

科

月
･火

･金
　

前
 1

0：
0
0
～

2：
0
0

月
･火

･金
　

後
 

4：
0
0
～

8：
0
0

　
　

　
水

　
前

 
9：

3
0
～

2：
0
0

　
　

　
土

　
前

 
9：

0
0
～

1：
0
0

　
　

　
土

　
後

 
2：

0
0
～

5：
0
0

水
の

午
後

木
、

日

ホ
ワ

イ
ト

デ
ン

タ
ル

ク
リ

ニ
ッ

ク
秋

川
1-17-1

あ
き

る
野

東
急

4
F

☎
 5

5
0
-3

8
6
0

歯
科

･
小

児
歯

科
矯

正
歯

科
歯

科
口

腔
外

科

前
 1

0
：

0
0

～
1
：

0
0

後
 

2
：

3
0

～
8
：

0
0

（
日

の
午

後
は

5
：

0
0

ま
で

）

火金
不

定
休

三
澤

歯
科

医
院

草
花

3
3
1
0
☎

 5
5
8
-7

0
1
1

歯
科

小
児

歯
科

前
 

9
：

4
0

～
1
2
：

0
0

後
 

3
：

0
0

～
6
：

0
0

水
･
土

の
午

後
木

、
日

、
祝

日

む
つ

み
橋

通
り

歯
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
野

辺
1
0
0
1
-7☎

5
5
0
-6

3
8
4

歯
科

･
小

児
歯

科
矯

正
歯

科
歯

科
口

腔
外

科

　
　

　
　

　
　

前
　

9
：

0
0

～
1
：

0
0

月
～

金（
水

）　
後

　
2
：

3
0

～
6
：

0
0

土
　

　
　

　
　

後
　

2
：

0
0

～
5
：

0
0

水
、

日
、

祝
日

祝
日

の
あ

る
週

の
水

曜
は

診
療

山
川

デ
ン

タ
ル

ク
リ

ニ
ッ

ク
野

辺
4
6
4
-1

1
市

川
ビ

ル
1
F

☎
 5

3
2
-1

3
3
1

歯
科

･
小

児
歯

科
矯

正
歯

科

前
 1

0
：

0
0

～
1
：

0
0

後
 

2
：

3
0

～
8
：

0
0

（
土

･
祝

日
の

午
後

は
6
：

0
0

ま
で

）
日

よ
し

ざ
わ

歯
科

医
院

伊
奈

9
7
6
-2☎

 5
9
6
-6

2
6
2

歯
科

小
児

歯
科

前
9
：

0
0

～
1
：

0
0

後
2
：

0
0

～
6
：

0
0

（
土

の
午

後
は

5
：

0
0

ま
で

）
木

、
日

、
祝

日

※
年

末
年

始
、

ゴ
ー

ル
デ

ン
ウ

ィ
ー

ク
、

お
盆

期
間

中
の

休
診

日
に

つ
い

て
は

各
医

療
機

関
へ

お
問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

。

休
日

･
夜

間
に

病
気

に
な

っ
た

ら
…

…
○

あ
き

る
野

市
休

日
診

療
（

市
内

医
療

機
関

）
は

、
広

報
あ

き
る

野
（

毎
月

1
日

号
）

及
び

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

に
掲

載
し

て
い

ま
す

。

～
そ

の
他

2
4

時
間

電
話

で
聞

け
る

医
療

案
内

～
 

 
 

 

●
消

防
テ

レ
ホ

ン
サ

ー
ビ

ス
 

☎
0
4
2
-5

2
1
-2

3
2
3
 

●
東

京
都

保
健

医
療

情
報

セ
ン

タ
ー

　
ひ

ま
わ

り
 

☎
0
3
-5

2
7
2
-0

3
0
3
 

●
救

急
相

談
セ

ン
タ

ー
 

☎
＃

7
1
1
9
（

携
帯

電
話

、
プ

ッ
シ

ュ
回

線
） 

●
秋

川
消

防
署

 
☎

0
4
2
-5

9
5
-0

1
1
9
 

お
問

い
合

わ
せ

　
あ

き
る

野
市

健
康

福
祉

部
健

康
課

 
 

 
 

健
康

相
談

、
各

種
検

診
（

健
診

）
等

、
健

康
増

進
事

業
に

つ
い

て
 …

…
…

…
健

康
づ

く
り

係
 

☎
5
5
8
-1

1
8
3

予
防

接
種

、
休

日
診

療
等

、
予

防
事

業
に

つ
い

て
 …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
予

防
推

進
係

 
☎

5
5
8
-1

1
9
1

―
―
―
　
裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い
　
―
―
―

あきる野市内医療機関一覧
※休診日、診療時間等は変更に

なる場合があります。

（令和５年９月発行）

発
行

　
あ

き
る

野
市

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

（以下は広告枠です）

（5） 令和５年（2023年）９月15日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹



マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は
、
9
月
末
日
ま
で
で
す

10月の市民相談（予約制・無料）

　随時、電話と窓口で予約を受け付けています。定員
を超えている場合、次回以降の相談日の予約となります。
※同一種類の相談を相談終了時まで複数回予約するこ

とはできません。
※各相談の指定相談日は、変更する場合があります。

○市役所
●相続・遺言など暮らしの手続相談（毎月第１金曜日）

…６日㈮

●法律相談（毎月第２・第４火曜日）…10日㈫・24日㈫

●交通事故相談（毎月第２水曜日）…11日㈬

●税務相談（毎月第２月曜日）…16日㈪

●不動産取引相談　（年３回　６月、10月、２月）…17日㈫

●登記相談（毎月第３金曜日）…20日㈮

●人権身の上相談（毎月第４金曜日）…27日㈮

○五日市出張所
●法律相談（毎月第１木曜日）…５日㈭

●行政相談（毎月第４水曜日）…25日㈬

○時間　午後１時30分～４時30分

○その他の相談（随時）　相談先が不明な場合などは、
市職員が担当窓口の案内や専門の相談員を紹介する
等解決に向けたお手伝いをします。

○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係（直通５５８－
１２１６）

予約制の相談

歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
中
の
健
康

診
断
で
す
。

▽
期
日
・
受
付
時
間

●
10
月
12
日
㈭
・
24
日
㈫
…
午
前
９

時
～
10
時

●
10
月
23
日
㈪
…
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

※
15
分
間
隔
で
５
回
に
分
け
て
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
場
所

あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象

４
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
定
員

各
日
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
（
☎

５
５
０
・
３
３
４
０
）

▽
期
日

10
月
５
日
㈭

午
前
９
時

45
分
～
10
時
45
分

※
15
分
間
隔
で
５
回
に
分
け
て
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
場
所

五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員

親
子
10
組
（
申
込
み
順
）

▽
そ
の
他

電
話
で
の
育
児
相
談
も

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
（
☎

５
５
０
・
３
３
４
０
）

生
の
演
劇
を
見
て
、
感
動
の
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

10
月
21
日
㈯

午
前
10
時

～
正
午

▽
場
所

秋
川
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室

▽
対
象

２
歳
～
未
就
学
の
幼
児
と

そ
の
保
護
者

▽
定
員

親
子
40
組
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物

上
履
き

▽
費
用

無
料

▽
そ
の
他

演
劇
終
了
後
に
、
「
子

育
て
サ
ロ
ン
」
育
児
な
ど
に
関
す

る
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

９
月
30
日
㈯
ま
で

に
電
子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ

子
ど
も
政
策
課
児
童
館

係
多
西
児
童
館
（
☎
５
５
８
・
６

２
３
０
）

▽
離
乳
食
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
コ
ー
ス

離
乳
食
づ
く
り
の
方
法
や
進
め
方

に
つ
い
て
、
実
演
を
交
え
な
が
ら

説
明
し
ま
す
。

●
期
日
…
10
月
26
日
㈭

●
対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
幼
児
食
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

幼
児
食
の
進
め
方
や
作
り
方
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

●
期
日
…
10
月
24
日
㈫

●
対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
頃
ま
で
の

子
ど
も
の
保
護
者

▽
時
間

各
コ
ー
ス
２
回
ず
つ
開
催

し
ま
す
（
各
回
と
も
同
じ
内
容
で

す
）。

●
１
回
目
…
午
前
10
時
～
10
時
40
分

●
２
回
目
…
午
前
10
時
50
分
～
11
時

電子申請

30
分

▽
場
所

あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
定
員

各
回
４
人
（
申
込
み
順
）

▽
そ
の
他

保
育
室
あ
り
（
対
象
乳

児
の
み
・
教
室
予
約
時
に
要
申

請
）

▽
申
込
み
方
法

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係
（
☎

５
５
０
・
３
３
４
０
）

カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
な
ど
を

原
因
と
す
る
ナ
ラ
枯
れ
の
被
害
が
、

市
内
全
域
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。
生

物
多
様
性
を
保
全
す
る
た
め
、
ナ
ラ

枯
れ
対
策
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

▽
対
象

市
内
の
民
有
地
に
お
け
る

コ
ナ
ラ
、
ミ
ズ
ナ
ラ
等
の
ブ
ナ
科

の
樹
木
の
ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
に
行
う
、
ナ
ラ

枯
れ
被
害
の
防
除
ま
た
は
ナ
ラ
枯

れ
被
害
の
あ
っ
た
樹
木
の
伐
採

▽
対
象
者

次
の
い
ず
れ
に
も
当
て

は
ま
る
方

●
市
内
に
ナ
ラ
枯
れ
の
被
害
の
樹
木

か
ナ
ラ
枯
れ
の
被
害
を
受
け
る
お

そ
れ
の
あ
る
樹
木
を
所
有
ま
た
は

管
理
し
て
い
る
方

●
市
税
の
未
納
が
な
い
方

▽
補
助
対
象
事
業

●
防
除
…
薬
剤
の
樹
幹
注
入
、
粘
着

剤
・
薬
剤
の
散
布
、
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
等
被
覆
、
立
木
く
ん
蒸

じ
ょ
う

、

ま
た
は
ト
ラ
ッ
プ
等
を
利
用
し
た

誘
引
捕
殺

●
伐
採
…
枯
損
し
、
倒
木
、
落
枝
等

に
よ
り
人
身
、
家
屋
等
に
危
害
を

及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
樹
木
の
伐
倒

く
ん
蒸
、
破
砕
等

▽
補
助
金
額

●
防
除
…
防
除
に
要
す
る
経
費
の
２

分
の
１
の
額
か
10
万
円
の
い
ず
れ

か
低
い
額

●
伐
採
…
伐
採
に
要
す
る
経
費
の
２

分
の
１
の
額
か
20
万
円
の
い
ず
れ

か
低
い
額

※
防
除
、
伐
採
に
対
し
て
１
回
限
り

と
し
、
合
計
20
万
円
を
限
度
と
し

ま
す
。

※
千
円
未
満
は
切
り
捨
て
ま
す
。

▽
そ
の
他

詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

環
境
政
策
課

環
境
の
森
推
進
係(

☎
５
９
５
・

１
１
２
０)

観光情報　東京のふるさとあきる野
　担当課　観光まちづくり推進課
 観光まちづくり推進係（☎５９５－１１３５）

秋川渓谷 瀬音の湯「温泉総選挙２０２３」エントリー中！

　今年も温泉総選挙２０２３の「うる肌部門」

に秋川渓谷 瀬音の湯がエントリ―しています。

１日１票投票できますので、皆さんの応援をお

願いします。

○投票期間　10月26日㈭まで

西多摩フェア開催

　西多摩地域８市町村（あきる野市、青梅市、福生市、羽村市、瑞穂町、日の出町、

檜原村、奥多摩町）の協働により、西多摩の魅力を一体的に発信することを目的と

した「西多摩フェア」を開催します。

○日　時　９月23日㈯・24日㈰　午前10時～午後５時

○場　所　イオンモール日の出専門店街１階

○内　容　特産品等の販売、観光ＰＲブースの設置など

大悲願寺の白萩

　大悲願寺の境内に咲く白萩が見ごろを迎えます。

白萩は、仙台藩主伊達政宗が大悲願寺を訪れた後に

「白萩所望状」を送ったほどで、現在も美しく咲き誇

ります。

○見ごろ　９月中旬～下旬

○場　所　大悲願寺（横沢１３４）

被害の樹木（画像上部）

（以下は広告枠です）

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和５年（2023年）９月15日 （6）
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幼児のための
演劇鑑賞会

劇団「風の子」による
「風の一座」


