
○接種対象　初回接種（１・２回目。乳幼児用ワクチンは１～３回目）を終了

した生後６か月以上の方

○使用ワクチン　オミクロン株ＸＢＢ .１．５系統対応１価ワクチン（ファイザー

社製またはモデルナ社製）

○費用　無料

○接種回数　１回

○期間　９月20日㈬～令和６年３月下旬（予定）

○接種会場　公立阿伎留医療センター、市内個別医療機関、市役所

※詳しくは、接種券に同封の案内か市ホームページを確認してください。

○接種間隔　前回接種から３か月空ける必要があります。

○接種券の申請と送付

●65歳以上の方…接種券の申請は不要です。前回接種から期

間が空いている方から順に接種券を送付します。

●64歳以下の方…接種券の申請が必要です。電子申請かコー

ルセンターに電話で申請してください。

新型コロナウイルスワクチン接種情報

※接種券の送付は９月中旬以降を予定しています。

※基礎疾患を有する方、医療従事者、高齢者施設従事者等として申請され

たことのある方の接種券は、申請によらず送付します。ただし、接種記

録が届いていない等の理由により送付できない場合があることから、接

種券が届かない場合は申請をお願いします。

○予約方法　接種券が届いた方から予約できます。コールセンターに電話

するか、インターネット予約サイトから予約できます。詳しくは、接種

券に同封の案内をご覧ください。

○予約・問合せ
　あきる野市新型コロナウイルス
　　　　　　　　ワクチン接種コールセンター
（平日）午前８時30分～午後７時
（土曜日）午前８時30分～午後５時15分
☎０１２０-５６７-２０５（フリーダイヤル）

健
康
づ
く
り
市
民
推
進
委
員
の
活

動
紹
介
、
健
康
に
関
す
る
情
報
提

供
、
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
の
Ｐ

Ｒ
、
各
種
相
談
（
保
健
、
栄
養
、
歯

科
、
薬
な
ど
に
関
す
る
健
康
相
談
）、

骨
密
度
測
定
、
愛
の
献
血
、
あ
き
る

野
市
消
防
団
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
い
ま

す
。

※
各
種
相
談
と
骨
密
度
測
定
は
、
事

前
申
込
み
制
で
行
い
ま
す
。

▽
日
時

10
月
７
日
㈯

午
前
10
時

～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
、

秋
留
野
広
場

▽
各
種
相
談

●
定
員
…
13
人
（
午
前
６
人
、
午
後

７
人
）

●
相
談
時
間
…
１
人
当
た
り
20
分

●
申
込
み
方
法
…
９
月
27
日
㈬
ま
で

に
電
子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
（
抽
選
）。

※
10
月
上
旬
に
決
定
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

※
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
は
、

当
日
受
付
も
行
い
ま
す
。

▽
骨
密
度
測
定

●
定
員
…
１
８
０
人
（
午
前
80
人
、

午
後
１
０
０
人
）

▽
申
込
み
方
法

９
月
15
日
㈮
ま
で

に
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、

電
話
番
号
、
希
望
時
間
（
午
前
・

午
後
・
い
つ
で
も
良
い
）
を
記
載

の
上
、
は
が
き
か
電
子
申
請
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
抽
選
）。

※
９
月
下
旬
に
決
定
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
〒
１
９
７

－

０
８
１

４

二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５

８
・
１
１
８
３
）

ピ
ロ
リ
菌
と
は
、
胃
の
粘
膜
に
生

息
す
る
菌
で
、
感
染
す
る
と
慢
性
胃

炎
、
胃
潰
瘍
、
胃
が
ん
な
ど
が
発
症

し
や
す
く
な
る
た
め
、
早
期
の
除
菌

治
療
が
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。市

で
は
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
を
早
期

に
発
見
す
る
た
め
、
検
便
検
査
に
よ

る
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

▽
検
査
期
間

11
月
上
旬
～
12
月
中

旬
▽
対
象

市
内
在
住
で
次
に
該
当
す

る
方

●
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
16
年

４
月
１
日
生
ま
れ

●
平
成
10
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年

４
月
１
日
生
ま
れ

●
平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成
６
年

４
月
１
日
生
ま
れ

●
昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
元
年

４
月
１
日
生
ま
れ

●
昭
和
59
年
４
月
２
日
～
昭
和
60
年

４
月
１
日
生
ま
れ

※
胃
の
病
気
で
治
療
中
の
方
、
ピ
ロ

リ
菌
感
染
検
査
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
方
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療

経
験
の
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

▽
検
査
方
法

検
便
検
査
（
郵
送
）

▽
費
用

無
料

▽
そ
の
他

●
詳
し
く
は
、
８
月
下
旬
に
対
象
者

に
送
付
し
た
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
結
果
が
陽
性
の
方
に
は
、
医
療
機

関
で
受
診
す
る
精
密
検
査
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
結
果
に
同
封
す
る
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法

●
は
が
き
の
場
合
…
９
月
30
日
㈯

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
専
用
申

込
み
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
電
子
申
請
の
場
合
…
９
月
30
日
㈯

ま
で
に
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
申
込
者
に
は
、
検
便
キ
ッ
ト
と
検

査
の
手
順
を
11
月
上
旬
に
送
付
す

る
予
定
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
〒
１
９
７

－

０
８
１

４

二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５

８
・
１
１
８
３
）

私
た
ち
は
、
日
々
様
々
な
ス
ト
レ

ス
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
ろ
と
か

ら
だ
は
密
接
な
関
係
に
あ
る
の
で
、

健
康
を
保
つ
た
め
に
は
こ
こ
ろ
の
ケ

ア
も
大
切
で
す
。

９
月
は
「
東
京
都
自
殺
対
策
強
化

月
間
」
、
９
月
10
日
は
「
世
界
自
殺

予
防
デ
ー
」
、
９
月
10
日
～
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」
で
す
。
自
分
や

家
族
、
周
囲
の
方
の
こ
こ
ろ
の
健
康

に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
度
チ
ェ
ッ
ク

国
で
作
成
し
た
８
つ
の
質
問
で

す
。
す
ぐ
に
今
の
ス
ト
レ
ス
度
が

分
か
り
、
状
況
に
合
わ
せ
た
情
報

提
供
が
あ
り
ま
す
。
心
配
事
や

困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
き
は
早
め

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▽
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
窓
口

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
・
健
康

相
談
…
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
、
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）

●
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
依
存
症
に

関
す
る
相
談
・
精
神
保
健
に
関
す

る
相
談
…
東
京
都
西
多
摩
保
健
所

（
☎
０
４
２
８
・
22
・
６
１
４
１
、

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
…
東

京
多
摩
い
の
ち
の
電
話
（
☎
０
４

２
・
３
２
７
・
４
３
４
３
、
毎
日

午
前
10
時
～
午
後
９
時
、
第
３
金

曜
・
第
３
土
曜
日
は
24
時
間
）

▽
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間
「
自

殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

区
市
町
村
や
関
係
団
体
と
連
携

し
、
重
点
的
に
普
及
啓
発
な
ど
の

取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会
「
今

考
え
る
べ
き
大
学
生
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
～
コ
ロ
ナ
禍
を
経
た
今
と

こ
れ
か
ら
～
」
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

＊
日
時
…
９
月
26
日
㈫

午
後
２
時

～
４
時

＊
講
師
…
石
井
映
美
さ
ん
（
早
稲
田

第25回　健康のつどいの様子（令和４年）

電子申請
各種相談

電子申請

こころの
ストレス度チェック

電子申請
骨密度測定

大
学
教
授
、
同
大
学
保
健
セ
ン

タ
ー
精
神
科
医
）

＊
対
象
…
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

＊
申
込
み
…
東
京
都
保
健
医
療
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

●
東
京
都
保
健
医
療
局
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
「
相
談
ほ
っ
と
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京
」

＊
時
間
…
毎
日
午
後
３
時
～
11
時

（
年
中
無
休
）

※
受
付
は
午
後
10
時
30
分
ま
で

▽
問
合
せ

健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

市ホームページ
「こころの健康づくり」

東京都保健医療局
ホームページ

「第33回自殺防止！
東京キャンぺーン」

令和５年秋開始接種が始まります

　新たなワクチン接種として、「令和５年秋開始接種」が９月20日㈬から始まります。

電子申請 市ホームページ

（5） 令和５年（2023年）９月１日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

第
26
回

あ
き
る
野
市
健
康
の
つ
ど
い

「
運
動
・
栄
養
・
休
養

〜
心
も
体
も
す
こ
や
か
に
〜
」

若
い
世
代
の
胃
の
健
康
対
策

ピ
ロ
リ
菌
検
査

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
〜
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
は
元
気
で
す
か
〜




