
参加無料

都民参加事業

シンプルだけど奥が深い！やってみないとわからない面白さ！
おく ふか おもしろ

パラリンピックの正式種目であるボッチャは、老若男女を問わず誰でも楽しめる競技です。

東京２０２０パラリンピック後もボッチャブームが広がりを見せています。奥の深いボッ

チャを初心者向けに楽しく講習します。ぜひこの機会に体験してみませんか？

各回 午後5時30分～午後7時

小学生

秋川体育館 大体育室 A面場 所

定 員

対 象

【お申込み】以下の項目を添えて電話またはメールでお申込みください

①氏名 ②学年 ③参加回 ④子どものみまたは親子 ⑤連絡先電話番号

締切り：７月２１日（金）まで

第1回 7月28日（金）第2回 8月4日（金）どちらか１回の参加もＯＫ!

親子参加ＯＫ!

042-595-5190
akiruno@asport.jp.net
電話受付時間：火～金 / 9：00～16：00

時 間

開催日

この事業は、公益財団法人東京都体育協会が支援しています。

15名程度

持ち物 飲み物・室内シューズ・動きやすい服装


