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小さな子どものための

おさんぽ会

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出かけ
ましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを
大切に、大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく
に心を寄り添わせましょう。

センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ

　　　　ドングリ
　ドングリは、クリ、ブナ、カシワ
などの木の実の総称です。高尾公園
には、コナラやカシなどのドングリ
が見られます。ヤマガラ、カケス、
ニホンリス、タヌキ ･･････ みんなド
ングリが大好きです。

ヤマガラ
　街中でよく見かけるシジュウカラと同じ
カラの仲間です。街中よりも山の中でよく
見かけます。木の実を器用に足でつかんだ
り ､くちばしにくわえて運んだりします。



第５５回おさんぽ会（高尾公園）

★令和２年１０月１８日（日）はれ

参加者：１０組２５人

お子さんの様子は？ ・虫を怖がりながらも観察してました。（男・３才、女・６才）

・どんぐり拾いや川遊びなど、普段しない体験ができて楽しかった様で良かったです。（男・２才）

・バッタをつかまえ自慢げに見せていました。（男・３才、０才）

・どんぐりやほおの葉?!（大きな葉）を見つけ楽しんでいました。やや増水していた様ですが、河原に

も入り「冷たい」と言っていました。（女・２才）

保護者の方は？ ・子どもと一緒にたのしめました。（男・２才）

・楽しめました‼久しぶりの太陽、気持ち良くもみじの青葉が新緑の様でいやされました。（女・２才）

・秋のどんぐりや風にふれ、とっても心地よい一時でした。（男・３才）

・リフレッシュ出来た。とても良いコースで、また来たいです。（男・２才）

・親の方が子供より楽しんでます。（男・３才、女・６才）

秋川の川原

まで探検

☆参加者の感想（抜粋）

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課）


