
　　　　　アザミ
　ノハラアザミ、オニアザミ、タイアザミ
など日本だけでも 100 種以上のアザミが
あります。たいてい葉や花の回りに鋭い
棘を持っています。アザミというと秋のイ
メージですが、ノアザミのように春に咲く
タイプもあります。
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小さな子どものための

おさんぽ会

網 代

弁天山コース

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…に心を寄り添わせ
ましょう。

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ

どんぐり
　どんぐりはブナ科の木の実
の総称で、コナラ、クヌギ、
アラカシ、シラカシ、マデバ
シイなど、種類によって大き
さも形もいろいろ。クリも、
どんぐりの一種です。寒い冬
に向い、どんぐりは、山の動
物たちにとって大切な食べ物
のひとつです。



第４８回おさんぽ会（弁天山の田んぼ）

★令和元年１１月２３日（祝）あめ

参加者：４組１０人

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課）

☆参加者の感想（抜粋）
子どもの様子は？ ・あいにくの雨で生き物には出会えませんでしたが、田んぼのぬるぬるの道を「ぐちゃぐち

ゃ」と言いながら楽しそうに歩いていました。（男・５,２才）

・足元がぬかるんでいてビビりながらも、興味津々に色々見ていました。（男・３才）

・雨にも負けず、意欲的に生き物を探していました。（女・５才）

・雨が降っていましたが、田んぼでゆっくりと歩きながら、楽しんでいました。歩いた後は、

「怖かったけど、楽しかったよ。」と言っていました。久しぶりに会えたお友達と、とて

も元気に嬉しそうにしていました。（女・４才）

保護者の方は？ ・足元が悪くて大変でしたが、子どもが楽しそうにしている様子を見て、嬉しい気持ちにな

りました。（女・４才）

・普段は雨の日に外遊びをあえてしないので、雨の日の散歩を楽しめました。（男・５,２才）

・天気が悪くて残念でしたが、またチャレンジしたいと思います。（男・３才）

雨の日の

田んぼ


