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小さな子どものための

おさんぽ会

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

①日常のことは一時忘れてリ
ラックス。静かな心で出かけま
しょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」
気持ちを大切に、大らかに見守
りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわ
く…に心を寄り添わせましょ
う。

センス・オブ・ワンダーの
心で楽しむ、おさんぽ

ヤブラン
　小さな薄紫色の花のあとに黄緑色の
丸い実が付き、やがて黒く熟します。
タヌキの糞の中に時々ヤブランの種が
入っていることがあります。動物に
とっては美味しい実なのかな。

ジョウビタキ
　秋になると大陸か
らやって来る渡り鳥
です。なわばり意識
が強く、オスはよ
く目立つところで、
「ヒッ、ヒッ」と鳴い
ています。



第４０回おさんぽ会（瀬戸岡歴史環境保全地域） 

★平成３０年１１月２３日（祝）はれ 

参加者：１０組３０人 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課） 

☆参加者の感想（抜粋） 

子どもの様子は？ ・木の実や虫を採ったり、いろんな物に興味を持って見ていました。（男・５才） 

・４才の子は色々な草の実やテントウムシを採り、２才の子は実を握りながら、楽しそうに

お散歩していました。（男・4 才、女・２才） 

・とっても満喫している様子でした。たくさん、色々な実や葉を拾って楽しそうでした（全

部、お土産で持って帰りました。）。（女・３才） 

保護者の方は？ ・普段なかなかお散歩の時間がとれないので、とてもゆったりできて、楽しく過ごせました。

（女・３才） 

・私も久しぶりにバッタを捕まえたり、ネコじゃらしやいろんな色の実を採って楽しかった

です。（男・２才） 

その他（してみたいこ

と） 

・焼いも、夜散歩（夏、ホタル）、リース作りをしたい。（男・４、１才） 

・虫採り。カマキリを採りたい…と息子が言っておりました（男・4 才、女・２才） 

 

秋の雑木林

のお散歩 


