
　　　　野菊
　野生に生息している菊を総称
して野菊といいます。この時期
薄桃色から薄紫色のよく似た花
を咲かせる野菊に、ユウガギク、
ヨメナ、カントウヨメナがあり
ます。

2018.10.28

小さな子どものための

おさんぽ会

網 代

弁天山コース

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…に心を寄り添わせ
ましょう。

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ

カヤネズミ
　弁天山コースの入口に、
都内で唯一残された貴重
な棚田があります。そこ
に、東京都の絶滅危惧種
であるカヤネズミが生息
しています。大人の親指
ほどの大きさしかない、
日本で一番小さいネズミ
です。



第３９回おさんぽ会（弁天山） 

★平成３０年１０月２８日（日）はれ 

参加者：１０組２６人 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課） 

☆参加者の感想（抜粋） 

子どもの様子は？ ・いつもは抱っこしてばかりですが、今日はほぼ全部を自分で歩けて、とても楽しそうでし

た。同年代の子どもたちと一緒だと、刺激があるようで良いですね。（男・２才） 

・松ぼっくりやどんぐりを喜んで見付けて、虫かごをいっぱいにしていました。（女・３才） 

・とてもイキイキしていました。洞窟があったので、ちょっとした冒険気分だったようです。

（男・６才、女・３才） 

保護者の方は？ ・どんぐりを拾っている娘の姿が見られて楽しめました。（女・３才） 

・気候も最高で、山の清々しさを味わうことができました。（女・３才） 

・普段あまり歩いていないので、いい運動になりました。天気も良く気持ち良かったです。

（男・１才） 

その他（ご意見・ご感想） ・山の天辺に行きたい。（男・６才、女・３才） 

・木の実探しをしたい。（女・８才、男・５・３才） 

 

秋の実りの

ハイキング 


