
赤とんぼ
　初夏に羽化したばかりの頃は、
地味なオレンジ色だった赤とん
ぼ。秋になって、その名の通り鮮
やかな赤色になりました。市内で
は数種類の赤とんぼが見られま
す。イラストは、羽の帯が特徴の
ミヤマアカネです。

ヤマノイモのムカゴ
　ヤマノイモを掘って食べるの
はたいへんですが、ヤマノイモ
の葉の根元に付くムカゴ（茎が
肥大化したもの）は、採るのが
簡単！　炒って食べても、ごは
んと一緒に炊いて食べても美味
しいですよ。

2014.10.19

小さな子どものための

おさんぽ会

草花丘陵

大澄山コース

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…に心を寄り添わせ
ましょう。

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ



第 7 回おさんぽ会（大澄山） 

★平成２６年１０月１９日（日）はれ 

参加者：６組１６人 

 

   

☆参加者の感想（抜粋） 

子どもの様子は？ ・とてもルンルンでご機嫌でした。普段はちょっとすると「だっこ」と言うけど、今日は最

後まで歩けた！（女２才） 

・とてもよかった。おともだちもできたみたいで。山の中を探検できてよかった。（男７才・

３才） 

・あまり歩かなかったが楽しそうだった。（女１才） 

・バッタやてんとう虫などみつけて喜んでいました。（男２才） 

保護者の方は？ ・とても楽しんだ。日頃、目に入ってこない虫など種類の多さにびっくり。鳥のなき声にも

癒された。高いところからの眺めもよかった。 

・どんぐりやきれいな葉っぱをたくさん拾って楽しかったです。空もきれいで本当に気もち

よく歩けました。 

その他 ・市内で手軽に楽しめるところがとてもよい。配られた地図もかわいらしくできていてよか

った。 

・子どもももう少し大きくなればもっといろいろ楽しめるのでこれからも機会があれば参加

していきたいと思います。今後の活動楽しみにしています！ 

 

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課） 

草花 大澄山 


