
　　　どんぐり
　子どもたちの大好きなどんぐり。

「どんぐり」と呼ばれるものには、
いろいろな種類がありますが、今
日のコースで多く見つかるのは、
コナラのどんぐりです。

モズ　　
　秋になると、なわばりを張るために
目立つ場所に止まって「キチ キチ キ
チキチ」と鋭い声で鳴くようになりま
す。これを「モズの高鳴き」と言います。
　モズは優秀なハンター。バッタやト
カゲの他、小さな鳥を食べることさえ
あります。
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小さな子どものための

おさんぽ会

網 代

弁天山コース

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…に心を寄り添わせ
ましょう。

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ



第 6 回おさんぽ会（弁天山） 

★平成２６年９月２１日（日）はれ 

参加者：１１組３１人 

   

 

   

☆参加者の感想（抜粋） 

子どもの様子は？ ・何度もいったりきたり走りまわったり、どんぐりをひろったり楽しんでいました（男４才） 

・ふだんのおさんぽよりもイキイキしているようでした（女３才・１才） 

・栗、きのこ、やごなど出会うものに大喜びでした。洞窟は大興奮でした。（女５才・男２

才） 

・洞窟まで娘が歩きました。目標に向かって進もうとする姿が普段とは違い、しっかりした

様子が見られました。嬉しかったです。（女２才） 

・すぐに抱っこになるかと思いましたが頑張って登ってくれました。お兄さんお姉さんの真

似をしながら木の実や虫に興味を持っている姿を見ることができてよかったです。（女３才） 

・洞窟は最初こわがっていましたが、「楽しくなってきたー！」と言っていました。足下の

いろんな生き物、植物に興味津々で、とても楽しんでいました。（女５才・男３才） 

保護者の方は？ ・新しいおさんぽの道を知ることができたし、お天気も良く親もたのしめました。 

・緑の中をゆっくりと歩けて、リフレッシュできました。子供のペースに合わせられたので、

急かされることもなく、とてもありがたかったです。（女５才・男３才） 

・毎回違う生きものに会えるので楽しいです。リフレッシュしてます。（女８・６・３・才） 

その他 ・拾った物に色をつけたりして、持ちかえるような企画があれば、子どもも喜ぶかもしれま

せん。（女２才） 

・今日のコースはちょっと上級編かな、と思いましたが、良かったです。気もちよく歩けま

した。（男） 

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課） 

網代 弁天山 


