
ヤマガラ
街中でよく見かけるシジュウ
カラの仲間です。ヤマ

4 4

ガラと
いう名前の通り、大澄山のよ
うな山地でよく見られる野鳥
です。

タチツボスミレ
スミレにはたくさんの種類
がありますが、この辺りの
野山で一番よく見られるの
がタチツボスミレです。
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小さな子どものための

おさんぽ会

草花丘陵

大澄山コース

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…に心を寄り添わせ
ましょう。

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ

メモ



第１回おさんぽ会（大澄山）

★平成２６年３月１７日（月）はれ

参加者：6組15人

☆参加者の感想（抜粋）

（環境委員会森のようちえん部会、あきる野市環境政策課）

子どもの様子は？ ・楽しんでました。表情も穏やかでした。（1歳）

・どんぐりを拾ったり楽しんでいました。（1歳）

・自然のものにたくさん触れる機会があって、のびのびと過ごせていたようです。

（3歳、0歳）

・とても楽しそうに散歩をしていました。木の実を拾い、音に敏感に反応し、色々

な自然との出会いを楽しんでいる様子でした。「歩くの好き」と言いながら、積極

的にお散歩していました。（2歳）

・息子にとっては初めてのお散歩で･･･今まではベビーカーかスリング･･･とても楽

しく刺激になったようです。歩き始めて間もないので、何もかもが新しく本当に楽

しそうでした。（1歳）

保護者の方は？ ・気持ちよかったです。（6歳、3歳）

・子どもとゆっくり過ごせ、また同じ年頃の子を持つお母さん方と話せ楽しかった。

（1歳）

・主人共々楽しめました。陽気も良く気持ち良い散歩となりました。息子の色々な

発見を楽しんでいる姿も見られて良かったです。（2歳）

・スタッフの方のフォローに助けられ、かなり楽しめました。（3歳、0歳）

その他 ・他の参加者の方々とも「自然の中で子育て」つながりで色々お話したり集まった

りできたらと思います。（1歳）

春の大澄山♪


