
▽
い
き
い
き
健
康
ヨ
ガ

●
日
時
…
４
月
５
日
㈬
・
10
日
㈪
・

19
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

●
費
用
…
各
千
円

▽
デ
ィ
ン
プ
ル
ア
ー
ト
（
筆
を
使
わ

な
い
大
人
の
塗
り
絵
）

●
日
時
…
４
月
５
日
㈬
・
19
日
㈬

午
前
10
時
15
分
～
正
午

●
定
員
…
各
10
人

●
費
用
…
各
１
５
０
０
円

▽
テ
ー
ブ
ル
茶
道

●
日
時
…
４
月
５
日
㈬

午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
２
千
円

▽
顔
ヨ
ガ

●
日
時
…
４
月
９
日
㈰

午
後
１
時

～
２
時
、
21
日
㈮

午
前
11
時
～

正
午

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ス
タ
ン
ド
ミ
ラ
ー
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
千
円

▽
ア
ー
ト
ク
レ
イ
シ
ル
バ
ー
（
銀
粘

土
）
で
作
る
リ
ン
グ

●
日
時
…
４
月
10
日
㈪

午
後
１
時

15
分
～
３
時

●
定
員
…
４
人

●
費
用
…
４
千
円

▽
ス
カ
ー
フ
ア
レ
ン
ジ
講
座

●
日
時
…
４
月
16
日
㈰
・
30
日
㈰

午
後
１
時
10
分
～
１
時
50
分

●
定
員
…
各
５
人

●
持
ち
物
…
90
セ
ン
チ
㍍
×
90
セ
ン

チ
㍍
の
ス
カ
ー
フ

●
費
用
…
各
６
０
０
円

▽
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

モ

ル
ガ
ナ
イ
ト
天
然
石
入
り
ネ
ッ
ク

レ
ス
か
ボ
ー
ル
ペ
ン
（
チ
ャ
ー
ム

付
き
、
名
前
入
り
）

●
日
時
…
４
月
16
日
㈰
・
30
日
㈰

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

●
定
員
…
各
６
人

●
費
用
…
各
１
５
０
０
円

▽
こ
ど
も
の
日
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ

キ
ー

●
日
時
…
４
月
18
日
㈫

午
前
10
時

30
分
～
正
午

●
定
員
…
５
人

●
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り

用
容
器

●
費
用
…
２
５
０
０
円

▽
占
い

姓
名
判
断
＆
宿
命
星
の
１

日
入
門
体
験
講
座
（
占
い
付
）

●
日
時
…
４
月
18
日
㈫

午
後
１
時

～
３
時

●
定
員
…
６
人

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
２
千
円

▽
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

●
日
時
…
４
月
19
日
㈬

午
後
２
時

～
３
時

●
定
員
…
５
人

●
持
ち
物
…
花
バ
サ
ミ
、
袋

●
費
用
…
２
９
０
０
円

▽
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

●
日
時
…
４
月
20
日
㈭

午
前
10
時

～
正
午

●
定
員
…
６
人

●
費
用
…
１
５
０
０
円

▽
家
計
レ
ッ
ス
ン

●
日
時
…
４
月
27
日
㈭

午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

●
定
員
…
５
人

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
（
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
受
付
）。

▽
担
当
課

生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

学
習
係

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
の

職
員
に
よ
る
個
別
就
労
相
談
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
の
職
員
が
就

労
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
就
職
を
考
え
て
い
る

方
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
日
時

４
月
14
日
㈮

午
後
１
時

～
３
時
30
分

あきる野ルピア
ホームページ

▽
場
所

Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
（
あ
き
る

野
ル
ピ
ア
２
階
）

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
テ
レ
ア
ポ
か
ら
学
ぼ
う
！

新
規
開
拓
営
業
の
基
礎
」

電
話
に
よ
る
新
規
顧
客
の
開
拓
に

苦
手
意
識
を
持
た
れ
て
い
る
方
向
け

の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
企
業
に
必
要
と

さ
れ
る
営
業
力
を
身
に
つ
け
る
た
め

の
基
礎
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▽
日
時

４
月
15
日
㈯

午
後
２
時

30
分
～
４
時
30
分

▽
場
所

Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
ス
モ
ー
ル
オ

フ
ィ
ス
（
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２
階
）

４
月
の
休
館
日

▽
中
央
図
書
館

毎
週
金
曜
日
と
18

日
㈫

▽
東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室

毎

週
月
曜
日
と
29
日
㈯

中
央
図
書
館

（
☎
５
５
８
・
１
１
０
８
）

▽
お
は
な
し
会

●
日
時
…
４
月
２
日
㈰

午
前
11
時

～
11
時
20
分

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
（
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
）

●
日
時
…
４
月
９
日
㈰

午
前
11
時

～
11
時
20
分

●
対
象
…
幼
児
～
小
学
生

東
部
図
書
館
エ
ル

（
☎
５
５
０
・
５
９
５
９
）

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

●
日
時
…
４
月
13
日
㈭

午
前
11
時

～
11
時
20
分

●
対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

増
戸
分
室

（
☎
５
９
６
・
０
１
０
９
）

▽
本
の
テ
ー
マ
展
示

金
子
み
す
ゞ

の
ま
な
ざ
し
（
一
般
向
け
）、
パ

ン
の
ほ
ん
（
児
童
向
け
）

●
期
日
…
４
月
30
日
㈰
ま
で

ペ
タ
ン
ク
は
２
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

ム
は
２
、
３
人
）
に
分
か
れ
て
、
小

さ
な
目
標
（
ビ
ュ
ッ
ト
）
に
向
け
て

「
金
属
製
の
球
」
を
投
げ
合
い
、
相

手
よ
り
近
づ
け
る
こ
と
で
得
点
を
競

う
球
技
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。

▽
日
時

４
月
８
日
、
５
月
13
日
、

７
月
８
日
、
９
月
９
日
の
土
曜
日

午
前
９
時
～
10
時
30
分

▽
場
所

秋
川
駅
南
口
運
動
広
場

（
駐
車
場
あ
り
）

▽
講
師

あ
き
る
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員

▽
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
費
用

無
料

▽
そ
の
他

●
受
付
は
当
日
会
場
で
行
い
ま
す
。

運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
当
日
、
天
候
不
良
に
よ
る
中
止
の

場
合
は
、
午
前
８
時
30
分
に
決
定

し
ま
す
の
で
、
市
役
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係
（
直
通
５
５
８
・

１
２
６
２
）

新
聞
の
カ
ラ
ー
紙
面
を
使
い
、
指

で
ち
ぎ
っ
て
貼
り
付
け
て
絵
を
描
き

ま
す
。
身
近
な
材
料
で
和
紙
の
よ
う

な
風
合
い
が
出
て
、
味
の
あ
る
作
品

作
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

認
知
症
予
防
と
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
も

役
立
ち
ま
す
。

▽
日
時

４
月
13
日
㈭

午
後
３
時

～
４
時
（
予
定
）

▽
場
所

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

２
階
第
１
研
修
室

▽
講
師

佐
藤
か
す
み
さ
ん
（
水
彩

色
鉛
筆
画
家
、
絵
画
療
法
士
）

▽
対
象

16
歳
以
上
の
方

▽
定
員

10
人

▽
持
ち
物

新
聞
紙
（
カ
ラ
ー
部

分
）、
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、
ス

テ
ィ
ッ
ク
の
り
、
は
さ
み
、
ピ
ン

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
中
学

校
を
会
場
と
し
た
「
カ
ラ
フ
ル
ル
ー

ム
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
児
童
・

生
徒
が
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
話
を
し

て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
護

者
も
相
談
が
で
き
て
、
予
約
不
要
で

セ
ッ
ト
、
手
を
拭
く
タ
オ
ル

▽
料
金

５
０
０
円
（
体
験
料
金
）

▽
申
込
み
方
法

メ
ー
ル
か
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

五
日
市
ク
ラ

ブ

（
☎
０
８
０
・
２
３
９
３
・

１
２
１
２  

✉in
fo@

itsu
k
aich

iclu
b.com

）

▽
担
当
課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係

す
。
教
育
支
援
室（
せ
せ
ら
ぎ
教
室
）

で
は
、
不
登
校
児
童
・
生
徒
に
対
し
、

個
別
学
習
や
み
ん
な
で
学
ぶ
講
座
学

習
、
遠
足
な
ど
の
行
事
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
は
家
庭
に
訪
問
し
、
児
童
・
生

徒
や
保
護
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ

た
支
援
の
方
法
を
考
え
、
教
育
相
談

所
は
不
登
校
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
教
育
相
談
一
般
に
つ
い
て

も
相
談
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ

●
指
導
室
（
直
通
５
５
８
・
８
８
５

９
）

●
せ
せ
ら
ぎ
教
室
（
☎
５
５
０
・
６

５
２
７
）

●
秋
川
教
育
相
談
所
（
☎
５
５
８
・

６
４
４
４
）

●
五
日
市
教
育
相
談
所
（
☎
５
９

６
・
６
４
６
０
）

▽
講
師

津
田
美
奈
江
さ
ん
（
Ｂ
ｉ

＠
Ｓ
ｔ
ａ
相
談
員
、
中
小
企
業
診

断
士
）

▽
定
員

６
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物

筆
記
用
具

▽
費
用

無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ

あ
き
る
野

創
業
・
就
労
・
事
業
承
継
支
援

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ

﹇
☎
５
１
８
・
７
７
７
８

午

前
10
時
〜
午
後
７
時（
日
曜
日
、

祝
日
、
第
２
水
曜
日
を
除
く
）﹈

▽
担
当
課

商
工
振
興
課
商
工

振
興
係

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和５年（2023年）４月１日 （8）

（以下は広告枠です）

〒190-0182 東京都西多摩郡日の出町平井三吉野桜木237-3 イオンモール日の出1F

診療時間

月
○ ○ 休 ○ ○ ○
火 水 木 金 土 日・祝

10:00～13:00
14:30～18:30 ○ ○ 休 ○ ○ ○

○
○

※休診日：水曜日 ※社保・国保 各種保険取り扱い 医師紹介

院 長  柞山 健一
医学博士　
日本眼科学会
認定眼科専門医

TEL.042-588-4711

土日祝も
診療

イオンモール日の出1F

IPL（Intense Pulse Light）による

新しい近視矯正治療

ドライアイ
オルソケラトロジー

対応しております

・

※保険適用外

ドライアイ
マイボーム腺機能不全 フォトフェイシャル シミ

赤ら顔
そばかす
小じわ

寝ている間だけレンズを装用
日中は裸眼で快適に

あ
き
る
野
ル
ピ
ア

ル
ピ
ア
塾
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

（
☎
５
５
０
・
４
７
０
０
）

あ
き
る
野
市

創
業
・
就
労
・
事
業
承
継

支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

Ｂ
ビ

ス

タ

ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
情
報

図
書
館
だ
よ
り

ペ
タ
ン
ク
体
験
教
室

新
聞
ち
ぎ
り
絵
教
室
体
験
会

不
登
校
児
童
・
生
徒
へ
の

支
援
を
充
実
さ
せ
ま
す

〜
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
〜


