
▽
顔
ヨ
ガ

●
日
時
…
３
月
12
日
㈰　

午
後
１
時

～
２
時
、
17
日
㈮　

午
前
11
時
～

正
午

●
定
員
…
各
６
人

●
持
ち
物
…
ス
タ
ン
ド
ミ
ラ
ー
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
千
円

▽
ス
カ
ー
フ
ア
レ
ン
ジ
講
座

●
日
時
…
３
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰　

午
後
１
時
10
分
～
１
時
50
分

●
定
員
…
各
５
人

●
持
ち
物
…
90
セ
ン
チ
㍍
×
90
セ
ン

チ
㍍
の
ス
カ
ー
フ

●
費
用
…
各
６
０
０
円

▽
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座
（
ア

ク
ア
マ
リ
ン
天
然
石
入
り
ネ
ッ
ク

レ
ス
か
レ
ジ
ン
シ
ェ
イ
カ
ー
）

●
日
時
…
３
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰　

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

●
定
員
…
各
６
人

●
費
用
…
各
１
５
０
０
円

▽
ア
ー
ト
ク
レ
イ
シ
ル
バ
ー
（
銀
粘

土
）
で
作
る
リ
ン
グ

●
日
時
…
３
月
13
日
㈪　

午
後
１
時

～
３
時

●
定
員
…
４
人

●
費
用
…
４
千
円

▽
占
い　

姓
名
判
断
＆
宿
命
星
の
１

日
入
門
体
験
講
座

●
日
時
…
３
月
14
日
㈫　

午
後
１
時

～
３
時

●
定
員
…
６
人

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
２
千
円

▽
テ
ー
ブ
ル
茶
道

●
日
時
…
３
月
15
日
㈬　

午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
２
千
円

▽
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

●
日
時
…
３
月
16
日
㈭　

午
前
10
時

～
正
午

●
定
員
…
６
人

●
費
用
…
１
５
０
０
円

▽
い
き
い
き
健
康
ヨ
ガ

●
日
時
…
３
月
22
日
㈬
・
29
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

●
費
用
…
各
千
円

▽
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

●
日
時
…
３
月
29
日
㈬　

午
後
２
時

～
３
時

●
定
員
…
５
人

●
持
ち
物
…
花
バ
サ
ミ
、
袋

●
費
用
…
２
９
０
０
円

▽
シ
ャ
イ
ン
カ
ー
ビ
ン
グ

●
日
時
…
４
月
５
日
㈬　

午
後
３
時

～
５
時

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
千
円
～
１
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
あ
き
る
野
ル
ピ

ア
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
（
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
受
付
）。

▽
担
当
課　

生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

学
習
係

凡
例
…
日
日
時(

時
間
は
24
時
間
表

示)

／
場
場
所
／
活
活
動
内
容
／

講
講
師
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

会

員

募

集

さ
く
ら
ん
ぼ

日
毎
週
月
曜
日　

10
時
～
12
時
／

場
中
央
公
民
館
第
４
研
修
室
／
活

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
女
性
講
師
を
囲
み
、

楽
し
く
英
会
話
を
勉
強
／
会
月
３

千
円
／
他
研
修
室
の
使
用
料
を
適

宜
徴
収
し
ま
す
。
／
問
関
（
☎
５
５

９
・
８
５
４
１
）

う
た
ご
え
喫
茶

日
月
曜
・
木
曜
日　

11
時
10
分
～

／
場
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

な
ど
／
活
懐
か
し
い
歌
を
生
の
伴

奏
で
、
み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い
ま
す
。

／
会
５
０
０
円
／
問
東
海
林
（
☎
０

９
０
・
１
４
３
９
・
７
２
８
９
）

手
話
サ
ー
ク
ル
虹

日
毎
週
木
曜
日　

10
時
30
分
～
12

時
30
分
／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
２
階
／
活
手
話
の
勉
強
会
／

入
千
円
／
会
月
１
０
０
円
／
問
栗

田
（
☎
５
５
９
・
１
９
３
９
）

講

演

会

な

ど

第
63
回
三
多
摩
写
真
連
合

ル
ピ
ア
の
会
写
真
展

日
３
月
11
日
㈯
～
19
日
㈰　

10
時
～

17
時
（
15
日
と
19
日
は
15
時
ま
で
）

／
場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
展
示
場

／
費
無
料
／
他
前
期
・
後
期
入
れ

替
え
で
約
２
５
０
点
展
示
／
問
三
多

摩
写
真
連
合
ル
ピ
ア
の
会　

ヤ
マ
ネ

（
来
住
野
）（
☎
５
６
９
・
８
６
９
１
）

梅
花
鑑
賞
、
坐
禅
、
吟
詠
、

無
料
体
験
と
茶
和
会

日
３
月
12
日
㈰　

13
時
か
ら
16
時
ご

ろ
／
場
徳
雲
禅
院
（
乙
津
５
１
１
）

／
活
梅
花
薫
る
寺
で
坐
禅
と
吟
詠
を

楽
し
み
ま
す
。
／
講
加
藤
和
尚
さ
ん

／
費
無
料
／
問
あ
き
る
野
吟
道
会　

岡
部
（
☎
５
５
９
・
０
０
４
３
）

早
春
の
雑
記
林
に
群
れ
咲
く

カ
タ
ク
リ
に
親
し
む

日
３
月
19
日
㈰　

10
時
～
12
時
／

場
東
秋
留
橋
（
集
合
）
～
切
欠
／
講

会
員
／
費
無
料
／
問
秋
川
の
自
然

に
親
し
む
会　

大
森
（
☎
５
５
８
・

２
５
９
６
）

東
京
大
学
Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｔ
に
よ
る

電
子
工
作

日
３
月
25
日
㈯
／
場
中
央
公
民

館
／
活
通
電
チ
ェ
ッ
カ
ー
や
メ
ロ

デ
ィ
Ｉ
Ｃ
回
路
づ
く
り
／
講
東
京

大
学
Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｔ
／
費
千
円
／
問
科

学
ク
ラ
ブ　

あ
め
ジ
ィ　

雨
滝
（
☎

０
９
０
・
１
９
９
５
・
１
５
８
７
）

活

動

内

容

大
正
琴
扇
靖
琉
あ
き
る
野
琴
会

活
大
正
琴
を
通
し
て
の
仲
間
作
り
。

誰
か
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
に
密
着
し
た
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
／
問
杉
山（
☎
０
９
０
・

７
８
４
５
・
３
９
８
１
）

掲
載
希
望
問
合
せ　

市
長
公
室

（
直
通
５
５
８
・
１
２
６
９
）

詳しくは、各団体へ
お問い合わせください。

市民の　
　ひろば

凡
例
…
内
内
容
／
日
日
時
（
時
間
は

24
時
間
表
示
）
／
場
場
所
／
講
講
師

／
対
対
象
／
定
定
員
／
持
持
ち
物

／
費
費
用
／
締
締
切
り
／
他
そ
の

他
／
主
主
催
／
問
申
込
み
・
問
合
せ

令
和
４
年
11
月
１
日
か
ら

「
東
京
都
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
」が
始
ま
り
ま
し
た

内
都
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

と
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
に

あ
る
２
人
か
ら
の
宣
誓
・
届
出
を
都

が
受
理
し
た
こ
と
を
証
明
（
受
理
証

明
書
を
交
付
）
す
る
制
度
で
す
。
本

制
度
に
よ
り
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
に
あ
る

方
の
日
常
生
活
の
様
々
な
手
続
き
が

円
滑
に
な
る
ほ
か
、
都
営
住
宅
へ
の

入
居
申
込
等
、
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
都

で
は
、
本
制
度
を
利
用
可
能
な
サ
ー

ビ
ス
を
広
げ
る
た
め
、
都
内
自
治
体

や
民
間
事
業
者
と
も
連
携
・
協
力
を

図
る
と
と
も
に
、
都
民
の
皆
さ
ん
に

多
様
な
性
に
つ
い
て
正
し
い
理
解
と

認
識
を
深
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
啓

発
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、
都
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
。
※
手
続
き
は
原
則
オ
ン
ラ

イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
事
前
予

約
の
上
、
都
の
窓
口
で
行
う
こ
と
も

可
能
で
す
。
／
問
企
画
政
策
課

東
京
お
こ
め
ク
ー
ポ
ン
事
業

内
物
価
高
の
影
響
を
受
け
や
す
い

低
所
得
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
、
国
産
の
米
や
野
菜
な
ど
の
食
品

と
引
き
換
え
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
を
対

象
世
帯
に
配
付
し
、
申
込
み
い
た
だ

い
た
世
帯
へ
食
品
を
配
送
し
ま
す
。

詳
細
は
、
要
問
合
せ
。
／
問
東
京

お
こ
め
ク
ー
ポ
ン
事
業
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
［
☎
03
・
５
２
４
９
・
３
５
５

３
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
含
む
）
］

３
月
24
日
は
世
界
結
核
デ
ー

内
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
令
和
３
年
は
都
で
１
４
２

９
人
、
西
多
摩
保
健
所
管
内
で
は
37

人
の
患
者
が
新
た
に
結
核
と
診
断
さ

れ
て
い
ま
す
。
初
期
症
状
は
、
風
邪

と
よ
く
似
て
い
ま
す
。
せ
き
や
た
ん

が
２
週
間
以
上
続
く
と
き
に
は
、
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
高
齢
者
で
は
、
せ
き
や
た
ん
の

症
状
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

症
状
が
な
く
て
も
、
健
康
管
理
の
た

め
に
、
毎
年
１
回
は
健
康
診
断
な
ど

で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
／
問
西
多
摩
保
健
所

感
染
症
対
策
担
当
（
☎
０
４
２
８
・

22
・
６
１
４
１
）

春
の
火
災
予
防
運
動
実
施
中

３
月
１
日
〜
３
月
７
日

　
「
共
助
」の
力
で
地
域
の

「
減
災
」を
目
指
そ
う

内
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
に
至

る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
住
宅
火

災
の
原
因
と
し
て
、
た
ば
こ
、
ス
ト
ー

ブ
、
コ
ン
ロ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

昨
今
で
は
電
気
機
器
が
原
因
の
火
災

が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
家
庭
で

日
頃
か
ら
火
災
予
防
対
策
を
行
い
、

尊
い
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
○
た
ば

こ
…
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
。

吸
殻
を
灰
皿
に
た
め
な
い
。
吸
い
殻

は
水
で
完
全
に
消
し
て
か
ら
捨
て
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
…
周
囲
に
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い
。
外
出
時
や
就
寝

時
は
必
ず
消
す
。
ス
ト
ー
ブ
の
近
く

で
洗
濯
物
を
乾
か
さ
な
い
。
○
コ
ン

ロ
…
調
理
中
に
離
れ
な
い
。
周
囲
に

燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
。
調

理
す
る
際
は
、
衣
服
に
火
が
付
か
な

い
よ
う
に
注
意
す
る
。
○
電
気
機
器

…
タ
コ
足
配
線
を
し
な
い
。
コ
ン
セ

ン
ト
周
囲
を
掃
除
す
る
。
コ
ー
ド
上

に
家
具
を
置
か
な
い
。
コ
ー
ド
を
束

ね
た
ま
ま
使
用
し
な
い
。
／
問
秋
川

消
防
署
（
☎
５
９
５
・
０
１
１
９
）

あきる野ルピア
ホームページ

都ホームページ

（9） 令和５年（2023年）３月１日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

（以下は広告枠です）

あ
き
る
野
ル
ピ
ア

ル
ピ
ア
塾
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

（
☎
５
５
０
・
４
７
０
０
）

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

官
公
庁
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ


