
梅雨入りも間近です。これからは気温と湿度が高くなる日が増えてきます。
つ ゆ い ま ぢ か き お ん し つ ど たか ひ ふ

食事前の手洗い、清潔なハンカチの準備など身の回りの衛生に十分注意しましょう。また、病気に負けない強い体を作
しょくじまえ て あ ら せいけつ じゅんび み えいせい じゅうぶんちゅうい びょうき ま つよ からだ つく

るために食事・運動・睡眠に気をつけた生活をしましょう。
しょくじ うんどう すいみん き せいかつ

手洗いの目的は、手から汚れを洗い落として清潔にすることです。手には、目に見える汚れのほかにも、目に見えない
て あ ら もくてき て よご あら お せいけつ て め み よ ご め み

ウイルスなどがついていることがあります。体内に細菌やウイルスを持ち込まないようにしっかり手を洗うことが重要
たいない さいきん も こ て あら じゅうよう

です。せっけんを使ってしっかり手を洗うことは、自分の体を病気から守るとても大切な予防方法の一つです。洗い残
つか て あら じ ぶ ん からだ びょうき まも たいせつ よ ぼ うほうほう ひと あら のこ

しがないようにしっかりと手を洗いましょう。
て あら

＊＊＊６月は「食育月間」＊＊＊
がつ しょくいくげっかん

毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」と定められています。食育は、生きる上での基本で、知育、徳育、
まいとし がつ しょくいくげっかん まいつき にち しょくいく ひ さだ しょくいく い うえ き ほ ん ち い く とくいく

体育の基礎となるものです。生涯にわたって健康に過ごすために、「食」について学んでいきましょう。
たいいく き そ しょうがい けんこう す しょく まな

＊「食育ピクトグラム」＊
しょくいく

食育ピクトグラムとは、国の食育推進基本計画でも重要事項として取り上げられている食育の取組を、わかり
しょくいく くに しょくいくすいしんき ほ んけいかく じゅうようじ こ う と あ しょくいく とりくみ

やすく表現したもので、農林水産省で作成されました。
ひょうげん のうりんすいさんしょう さくせい

食育ピクトグラムを見ながら、できたこと・これから取り組んでみたいことなど、普段の食生活を振り返って
しょくいく み と く ふ だ ん しょくせいかつ ふ かえ

みましょう。

＊＊＊もりもり週間＊＊＊
しゅう か ん

６月1８日～２ ４日は、「もりもり週間」です。給 食を好き嫌いなくもりもり食べて健康な体を作る、
がつ にち にじゅうよっ か しゅうかん きゅうしょく す きら た けんこう からだ つく

食べ残しを少なくして食品ロスを減らす取り組みです。
た のこ すく しょくひん へ と く

今月の給食目標
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手をきれいに洗い、清潔を心がけよう
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洗った後は、清潔なハンカチや
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タオルで拭きましょう。
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